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RAVITSEMUSVAATIMUKSET

Tdssa dokumentissa kuvataan Asiakkaiden noudattamia ravitsemusvaatimuksia, -suosituksia ja
-kriteereitd. Tuote- ja hintaluettelossa on yksittdisten tuoterivien osalta erikseen kirjattu
helpotuksia tuoteryhmékohtaisiin ravitsemusvaatimuksiin. Tuotekohtaiset ravitsemus-
vaatimukset on merkitty liitteen 2 (Tuote- ja hintaluettelo) tuoteriveille.

Asiakasta velvoittavat erilaiset kansalliset ravitsemus- ja ruokasuositukset. Toimittajan tulee
noudattaa lainsdaadantéa ja sen mahdollisia uudistuksia koko sopimuskauden ajan. Asiakkailla
voi olla myds erityisruokavaliotarpeita, jotka Asiakkaiden tulee huomioida toiminnassaan.

Toimittajan tulee huomioida, etta viralliset ravitsemus- ja ruokasuositukset pdivittyvat
sadnndllisin valein (ks. esim. Syddnmerkkikriteerit https://www.sydanmerkki.fi/ ja
https://www.ruokavirasto.fi/teemat/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemus--ja-
ruokasuositukset/).

Liitteelld 2 (Tuote- ja hintaluettelo) on erikseen mainittu rivikohtaisesti tai tuoteryhmda-
kohtaisesti, mitd tuotteita ja tuoteryhmid ravitsemusvaatimukset koskevat. Ravitsemus-
vaatimukset ovat voimassa koko sopimuskauden elleivat taustalla olevat suositukset muutu tai
toisin sovita, ja niitd voidaan paivittaa ravitsemus- ja ruokasuositusten muutosten mukaisesti
sopimuskauden aikana.

Kontaminaatioriskit

Tuotteita, joissa on pakkausmerkinndissd lisdmerkint6jéd kontaminaatioriskista reseptiin
kuulumattomista ainesosista, ja jotka ovat ristiriidassa tuotteen pakollisten vaatimusten kanssa,
ei voida tarjota kyseisille tuoteriveille, esimerkiksi merkintd: "saattaa sisédltad maitoa tai
valmistettu tehtaassa, jossa késitellddn maitoa”. Tallaista tuotetta ei voida tarjota
sellaiselle tuoteriville, jonka pakollinen tuotekriteeri on maidoton.

Suolan saanti

Suola (NaCl) on natriumin ja kloridin yhdiste. Natrium on valttamatén ravintoaine, mutta sen
runsas saanti kohottaa verenpainetta. Natriumin tarve on hyvin pieni, suolaksi laskettuna 1,3
grammaa. Tama madara saadaan jo maidon ja lihan sisdltdémésta luontaisesta natriumista, joten
lisdttya suolaa ei tarvittaisi lainkaan. Aikuisella suolan eli natriumkloridin saantisuositus on
enintdan 5 grammaa (vajaa 1 tl) pdivdssa. Lapsilla suositus on alle 3 grammaa pdivdssa. Alle 1-
vuotiaan ruokaan ei suositella lisdttavdn lainkaan suolaa, suolapitoisia elintarvikkeita tai
mausteita. Paivittdisestd suolasta noin 80 % tulee elintarvikkeista piilosuolana. Suurimmat
suolan l&hteet ruokavaliossamme ovat

e |dmpimat eli paaruoat

e leipd ja muut viljavalmisteet

e lihavalmisteet (makkarat, leikkeleet)
e juustot

e mausteseokset

e runsassuolaiset naposteltavat.

Tuotteen sisdltédma suolapitoisuus merkitddan uuden pakkausmerkintdasetuksen mukaan
ravintoarvo-luetteloon. Téama suolapitoisuus  on laskettu niin, etta tuotteen
kokonaisnatriumpitoisuus kerrotaan 2,5:118. Kokonaisnatrium sisdltdd raaka-aineiden luontaisen
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natriumin, lisdaineiden natriumin seka lisdatyn suolan sisdltdméan natriumin. Esimerkiksi 0,4
grammaa natriumia vastaa 1 grammaa suolaa.

Kun suolaa korvataan mausteilla tai mausteseoksilla ja kdytetddn ns. mineraalisuoloja, pitda
ottaa huomioon niiden suola- eli natriumkloridipitoisuus.

Tuote Suolapitoisuus (NacCl), %
Ruokasuola 99,8
Merisuola 98,6
Himalajan suola, ruususuola 96-97
Yrttisuola (Herbamare) 94
Yrttisuola (Meira) 85
Maustesuola (Knorr Aromat) 57
Mineraalisuola (Pansuola) 57
Aromisuola (Meira) 55
Mineraalisuola (Seltin) 50
Yrttisuola (Pan) 34
Jodioitu mineraalisuola (Jozo) 30

Lahde: fineli.fi ja tuotevalmistajat

Ravitsemusvaatimusten Sydanmerkkikriteerien paaryhmat:
e Liha
e Lihavalmisteet
e Valmisruoat
e Maito ja maitovalmisteet sekd niiden kaltaiset valmisteet
e Ravintorasvat
e Mausteet ja maustekastikkeet
e Kala
e Kasvikset
e Leipa- ja viljavalmisteet
e Hiilihydraattilisakkeet

Ylla mainittuihin pdaaryhmiin voi tulla muutoksia puitesopimuskaudella.

Liha

Tavoite on kokonaisrasvan eli piilorasvan saannin vdahentéminen. Samalla my®s kovan rasvan
saanti vdhenee. My&s natriumin saantiin on kiinnitetty huomiota.

Tuoteryhmadkohtaiset

Tuoteryhma mydntémisperusteet
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Rasvaa enintdan 7 g/100 g tai jos rasvaa 7,1-
10 g / 100 g, kovaa rasvaa enintddn 33 %
rasvasta

Ei lisdttyd suolaa eika natriumia sisaltavia
aineita

Maustamaton liha
Esimerkiksi jauheliha, filepihvit

Rasvaa lihassa enintaan 7 g/100 g

Maustettu tai marinoitu liha Marinadissa enintd@n 20 % rasvasta kovaa

Esimerkiksi pintamaustetut tai marinoidut rasvaa

tuotteet Suolaa (liha + marinadi) enintdan 0,88 g/
100 g

Kypsa liha, kypsat liha-kasvistuotteet
sekd muut eldinperdiset
proteiininvalmisteet (esim. Mifu)

Rasvaa enintadan 9 g/100 g
Suolaa enintaan 1,00 g/ 100 g

1 Syddnmerkin mydntamisperusteet, Suomen Sydanliitto ry

https://ammattilaiset.sydanmerkki.fi/elintarviketeollisuus/tuotteiden_myontamisperusteet/liha/

2 esimerkiksi Sydddan ja opitaan yhdessa kouluruokailusuositus 2017 http://urn.fi/URN:ISBN:978—952—
302-791-6

Lihavalmisteet

Tavoite on kokonaisrasvan eli piilorasvan saannin védhentédminen. Samalla myds kovan rasvan
saanti vdhenee. Erdat lihavalmisteet saattavat sisdltdd runsaasti kolesterolia. Témén takia niille
on asetettu kolesterolin saantisuosituksiin perustuva myéntdmisperuste.

Tuoteryhma Tuoteryhmakohtaiset myontamisperusteet

Tayslihavalmisteet
Esimerkiksi kinkku- ja
kalkkunaleikkeleet

Rasvaa enintdan 4 g/100 g
Suolaa enintaan 2,0 g/100 g

Leikkele- ja ruokamakkarat Rasvaa enintdaan 12 g /100g
Esimerkiksi Lauantaimakkara tai Kovaa rasvaa enintaan 40 % rasvasta
grillimakkara Suolaa enintaan 1,50 g/100 g

1 Syddnmerkin mydntédmisperusteet, Suomen Sydanliitto ry

https://ammattilaiset.sydanmerkki.fi/elintarviketeollisuus/tuotteiden_myontamisperusteet/lihavalmisteet/

2 esimerkiksi Syddaan ja opitaan yhdessa kouluruokailusuositus 2017 htto://urn.ﬁ/URN:ISBN:978-952—
302-791-6

Lihapitoisuudet (eivat liity sydanmerkkikriteereihin)

EU:n elintarviketurvallisuusviranomainen EFSA on antanut asiasta lausunnon vuonna 2013. Sen
mukaan matalapaineella koneellisesti erotettu liha vastaa laadultaan jauhelihaa. Lihalla
tarkoitetaan ihmisravinnoksi hyvaksyttyjd nisakkdiden ja lintujen luurankolihaksia, pallealihaa
ja puremalihaksia. My6s ndihin lihaksiin luonnostaan liittyva rasva ja sidekudos, kuten silava,
sian kamara ja siipikarjan nahka, lasketaan lihaksi, kunhan niiden osuudet eivat ylitd sdadettyja
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enimmaismaadrid. Tdssa puitesopimuksessa lihapitoisuuteen lasketaan edelld mainitulla tavalla
madadritelty liha ja koneellisesti erotettu liha, kun kyseessa on jauhelihatuote. Vaikka yleisesti on
maadritelty, ettd koneellisesti erotettua lihaa, elimid ja muita lihan maaritelmén ulkopuolelle
jadvia eldimestéd perdisin oleva ainesosia ei saa laskea mukaan lihapitoisuuteen.

Mausteet ja maustekastikkeet

s Tuoteryhmékohtaiset

Tuoteryhmd myontamisperusteet
. Suolaa enintdan 1,38 g/100 g
Kelsupit Sokereita enint&&n 20 g/100 g
Sinapit Suolaa enintdan 1,38 g/100 g

Mausteet ja mausteseokset
Valmiiksi jauhetut, rouhitut tai leikatut
mausteet ja niiden seokset

Ei lisdttya suolaa tai natriumia

Mauste-, grillaus- ja marinointikastikkeet
Valmiiseen ruokaan lisattavat tai
valmistusvaiheessa kaytettdvat valmiit
kastikkeet

Suolaa enintdan 0,75 g/100g

Liemikuutiot, jauheet ja fondit

Suolaa enintdan 0,50 g/100 g ohjeen
mukaan valmistetussa liemessa

1 Sydanmerkin myodntdamisperusteet, Suomen Sydénliitto ry

https://ammattilaiset.sydanmerkki.fi/elintarviketeollisuus/tuotteiden_myontamisperusteet/mausteet-ja-maustekastikkeet/

2 esimerkiksi Syéd&aan ja opitaan yhdessa kouluruokailusuositus 2017 htto://urn.fi/URN :ISBN:978-952-302-791-6

Valmisruoat, aterian eri osat ja puolivalmisteet
Valmisruokien osalta kriteerit noudattelevat yleisia ravitsemussuosituksia.

Tuoteryhma

Tuoteryhmakohtaiset
myontamisperusteet

Valmiit ateriat sekd ohjeen mukaan
valmistetut puolivalmisteet Tuote
sellaisenaan nautintavalmis. Sisdltaa
lihaa/kalaa/kasviksia seka perunaa/pastaa
/riisid tms, Esimerkiksi lasagne, ateriasalaatti

Rasvaa enintdan 2 g/100 g, tai jos rasvaa
2,1 -8 g/100 g, kovaa rasvaa enintaan
33 % rasvasta

Suolaa enintdan 0,75 g/ 100 g

Keitot ja keittopohjat

Sellaisenaan nautintavalmiit keitot seka
keittopohjat, joihin valmistusohjeen mukaan
lisatdan neste. Esimerkiksi pinaattikeitto,
ranskalainen sipulikeitto

Rasvaa enintddn 3 g/100 g tai jos rasvaa
3,1 -6 g/100 g, kovaa rasvaa 1,5 g/100

g
Suolaa enintaan 0,70 g/100 g

Taytetyt voileivdt ja sen kaltaiset tuotteet

Rasvaa enintddn 8 g/100 g
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Esimerkiksi patongit, burritot, hampurilaiset
tms.

Kovaa rasvaa enintdan 33 % rasvasta
Suolaa enintdén 0,75 g/100 g

Kuitu: leivdssa vahintaan Sydanmerkki-
leivdn mukainen kuitumaara eli 6 g/100 g

Kastikkeet sekd ohjeen mukaan
valmistetut puolivalmisteet

Rasvaa enintddn 4 g/100 g tai jos rasvaa
4,1 - 8 g/100 g, kovaa rasvaa enintdan
33 % rasvasta

Suolaa enintaan 0,75 g/100 g

Liharuokavalmisteet
Esimerkiksi lihapyorykka, lindstréminpihvit

Rasvaa enintaan 12 g/100 g
Kovaa rasvaa enintaan 40 % rasvasta
Suolaa enintaan 1,00 g/100 g

Kalaruokavalmisteet
Esimerkiksi kalapuikot ja -pyorykat

Rasvaa enintddn 18 g/100 g

Kovaa rasvaa enintdadan 25 % rasvasta
Suolaa enintdén 1,00 g/100 g

Kalaa vahintddn 55 % tuotteesta

Kasvisruokavalmisteet
Esimerkiksi kasvispihvit ja -pyo6rykat

Rasvaa enintddn 8 g/100 g tai jos rasvaa
8,1 - 10 g/100 g, kovaa rasvaa enintddn
33 % rasvasta

Suolaa enintdan 0,95 g/100 g

Kasviksia vahintaan 50 % tuotteen
painosta, perunaa enintdan 50 %
kasviksista

Kasviproteiinivalmisteet (esim. tofu,
nyhtékaura-, harkdpapu-, Oumph! -valmisteet)

Rasvaa enintdaan 8 g/100 g, tai jos rasvaa
8,1-10 g/100 g, kovaa rasvaa enintaan
33 %

Suolaa enintaan 1,0 g/100 g

Kasvislisdke
Esimerkiksi maustetut uuni- tai grillikasvikset

Rasvaa enintddn 1,5 g/100 g tai jos
rasvaa 1,5 - 3 g/100 g, kovaa rasvaa
enintdaan 20 % rasvasta

Suolaa enintdan 0,50 g/100 g

Perunaa enintaan 30 % tuotteen painosta
Saa sisdltda: Palkokasveja, siemenid,
pahkingita, sienia, kikherneitd,
maitotuotteita, kananmunaa

Ei saa sisdltdaa raaka-aineena:
viljatuotteita, quinoaa, riisia

Lisakesalaatit
Esimerkiksi majoneesipohjaiset salaatit tai
tuoresalaatit

Rasvaa enintdan 6 g/100 g
Kovaa rasvaa enintaan 20 % rasvasta
Suolaa enintaan 0,75 g/100 g

1 Sydénmerkin myontdmisperusteet, Suomen Sydanliitto ry

https://ammattilaiset.sydanmerkki.fi/elintarviketeollisuus/tuotteiden_myontamisperusteet/valmisruoat/

2 esimerkiksi Syddéan ja opitaan yhdessa kouluruokailusuositus 2017 httD !//U rn.ﬁ/U RN:ISBN:978-952-302-791-6
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Ravintorasvat

Ravintorasvat ovat térked pehmedn rasvan ldhde. Kriteerien tavoite on vaikuttaa rasvan laatuun,
ei madrdadn. Kovan rasvan ja natriumin suhteen perusldhtékohtana ovat yleiset
ravitsemussuositukset.

Tuoteryhmakohtaiset

Tuoteryhmé mydntémisperusteet

Kovaa rasvaa enintadan 30 % rasvasta

Levitettavas rasvat Suolaa enintdén 1,0 g/100 g

Kasvioljyt Kovaa rasvaa enintddn 20 % rasvasta

Kovaa rasvaa enintdaan 20 % rasvasta

duoksevat kasyat Suolaa enintddn 1,0 g/100 g

Rasvaa vahintéan 25 g/100 g

Kovaa rasvaa enintaan 20 % rasvasta
Sokereita enintaan 15 g/100 g
Suolaa enintdan 1,00 g/100 g

Salaatinkastikkeet

Rasvaa enintaan 40 g/100 g
Kovaa rasvaa enintdan 20 % rasvasta
Suolaa enintaan 1,00 g/100 g

Majoneesit, hampurilais- ja
voileipakastikkeet

Kovaa rasvaa enintdan 20 % rasvasta
Kasvipohjaiset levitteet ja tahnat Suolaa enintdan 0,38 g/100 g
Sokereita enintéaan 10 g/100 g

1 Sydénmerkin mydntdmisperusteet, Suomen Sydanliitto ry

https://ammattilaiset.sydanmerkki.fi/elintarviketeollisuus/tuotteiden_myontamisperusteet/ravintorasvat/

2 esimerkiksi Syddééan ja opitaan yhdessa kouluruokailusuositus 2017 httD://U rn.fi/U RN:ISBN:978-952-302-791-6

Maito ja maitovalmisteet sekd niiden kaltaiset valmisteet

Tavoite on vdhentdd kokonaisrasvan ja erityisesti kovan rasvan saantia, mutta myos lisata
pehmedn rasvan suhteellista saantia.

Tuoteryhma Tuoteryhmakohtaiset myontamisperusteet

Rasvaa enintdaan 0,5 g/100 g tai jos rasvaa 0,51
-2,0¢/100 g,

kovaa rasvaa enintdaan 0,4 g/100 g

Suolaa enintdén 0,13 g/100 g

Sokereita enintdaan 5 g/100 g

Maito, piima ja niiden kaltaiset
kasvijuomat
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Jogurtti, rahka ja niiden kaltaiset
lusikoitavat valmisteet

Esimerkiksi maito-, soija- ja
kaurapohjaiset tuotteet

Rasvaa enintdan 1 g/100 g tai jos rasvaa 1,1 -
5,0 g/100 g, kovaa rasvaa enintddn 1 g/100 g
Sokereita enintddn 10 g/100 g
Suolaa enintaan 0,25 g/100 g

Jogurttijuomat ja niiden kaltaiset
maustetut juomat

Esimerkiksi maito-, soija- ja
kaurapohjaiset tuotteet

Ei sisdlld aterian- tai
ruokavalionkorvikkeita tai kliinisia
ravintovalmisteita

Rasvaa enintaan 0,5 g/100 g tai jos rasvaa 0,5-
3,0 g/100 g, kovaa rasvaa enintdan 0,4 g/100 g
Sokereita enintaan 6 g/100 g

Viili

Rasvaa enintdan 1,0 g/100 g
Sokereita enintdan 12 g/100 g

Ruoanvalmistuksessa kaytettavat
maito- ja kasvisrasvavalmisteet

kdytettavat kasvirasvavalmisteet

Esimerkiksi kermaviilit ja kerman tapaan

Rasvaa enintdan 7 g/100 g tai jos rasvaa 7,1 -
15 g/100 g, kovaa rasvaa enintdan 33 %
rasvasta

Suolaa enintaan 0,75 g/100 g

Tuorejuustot ja sen kaltaiset
valmisteet

Esimerkiksi maito- ja kasvioljypohjaiset
tuotteet, mozzarella

Rasvaa enintdan 15 g/100 g tai jos rasvaa 15,1
- 30 g/100 g, kovaa rasvaa enintdan 33 %
rasvasta

Suolaa enintdan 1,20 g/100 g

Raejuustot

Rasvaa enintdan 2,0 g/100 g
Suolaa enintdan 0,75 g/100 g

Kypsytetyt juustot ja sen kaltaiset
valmisteet

Esimerkiksi maitopohjaisten tuotteiden
lisdksi kasvidljypohjaiset valmisteet

Rasvaa enintaan 17 g/100 g tai jos rasvaa 17,1
- 30 g/100 g, kovaa rasvaa enintdan 33 %
rasvasta

Suolaa enintdén 1,20 g/100 g

Jaatelot, sorbetit

Kovaa rasvaa enintaan 4 g/100 g

1 Sydanmerkin myodntdmisperusteet, Suomen Sydanliitto ry,

https://ammattilaiset.sydanmerkki.fi/elintarviketeollisuus/tuotteiden_myontamisperusteet/maito-ja-maitovalmisteet-sekae-niiden-kaltaiset-

valmisteet

2 esimerkiksi Sy6d&an ja opitaan yhdessa kouluruokailusuositus 2017 httD://urn.fi/URN 'ISBN:978-952-302-791-6

Kala

Kalan rasvan laatu on hyva, joten kaikki kalat ovat rasvan suhteen suositeltavia. Tassd
tuoteryhmdssd on kiinnitetty huomiota natriumin saantiin.

Tuoteryhma

Tuoteryhmakohtaiset
myodntamisperusteet
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Tuore tai pakastettu kala

Ei lisdttyd rasvaa
Ei suolaa eikd natriumia sisaltavid aineita

pihvit kohdassa 'Valmisruoat'

Marinoitu tai maustettu kalavalmiste
Esimerkiksi marinoidut kalasuikaleet tai
pintamaustetut tuotteet, Kalapullat ja -

Marinadissa enintddan 20 % rasvasta kovaa
rasvaa

Suolaa (kala + marinadi) enintaan 1,00
g/100 g

Graavi- ja lamminsavukala

Ei lisdttya rasvaa tai sokeria
Suolaa enintdan 1,38 g/100 g

Sailykekala
Esimerkiksi tonnikala

Rasvaa enintddn 2 g/100 g, tai jos rasvaa on
yli 2 g/100 g, kovaa rasvaa enintdén 25 %
rasvasta

Suolaa enintdan 1,13 g/100 g

Kalaa vahintdan 55 % tuotteesta

1 Sydanmerkin

myd&ntamisperusteet,

Suomen Sydanliitto

https://ammattilaiset.sydanmerkki.fi/elintarviketeollisuus/tuotteiden_myontamisperusteet/kala/

2 esimerkiksi Syddéan ja opitaan yhdessé kouluruokailusuositus 2017 httD://U rn.fi/U RN:ISBN:978-952-302-791-6

Kasvikset

ry

Tuoreilla kasviksilla ei ole rasvan ja suolan saannille olennaista merkitystd. Markkinoilla on
kasvistuotteita, joissa on vaihteleva mé&arad suolaa ja rasvaa. My0s erilaisissa kasvipohjaisissa
proteiininlahteissa on eroja: toiset ovat rasvan ja suolan suhteen parempia kuin toiset.

Tuoteryhma

Tuoteryhmakohtaiset
myontamisperusteet

Tuoreet tai kasitellyt* vihannekset, juurekset,
marjat**, hedelmat**, sienet, pahkinat,
siemenet, linssit, pavut ja

kikherneet *pilkotut, raastetut, pakastetut,
keitetyt, kuivatut

** ei kuivattuja tai jauhettuja hedelmia tai
marjoja.

Ei lisattya rasvaa

Ei lisattya sokeria

Ei lisattya suolaa tai natriumia
sisaltavia aineita

Ei kookos

Prosessoidut pavut, kikherneet, linssit ja
soijapaputuotteet
(esim. sdilétyt pavut ja kikherneet)

Ei lisdttya rasvaa
Ei lisattya sokeria
Suolaa enintddn 0,50 g/100 g

Sdilykekasvikset
(mm. tomaattimurska)

Rasvaa enintaan 2 g/100 g,

tai jos rasvaa 2,1 - 10 g/100 g,
kovaa rasvaa 20 %

Ei lisattya suolaa tai natriumia
sisdltavia aineksia.

1 Sydanmerkin myontdmisperusteet, Suomen Sydanliitto ry

https://ammattilaiset.sydanmerkki.fi/elintarviketeollisuus/tuotteiden_myontamisperusteet/kasvikset/

2 esimerkiksi Syodéan ja opitaan yhdesséa kouluruokailusuositus 2017 httDI//U rn.fi/U RN:ISBN:978-952-302-791-6
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Leipd ja viljavalmisteet ovat tarked hiilihydraattien ja kuidun léhde. Kriteerind on erityisesti
suola, koska leipd on sen merkittdva Idhde. Erdissa viljavalmisteissa on runsaasti rasvaa ja kovaa
rasvaa, minka takia kriteerind on my®os rasva. Kovan rasvan osalta kriteerit noudattelevat yleisia

ravitsemussuosituksia.

Tuoteryhmiakohtaiset

LACHEAIE myontamisperusteet
Rasvaa enintddn 5 g /100 g tai jos rasvaa 5,1 -
7 g/100 g, kovaa rasvaa enintdan 20 %
_ rasvasta
Leipa

Suolaa enintdan 0,70 g/100g
Sokereita enintdan 7 g/100 g
Kuitua vdhintdan 6 g/100 g

Nakkileivat, hapankorput

Rasvaa enintadan 5 g /100 g tai jos rasvaa 5,1 -
7 g/100 g, kovaa rasvaa enintddn 20 %
rasvasta

Suolaa enintdan 1,20 g/100 g

Sokereita enintdan 5 g/100 g

Kuitua vdéhintdan 10 g/100 g

Leivonnaiset, joiden
kosteuspitoisuus on yli 10 %
Seka suolaiset ettd makeat
Esimerkiksi pullat, kakut, pasteijat

Rasvaa enintdan 30 % energiasta
Kovaa rasvaa enintdaan 33 % rasvasta
Suolaa enintddn 0,70 g/100 g
Sokereita enintaan 20 g/100 g

Leivonnaiset, joiden
kosteuspitoisuus on 0 - 10 %

Sekad suolaiset ettd makeat
Esimerkiksi pikkuleivat, korput, rinkelit

Rasvaa enintaan 20 g/100 g
Kovaa rasvaa alle 30 % rasvasta
Suolaa enintdan 1,00 g/100 g
Sokereita enintddn 23 g/100 g

Maustamattomat viljavalmisteet
Esimerkiksi hiutaleet, jauhot

Ei lisdttyd rasvaa

Ei lisattya sokeria

Ei lisdttyd suolaa tai natriumia siséltavia
aineita

Kuitua véhintaén 6 g/100 g

Saa sisdltaa: Vilja, siemenet, pahkinat,
mantelit

Ei saa sisdltaa: Kookos

Murot, myslit ja muut maustetut
viljavalmisteet

Rasvaa enintaan 5 g/100 g tai jos rasvaa 5,1-
15 g/100 g, kovaa rasvaa enintaan 30 %
rasvasta

Suolaa enintaan 1,0 g/100 g

Sokereita enintdan 15 g/100 g

Kuitua vahintaan 6 g/100 g
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Valmispuurot ja puurohiutaleista,
ohjeen mukaan valmistetut,
maustetut puurot

Rasvaa enintddn 3 g/100 g tai jos rasvaa 3,1-
5 g/100 g, kovaa rasvaa enintdén 33 %
rasvasta

Suolaa enintdan 0,30 g/100 g

Sokereita enintddn 7 g/100 g

Kriteerit koskevat valmista tuotetta

Kuitua véhintaan 1 g/ 100 g tai jos sokereita
7,1-10 g/ 100 g, kuitua vahintaan 2,5 g/100 g

1 Sydanmerkin myontdmisperusteet, Suomen Sydanliitto ry

https://ammattilaiset.sydanmerkki.fi/elintarviketeollisuus/tuotteiden_myontamisperusteet/leipa-ja-viljavalmisteet/

2 esimerkiksi Syédaan ja opitaan yhdessa kouluruokailusuositus 2017 httD ://U rn.fi/U RN:ISBN:978-952-302-791-6

Hiilihydraattilisakkeet

Tuoteryhmédn tuotteita kaytetddn aterian proteiinikomponentin lisakkeend, jolloin ne kattavat
1/4 lautasesta seka erityyppisten keitto-, pata- ja laatikkoruokien raaka-aineena. Tassa
elintarvikeryhmdssd Sydanmerkki ohjaa enemman kuitua, mutta maltillisesti suolaa siséltdvien
tuotteiden valintaan. Rasvan osalta tarkoitus on vahentdé kovan rasvan saantia.

Tuoteryhma

Tuoteryhmadakohtaiset
myontamisperusteet

Peruna- tai bataattituotteet

Valmiit soseainekset, gratiinit, rostit jne. tai raaka-
aineet, joihin on lisdtty rasvan ja suolan ldhteita.
Kayttdévalmis tuote tai ohjeen mukaan valmistetun,
valmiin tuotteen ravintosisalto

Rasvaa < 5,0 g/100g
Kovaa rasvaa < 1,0 g/100 g
Suolaa £ 0,6 g/100 g

Riisi ja riisinuudeli
Raaka-aine (kuiva riisi tai riisinuudeli)

Kayttdvalmis tuote tai ohjeen mukaan valmistetun,
valmiin tuotteen ravintosisalto

Kuitua = 3,0 g/100 g (raaka-
aineessa, ei valmiissa
tuotteessa)

Kovaa rasvaa < 0,7 g/100 g
Suolaa < 0,5 g/100 g

Kuitua = 3 g/100 g (raaka-
aineessa, ei valmiissa
tuotteessa)

Muut viljalisakkeet
Esimerkiksi pasta, ohra-, vehna- ja kaurasuurimot,
viljaseokset, couscous ja muut vastaavat.

Raaka-aine (kuiva pasta, suurimot yms.)
Kayttdvalmis tuote tai ohjeen mukaan valmistetun,
valmiin tuotteen ravintosisdltéa

Kuitua =2 6,0 g/100 g (raaka-
aineessa, ei valmiissa
tuotteessa)

Kovaa rasvaa < 0,7 g/100 g
Suolaa £ 0,5 g/100 g

Kuitua = 6,0 g/100 g (raaka-
aineessa, ei valmiissa
tuotteessa)

1 Sydé@nmerkin mydntamisperusteet, Suomen Sydanliitto ry

https://ammattilaiset.sydanmerkki.fi/elintarviketeollisuus/tuotteiden_myontamisperusteet/hiilihydraattilisakkeet/

2 esimerkiksi Syodéan ja opitaan yhdessa kouluruokailusuositus 2017 httDI//U rn.ﬁ/U RN:ISBN:978-952-302-791-6
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Sydanmerkin myontamisperusteissa kdytettyjen ravintoaineiden méaaritelmit

Ravintoaine

Maadritelma

Suola

Tuotteen kokonaisnatriumista (sisaltda suolasta, raaka-
aineista ja lisdaineista tulevan natriumin) laskettu suolan
maara kertoimella 2,5.

Kokonaisrasva

Kaikki lipidit, myds fosfolipidit

Rasvahapot yhteensa

Tyydyttyméttémat ja tyydyttyneet rasvahapot
yhteenlaskettuina

Tyydyttyneet
rasvahapot

Rasvahapot, joissa ei ole kaksoissidoksia

Trans-rasvahapot

Rasvahapot, jotka sisdltavat yhden trans-kaksoissidoksen

Kova rasva

Tyydyttyneiden ja trans-rasvahappojen yhteenlaskettu maara

Kovan rasvan osuus
rasvasta

Tyydyttyneiden ja trans-rasvahappojen yhteismaaran osuus
laskettuna kaikista rasvahapoista yhteensa

Rasva
energiaprosentteina

37 kJ/g x rasva (g)
-------------------------- x 100 = E%
energia kJ/100 g

Ravintokuidulla tarkoitetaan sitd osaa hiilihydraatista, joka

Kuitu saadaan kaytettdessa A.0.A.C:n menetelmaa kuidun
maarittdmiseksi

Sokerit Tuotteen kaikki mono-ja disakkaridit
Lukuarvo, joka parhaiten ilmaisee sen ravintoaineen maéaran,
jota elintarvike sisadltda ottaen huomioon vuodenaikojen

Keskiarvo vaihtelusta, kdyttotavoista tai muista vastaavista tekijoista

johtuvat poikkeamat, jotka voivat aiheuttaa vaihteluita

ravintoaineen todellisessa pitoisuudessa.

Ravintoaineiden yksikot ja ilmoittamistarkkuus

Ravintoaine

Yksikko Ilmoittamistarkkuus

Rasva

gramma (g) yksi desimaali

Tyydyttyneet rasvahapot

gramma (g) yksi desimaali

Trans-rasvahapot

gramma (g) yksi desimaali
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Energia kilojoule (kJ) | kokonaisluku
Suola gramma (g) kaksi desimaalia
Sokerit gramma (g) | yksi desimaali
Kuitu gramma (g) vksi desimaali

Mehut, tdysmehut ja nektarit

Hedelmatdysmehuista ja tietyistd vastaavista valmisteista annetun direktiivin (2001/112/EY)
perusteella on annettu vastaava maa- ja metsatalousministerién asetus (MMMa 662/2013).
Jaljempénd naitd nimitetddan mehuasetuksiksi. Lisdksi mehusta ja kasvistdysmehusta on
saadetty maa- ja metsatalousministerién asetuksella (MMMa 264/2012, muutos 308/2013).
Kasvistdaysmehu on Suomessa kayttédén vakiintunut nimi, vaikka tédsmallisempi nimi olisi
vihannestdysmehu. Kasvistdysmehulla ja tiivisteestd valmistetulla kasvistdysmehulla
tarkoitetaan tuotteita, jotka eivdt kuulu hedelmatdysmehuista ja tietyistd vastaavista

valmisteista annetun neuvoston direktiivin 2001/112/EY soveltamisalaan.

Joidenkin marja- ja hedelmé&valmisteiden nimet ja koostumus on maddritelty s&adoksissa.
Asetusten mukaisista tuotteista on kéytettdva sdddettyjd nimid, eikd asetusten mukaisia nimia
saa kayttdd muista tuotteista. On mahdollista valmistaa my6s muunlaisia, ndiden asetusten
piiriin kuulumattomia, nestemaéisid marja-, hedelmé- ja kasvisvalmisteita. Niille on annettava
sellainen elintarviketta kuvaava nimi, joka ei johda harhaan. N&ihin tuotteisiin ei sovelleta

mehuasetusten sddnndksid, vaan niitd koskevat ainoastaan yleiset elintarvikemaéaraykset.

Tuotekohtaisten sdddosten liséksi valmistuksessa on noudatettava muita elintarvike- ja
merkintdsaddoksid. Liséksi lisdaineiden, aromien ja entsyymien kédyton tulee olla niiden kaytosta

annettujen vaatimusten mukaista.
Marja- hedelma- ja vihannesvalmisteet

Asetus erdistd marja-, hedelmé&- ja kasvisvalmisteista seka erdistd juomista (129/1990) tulee
ottaa huomioon tarjottaessa néité tuotteita koko sopimuskauden ajan.

Marjojen ja hedelmien ja vihannesten maarit valmisteissa
Nestemadiset valmisteet

Tdysmehu 3 §
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Tdysmehulla tarkoitetaan marjoista, hedelmistd tai kasviksista fysikaalisilla (esimerkiksi
puristamalla tai linkoamalla) tai entsymaattisilla menetelmills saatua valmistetta, jonka
valmistuksessa ei ole kdytetty vettd eikd muita valmistusaineita (kuten sokeria).

Tdysmehua saa valmistaa myos taysmehutiivisteests tai kuivatusta tdysmehusta lisdémélls
siihen tiivistyksessé tai kuivatuksessa poistettua vetts vastaavan vesim&aérdn (eli palauttamalla
sama maérd vettd kuin tiivistettdesss on poistettu).

Kauppa- ja teollisuusministerié voi mésrits tdysmehutiivisteestd tai kuivatusta tdysmehusta
valmistetun tdysmehun liukoisen kuiva-aineen vdhimmadispitoisuudet,

Tdysmehun makeuden vakioiminen 4 g

Sen estdaméttd mitd 3§:n 1 momentissa on saddetty saa tdysmehun makeuden vakioimiseen
kdyttdd sakkaroosia, glukoosia tai fruktoosia taikka pelkédstddn nditd sokereita siséltdvid muita
makeutusaineita enintdén 15 g/kg. Makeutusainetta ei tarvitse ilmoittaa valmistusaineeksi eiké
se vaikuta tdysmehun kauppatavan mukaiseen nimeen.

Tuoremehu 5 §

Tuoremehuksi saa kutsua 3§:n 1 momentissa tarkoitetulla tavalla valmistettua tdysmehua,
Johon ei ole makeuden vakioimiseksi lisétty makeutusainetta. Tuoremehua ei saa tehds
sdilyvéksi kuumentamalla.

Mehu 6 §

Mehulla tarkoitetaan valmistetta, joka on tehty tdysmehusta lisdédméllé siihen vettd tai
makeutusainetta. Mehun téysmehupitoisuuden tulee olla vihintién 35 painoprosenttia. Mehun
myyntip&éllyksessé on ilmoitettava sen tdysmehupitoisuus ja tarvittaessa laimennusohje.

Tdysmehutiiviste 7 §

Taysmehutiivisteelld tarkoitetaan valmistetta, Joka on tehty tdysmehusta poistamalla siits vetts
vahintddn puolet tdysmehun tilavuudesta. Tdysmehutiivisteen myyntip&éllyksessd on
iimoitettava laimennusohje.

Nektari 8 §

Nektarilla  tarkoitetaan  sellaisenaan  nautittavaksi tarkoitettua  valmistetta, jonka
valmistusaineena on ké&ytetty ainoastaan soseutettua marjaa, hedelmds tai kasvista taikka
tdysmehua tai tdysmehutiivistetts sekd tarvittaessa makeutusainetta Jja vetta.

Nektarin hedelmé&- tai marjapitoisuuden tulee olla véhintéin 50 painoprosenttia. Happamista tai
voimakasaromisista marjoista tai hedelmists tehdyn nektarin hedelmé- tai marja- pitoisuuden
tulee kuitenkin olla véhintdén 25 painoprosenttia.

Jos nektarin valmistusaineena on kdytetty sekd happamia tai voimakasaromisia ettdi muita
marjoja tai hedelmid, méaéréytyy hedelméa- ja marjapitoisuuden vdhimméisméérd sen mukaan,
kumpaan ryhmé&én kuuluvia marjoja tai hedelmis valmisteessa on painomaéaréltian enemmén.
Kasvisnektarin kasvispitoisuuden tulee olla viéhintésn 25 painoprosenttia.

Nektarin myyntip&éllys 9 §
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Jos nektari on kirkas, siitd on mainittava myyntipdéllyksessé. Nektarin myyntip&éllyksessd on
ilmoitettava sen marja-, hedelmé- tai kasvispitoisuus.

Mehujuoma 10 §

Mehujuomalla  tarkoitetaan valmistetta, jonka tdysmehupitoisuus on véhintdén 10
painoprosenttia.
Mehujuoman myyntip&éllyksessé on ilmoitettava sen tdysmehupitoisuus.

Kiintedt valmisteet
Soseet 11 §

Soseella tarkoitetaan kiintedd valmistetta, jonka valmistusaineena on kdytetty ainoastaan
marjoja, hedelmid tai kasviksia sekd tarvittaessa makeutusainetta Jja jossa valmistusaineen
rakenne on kokonaan tai osittain rikottu jauhamalla, pusertamalla tai muulla mekaanisella
menetelmalla.

Sosetta saa valmistaa myds kuivatusta tai tiivistetystd soseesta lisidmélld siihen kuivauksessa
tai tiivistyksessd poistettua vetti vastaavan vesimdérin. Soseen myyntipdéllyksesséd on
iimoitettava sen marja-, hedelmé- tai kasvispitoisuus.

Hillo 12 §

Hillolla tarkoitetaan kiintedd valmistetta, jonka valmistusaineena on kdytetty ainoastaan
kokonaisia tai paloiteltuja marjoja, hedelmié tai kasviksia Ja makeutusainetta sek§ tarvittaessa
vetta.

Hillon marja-, hedelmé- tai kasvispitoisuuden tulee olla véhinté&n 30 painoprosenttia.

Hillon myyntip&&llyksessé on ilmoitettava sen marja-, hedelmés- tai kasvispitoisuus.

Marmeladi 13 §

Marmeladilla tarkoitetaan kiinted& valmistetta, jonka valmistusaineena on kdytetty ainoastaan
sosetta tai taysmehua taikka tdysmehutiivistetts ja kokonaisia tai paloiteltuja marjoja, hedelmiéa
tai kasviksia seka tarvittaessa makeutusainetta ja vetta.

Marmeladin marja-, hedelmé&- tai kasvispitoisuuden tulee olla vdhintddn 30 painoprosenttia.
Sitrushedelmdmarmeladin  sitrushedelmépitoisuuden tulee kuitenkin olla véhintidn 20
painoprosenttia.

Marmeladin myyntip&éllyksess§ on ilmoitettava sen marja-, hedelméa- tai kasvispitoisuus.

Valmistusaineet 14 §

Soseen, hillon ja marmeladin valmistusaineena kéytettévists marjoista, hedelmisté tai
kasviksista ei saa poistaa mehua.



