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Julkinen sosiaali- ja terveydenhuolto on matkalla kohti sote-uudistusta.
Tulevaisuudessa mielenterveys- ja paihdepalvelut ovat paasaantdisesti
maakunnan hallinnoimaa toimintaa. Sote-uudistuksessa perustason
palveluja vahvistetaan ja painopistetta siirretdan ehkaisevaan tyohon.

Ehkaiseva paihdety6 on jddmassa kunnalliseksi toiminnaksi. Kunta
maarittelee siis jatkossakin ehkaisevan paihdetyon tavoitteet, toimenpiteet
ja resurssit osana kuntastrategiaa ja hyvinvointikertomusta. Kunnan
velvollisuus koordinoida ja ohjata mielenterveys- ja paihdepalveluja
monialaisesti on sdadetty laajasti sosiaalihuoltoa, terveydenhuoltoa,
paihde- seka mielenterveystyota koskevassa

lainsdadanndssa. Kunnallisen tai alueellisen ehkaisevan mielenterveys-
ja paihdesuunnitelman laatiminen ja yhdistdminen kunnan/seutukunnan
hyvinvointikertomukseen on esimerkki hyvasta kaytannosta, jolla voidaan
tukea verkostomaisen tydn johtamista ja yhteensovittamista.

Vihdin ja Karkkilan asukkaiden tulisi saada apua mielenterveys- ja
paihdeongelmiin mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. Seka
mielenterveys- ettd paihdeongelmien ehkaiseminen ja varhainen
ongelmien tunnistaminen ja niihin ajoissa puuttuminen nousevat esiin
ajankohtaisissa mielenterveys- ja paihdetyon ohjelmissa. Paapaino tassa
suunnitelmassa on ehkaisevassa tydssa seka yhteistydssa eri toimijoiden
valilla. Suunnitelman padmaarana on, etta vihtilaisten ja

karkkilalaisten mielen hyvinvointi vahvistuu ja paihdehaitat

vahenevat. Pyrkimyksena on, ettd mielenterveys- ja paihdeongelmiin saa
apua matalalla kynnykselld aiempaa helpommin ja palvelut ovat
laadukkaita ja vaikuttavia. Tavoitteena on pitda palvelujen saatavuus
hyvana ja tarjota palveluja aiempaa useammin yhdesta paikasta.
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Vapaa-aikalautakunta hyvaksyy Perusturvakuntayhtyma Karviaisen, Vihdin
kunnan ja Karkkilan kaupungin edustajien yhdessa laatiman
mielenterveys- ja paihdesuunnitelman vuosille 2021-2024.
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