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Julkinen sosiaali- ja terveydenhuolto on matkalla kohti sote-uudistusta. 
Tulevaisuudessa mielenterveys- ja päihdepalvelut ovat pääsääntöisesti 
maakunnan hallinnoimaa toimintaa. Sote-uudistuksessa perustason 
palveluja vahvistetaan ja painopistettä siirretään ehkäisevään työhön.  
 
Ehkäisevä päihdetyö on jäämässä kunnalliseksi toiminnaksi. Kunta 
määrittelee siis jatkossakin ehkäisevän päihdetyön tavoitteet, toimenpiteet 
ja resurssit osana kuntastrategiaa ja hyvinvointikertomusta. Kunnan 
velvollisuus koordinoida ja ohjata mielenterveys- ja päihdepalveluja 
monialaisesti on säädetty laajasti sosiaalihuoltoa, terveydenhuoltoa, 
päihde- sekä mielenterveystyötä koskevassa 
lainsäädännössä. Kunnallisen tai alueellisen ehkäisevän mielenterveys- 
ja päihdesuunnitelman laatiminen ja yhdistäminen kunnan/seutukunnan 
hyvinvointikertomukseen on esimerkki hyvästä käytännöstä, jolla voidaan 
tukea verkostomaisen työn johtamista ja yhteensovittamista.  
  
Vihdin ja Karkkilan asukkaiden tulisi saada apua mielenterveys- ja 
päihdeongelmiin mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. Sekä 
mielenterveys- että päihdeongelmien ehkäiseminen ja varhainen 
ongelmien tunnistaminen ja niihin ajoissa puuttuminen nousevat esiin 
ajankohtaisissa mielenterveys- ja päihdetyön ohjelmissa. Pääpaino tässä 
suunnitelmassa on ehkäisevässä työssä sekä yhteistyössä eri toimijoiden 
välillä. Suunnitelman päämääränä on, että vihtiläisten ja 
karkkilalaisten mielen hyvinvointi vahvistuu ja päihdehaitat 
vähenevät. Pyrkimyksenä on, että mielenterveys- ja päihdeongelmiin saa 
apua matalalla kynnyksellä aiempaa helpommin ja palvelut ovat 
laadukkaita ja vaikuttavia. Tavoitteena on pitää palvelujen saatavuus 
hyvänä ja tarjota palveluja aiempaa useammin yhdestä paikasta.    
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