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Karkkilan kaupungin liittymiseksi ikaystavallisten kuntien verkostoon

o 4
Kunta voi osoittaa sitoutumista ikaystavallisyyteen liittymalla Maailman Terveysjarjesto /Z
WHO:n ikaystavallisten kuntien verkostoon (Age Friendy Cities and Communities). %
Suomen kunnista verkostossa ovat jo mm. Tampere ja Turku. Paatos liittymisesta on tehty
useassa muussakin kunnassa.

Verkostoon liittyminen ei synnyta kunnalle suoria velvoitteita. Kunta maarittelee itse,
kuinka se toteuttaa ikaystavallisyyttd. WHO:n verkosto voi kuitenkin arvioida kuntia
tiettyjen kriteereiden pohjalta. Maailmanlaajuisen verkoston jasenet voivat vaihtaa
kokemuksia asiantuntijoiden kanssa ja jakaa hyvaksi koettuja kaytanteita. Tampereella
ikaystavallisyys nakyy esimerkiksi saannollisina terveystarkastuksina, iakkaiden aanestys-
ja osallistumisaktiivisuutena, kahtena kunnallisena vanhusasiamiehena seka erilaisina
ikdantyneiden neuvonta- ja palvelupisteina.

Ikaystavallinen kunta huomioi vaeston ikaantymisen paatoksenteossaan ja sitéd ohjaavissa
asiakirjoissa. lkaystavallisyyden keskeisia elementteja ovat:

1) Paatoksenteon on oltava ikaystavallista. Asukaslahtoinen demokratia edellyttaa
ikaihmisten kuulemista ja vaikutusmahdollisuuksia. Vanhusneuvostoilla on oltava todellista
vaikutusvaltaa, mielellaan jo asioiden valmisteluvaiheessa. Digitalisointi ei saa johtaa
ikaihmisten mielipiteiden sivuuttamiseen. Kansalaistoiminnan tuki ja hyvat toimitilat tukevat
ikaantyneiden osallisuutta, yhteisollisyytta ja vapaaehtoistyota.

2) Elinympariston kehittamisessa, kuten kaavoituksessa ja rakentamisessa, on otettava
huomioon ikaihmiset. Asumisen, liikenteen ja elinympariston pitaa olla esteetonta,
turvallista ja viihtyisaa. Henkista hyvinvointia edistavat yhteisolliset asumisratkaisut,
monipuoliset ja saavutettavat lahipalvelut ja oikeus lahiluontoon.

3) Julkisia palveluita on kehitettava ikaihmisten tarpeet huomioon ottaen. Sosiaali- ja
terveyspalveluiden lisaksi kuntien vastuulla olevien liikunta-, kulttuuri- ja vapaa-ajan
palveluiden on oltava ikaystavallisia. Palveluiden kehittamisessa on myos otettava
huomioon ikaantyneen vaeston moninaisuus.

Esitys

Edella olevan perusteella esitamme, etta Karkkilan kaupunki liittyy ikaystavallisten kuntien
verkostoon.



