Valtuustoaloite, Mielenterveyden ensiapukoulutus

Kaupunginhallitus 02.05.2022 § 102

169/00.01.01/2022

Esittelija:

Valmistelija:

Kaupunginjohtaja Tuija Telén
V1. konsernipalvelujohtaja, hallintopaallikkd Leena Pieniniemi

Kaupunginvaltuusto 20.09.2021 § 108

Kasittely:

Ptk tark.

Karkkilan kaupungin hallintosdannén 114§ mukaan kokouskutsussa
mainittujen asioiden kasittelyn jalkeen valtuustoryhmalla ja valtuutetuilla ja
valtuutetun sijaan saapuneella varavaltuutetulla on oikeus tehda kirjallisia
aloitteita kaupungin toimintaa ja hallintoa koskevissa asioissa. Aloite
annetaan puheenjohtajalle. Aloitteen jattamisesta tulee ilmoittaa
sihteeristolle sahkdisesti ennen kokouksen alkamista. Aloite on sita
enempaa kasittelematta lahetettdva kaupunginhallituksen valmisteltavaksi.
Valtuusto voi paattaa, etta aloitteessa tarkoitetun asian valmistelusta
kaydaan lahetekeskustelu.

Heikki Savola ja seuraavat allekirjoittaneet valtuutetut (Jani Laaksonen,
Lenita Nyman, Paula Salapuro, Anna Tallgren, Eevi Myllylahti, Risto
Sintonen, Satu Ahjoniemi, Veikko Ala-Hiiro, Seppo Meri, Kari Sinerva ja
Antti Henttonen) tekivat seuraavan valtuustoaloitteen:

"Sosiaali- ja terveyspalvelut ovat hyvin kuormitettuja niin Karkkilassa kuin
koko Suomessa. Palvelut eivat pysty kaikilta osin vastaamaan asiakkaiden
tarpeisiin, joten varhaisen puuttumisen ja ongelmien ennaltaehkaisyn
onnistuminen ovat yha tarkedmpia etenkin mielenterveyspalveluiden
kannalta.

Siksi ehdotan selvitettavaksi kaksi asiaa:

1) voisiko Karkkilan kaupunki jarjestaa henkilostélleen Mielenterveyden
ensiapu -koulutusta

2) voisiko Karkkilan kaupunki antaa vastaanottotilan Vihdin Kriisikeskuksen
kayttdon esimerkiksi yhtena paivana viikossa

Mielenterveyden ensiapu -koulutus on MIELI Suomen Mielenterveys ry:n
jarjestamaa koulutusta, jonka on todettu parantavan niin koulutettujen
itsensa kuin heidan laheistensakin jaksamista, ja antaneen tydkaluja hyvan
mielenterveyden edistdmiseen kotona, tydssa ja vapaa-ajalla.

Vihdin Kriisikeskus, jonka toimialueeseen Karkkila kuuluu, on yksi Suomen
yli 20:sta Kriisikeskuksesta, jotka toimivat MIELI ry:n alaisuudessa.

Kriisikeskukset ovat matalan kynnyksen tukipisteita, joihin voi ottaa
yhteytta kaikissa elaman kriisitilanteissa. Apu on kayttajalle maksutonta.
Kriisikeskukset saavat Sosiaali- ja terveysjarjestdjen avustuskeskuksen
rahoitusta, jonka alkuldhde on veikkausvoittovaroissa.

Vihdin Kriisikeskuksen toimipaikka on Nummelassa ja silla on kerran
viikossa avoinna oleva palvelupiste Lohjalla. Jos Karkkilaan saataisiin
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vastaava toimipiste, se helpottaisi kriisiavun saatavuutta ja toisi yhden
tarkean sotepalvelun Karkkilaan lisaa.

Aloitteeni kummatkin kohdat ovat erittdin kustannustehokkaita. 14
oppitunnin mittaisen Mielenterveyden ensiapu 1 -koulutuksen kustannukset
ovat noin sata euroa koulutettavaa kohden ja Kriisikeskuksen
vastaanottotila maksaa kaupungille vuodessa noin kahden kuukauden
sisaisen vuokran toimistohuoneesta tai kahdesta.

Kumpikin toiminta vadhentdd muiden sote-palveluiden kayttda eli vahentaa
Karkkilan sotemenoja, parantaa toimintaan osallistuvien eldméanlaatua,
tukee toimintakykya, ehkaisee muiden ongelmien syntya ja kasaantumista
ja voi parhaimmillaan pelastaa ihmishenkia.

Karkkilassa 20.9.2021

Heikki Savola, Karkkilan Vihreiden valtuustoryhma”
Kaupunginvaltuusto paatti antaa valtuustoaloitteen kaupunginhallituksen
valmisteltavaksi.

Kaupunginjohtaja Tuija Telén

Kaupunginhallitus paattaa antaa valtuustoaloitteen kaupunginjohtaja
valmisteltavaksi.

Hyvaksyttiin.

kaupunginjohtaja Tuija Telén



