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Ehkäisevä päihdetyö on osa hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden 
edistämistä (thl) ja se koskee kaikkia ikäluokkia. Laki ehkäisevän 
päihdetyön järjestämisestä (523/2015) määrittelee, että ehkäisevä 
päihdetyö on toimintaa, jolla vähennetään päihteiden käyttöä ja päihteiden 
käytöstä aiheutuvia terveydellisiä, sosiaalisia ja yhteiskunnallisia haittoja. 
Ehkäisevällä päihdetyöllä lisätään tietoisuutta alkoholin, tupakan, 
huumausaineiden ja muiden päihdyttävien aineiden sekä rahapelaamisen 
aiheuttamista haitoista. Kunnan vastuulla on huolehtia ehkäisevän 
päihdetyön tarpeen mukaisesta organisoinnista alueellaan sekä nimetä 
ehkäisevän päihdetyön tehtävistä vastaavan toimielin. 

Karkkilan kaupunginjohtaja on nimennyt 4.2.2019 päätöksellään 
ehkäisevän päihdetyön työryhmän jäsenet. Työryhmä on moniammatillinen 
ja Karkkilan kaupungin työntekijöiden lisäksi työryhmää on täydennetty 
järjestöjen edustajilla (mm. MLL) sekä terveydenhuollon ammattilaisilla. 
Työryhmä on kokoontunut 4 kertaa vuodessa. Ennalta ehkäisevä ote 
ryhmällä on kohdentunut enemmän lapsiin, nuoriin sekä vanhempiin/ 
aikuisiin. Ryhmää on täydennetty syksyllä 2022 vanhusneuvoston 
edustajalla, jotta toiminnassa saadaan myös ikäihmiset huomioitua. 
Työryhmä on asettanut itselleen ennaltaehkäisevän työn tavoitteeksi 
seuraavat asiat: 

 päihteettömien elämäntapojen tukemisen,  
 mielen hyvinvoinnin vahvistamisen, 
 peliriippuvuuden torjumisen. 

Toimintaa kuvaava toimintakertomus Karkkilan ehkäisevästä päihdetyöstä 
on liitteenä. 
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