26.1.2023

Perusopetuslain nojalla oppilaalla on oikeus tulla kuulluksi hanta koskevissa
asioissa. Tallainen asia on myos kouluruokailu. Koska ruokailu on merkittava osa
lasten ja nuorten koulupaivaa, tulee myds oppilaita kuulla ruokailun jarjestamista
koskevissa asioissa.

Karkkilan kaupungin ruokahuollon tekema linjaus tarjottimien kaytosta poistamisesta
on tehty kuulematta nuoria. Téma on asia, joka koskettaa nuoria joka paiva, ja siksi
myos heita tulisi asiassa kuulla.

Opetushallituksen sivuilla (2023) mainitaan, ettd "Kouluruokailu on fyysisen ja
henkisen hyvinvoinnin edistaja, kasvatuksellinen tyovaline ja oikein jarjestettyna ja
ohjattuna virkistéava levahdystauko kiireisessa arjessa.”

Talla hetkelld nuoret eivat koe, etta ruokailu edistaisi fyysista tai henkista terveytta
saati sitten olisi virkistdva hengahdystauko arjen keskella, silla ruokailutilanteet eivat
ole sujuvia eivatka tarjottimettomuudesta johtuvien sotkujen vuoksi viihtyisia.

Nuoret itse toteavat, ettéd jattdvat aiempaa useammin kaymatta ruokailussa tai
sydvansa aiempaa pienempia annoksia seuraavista syista:

e Ruokalassa on paljon edestakaista liikennetta, koska ruokaa, tydvalineita,
juotavaa ym. joutuu hakemaan erillisilla reissulla yhden kerran sijaan. Tama
aiheuttaa ruuhkia ja melua, mikd vahentad merkittavasti viihtyisyytta. Osa
nuorista on kokenut tulleensa vahingossa tonityksi tallaisissa tilanteissa, mika
saattaa aiheuttaa ahdistusta.

e Ruokaa tulee otetuksi lautaselle aiempaa vahemman ja leivan jattaa ottamatta
aiempaa useammin, silla nuoret pyrkivat toimittamaan kaiken kerralla
poytaan. Siksi tulee myds juotua aiempaa vahemman.

Koska kouluruokailu on merkittdvassa osassa etenkin tamanhetkisessa
talouspoliittisessa tilanteessa, tulisi ruokailu jarjestda mahdollisimman viihtyisaksi ja
sujuvaksi, jotta nuoret saisivat kolmanneksen paivittaisesta energiantarpeestaan,
kuten opetushallituksen sivuilla linjataan (OPH 2023).

Edella mainittuihin seikkoihin vedoten ehdotamme tarjottimia palautettavaksi
kayttoon vahintaankin siksi aikaa, ettd asiassa kuullaan myds nuoria ja muita
osapuolia kaikilta osin tai toteutettavaksi sellaisia rakenteellisia muutoksia, jotka
mahdollistavat sujuvan tarjottimettomuuden.
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26.1.2023, yhteiskoulun oppilaskunnan puolesta
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