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1. Johdanto

Lapset tarvitsevat aikuisia pohtimaan kanssaan vaikeita asioita. Varhais-
kasvatuksessa, kouluissa ja kodeissa pitaisi olla riittavasti yhteista aikaa
keskusteluille, joissa mietitaan aidosti sité, miten ihmiset toimivat. Lasten
kanssa tulisi aktiivisesti jutella siitd, miten olla hyva kaveri ja miten tulla
toimeen myos niiden kanssa, joista ei niin tykkaa.

Lapsuuden ja nuoruuden kasvuolosuhteet vaikuttavat merkittavasti lasten
ja nuorten mielenterveyteen. Heidan mielenterveytensé vahvistuu, kun
yhteiskunta toimii niin, ettéd luodaan edellytykset turvalliselle elamalle per-
heissa ja muissa keskeisissa kasvuymparistdissa ja yhteiskunnan muu-
toksissa. Lisaksi tulee turvata jokaiselle lapselle yhtalaiset mahdollisuudet
hyvaan itsetuntoon ja mielenterveystaitoihin, oppimiseen ja onnistumisen
kokemuksiin.

Jokaiselle lapselle ja nuorelle tulee antaa yhtalainen mahdollisuus osallis-
tua turvallisiin ja kehitysta edistaviin harrastuksiin seka vahennetéaan las-
ten ja nuorten syrjaytymista ennalta ehkaisevilla toimenpiteilla.

Katriina Anttila on lastenpsykiatrian ylihoitaja ja Leena Repokari lasten-
psykiatrian erikoislaakéari ja linjajohtaja Hus-yhtyman lastenpsykiatrisessa
yksikdssa. He haastavat 21.1.2023 (HS) aikuiset kiinnostumaan lasten
maailmasta ja aidosti pohtia lasten kanssa sitd, miten ihmiset toimivat.

Aikuisten tulisi olla kiinnostuneita lasten maailmasta ja auttaa jokaista
kasvamaan ainutlaatuiseksi omaksi itsekseen. YK:n lapsen oikeuksien
sopimus edellyttdd meilté lapsen persoonallisuuden ja lahjakkuuden ke-
hittdmista tayteen mittaansa seka lapsen valmiuksien tukemista vastuulli-
suuteen ja suvaitsevaisuuteen erilaisia etnisia taustoja seka sukupuolten
tasa-arvoa kohtaan. Erilaisuuteen tulisi suhtautua uteliaasti ja kiinnostu-
neesti — maailma tarvitsee monenlaisia ihmisia. Poikkeavasti kayttaytyva
lapsi jaa usein yksin.

Karkkilan lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman avulla ohjataan, joh-
detaan ja kehitetddn lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointityéta kun-
nassa. Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma (lastensuojelulaki 12 §)
laaditaan lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistamiseksi seké lastensuoje-
lun jarjestamiseksi ja kehittamiseksi. (thl.fi.)

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma (jatkossa hyvinvointisuunni-
telma) perustuu lastensuojelulakiin (12 8) sek& oppilas- ja opiskelijahuol-
tolakiin (13 8).

Yhteydet myds muihin sopimuksiin, lakeihin, suunnitelmiin, ohjelmiin ja
asiakirjoihin:

0 YK:n Lapsen oikeuksien sopimus



https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2007/20070417
https://finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2013/20131287
https://finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2013/20131287
https://www.unicef.fi/tyomme/lapsen-oikeudet/lapsen-oikeuksien-sopimus/

0 Suomen muu lainsdadantd, mm. perusopetuslaki, varhaiskasvatuslaki,
nuorisolaki

o Kansallinen Lapsistrategia

o Kansallinen Lapsi- ja perhepalvelujen muutosohjelma

o Karkkilan kaupunkistrategia "Rautainen kotikaupunki”

o Kaupungin hyvinvointikertomus ja —suunnitelma

0 YK:n kestavan kehityksen toimintaohjelma Agenda 2030

Hyvinvointisuunnitelma koskee laajasti eri ikéisten karkkilalaisten lasten
ja nuorten hyvinvointia alkaen lasta odottavasta perheesta jopa 29-vuo-
tiaisiin nuoriin. Suunnitelmaa tehtédessa on tunnistettu hyvinvointiin liitty-
vid ilmi6ta, joihin on tulevaisuudessa kiinnitettava huomiota. lImiéilla on
useita keskinaisia yhteyksia ja ne nayttaytyvat eri ikaryhmissa eri tavoin.
Vaikuttamalla yhteen ilmidéon voimme vaikuttaa myds muihin hyvinvoinnin
iImiGihin.

Tama Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma on laadittu valtuustokau-
deksi (2023-2024) koskemaan karkkilalaisia lapsia, nuoria ja perheita.
Edellinen Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma (2022) on laadittu Vih-
din ja Perusturvakuntayhtyméa Karviaisen kanssa. Hyvinvointialueelle siir-
ryttdessa paatettiin laatia Karkkilan oma suunnitelma edellista suunnitel-
maa hyoddyntaen. Suunnitelma muodostaa jatkumon pitkdjanteiselle ke-
hittdmiselle.

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma pohjautuu Karkkilan kaupunki-
strategiaan. Yhtena kaupunkistrategian muutosteemana on hyvinvoinnin
vahvistaminen. Haluamme vahvistaa kaikkien karkkilalaisten hyvinvointia
ja tukea kaupunkilaisten hyvaéa arkea. Panostamme sujuviin ja helposti
saavutettaviin peruspalveluihin. Osallistamme kaupunkilaiset kotikaupun-
kimme kehittdmiseen ja toimimme vahvassa yhteistytssa yhdistysten, yh-
teistjen ja alueemme yritysten kanssa. Panostamme koulutustarjon-
taamme ja osaamisen kehittamisen mahdollisuuksiin. Tarjoamme moni-
puolisia ja laadukkaita harrastusmahdollisuuksia. Ymmarramme viih-
tyisan kaupunkiympariston ja lahiluontomme merkityksen karkkilalaisten
hyvinvoinnille. (Karkkilan kaupunkistrategia 2022—-2025.)

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaa on laatinut monialainen tyo-
ryhma. Suunnitelmaa tehdessa on osallistettu Karkkilan kaupungin henki-
l6stda, kaupunkilaisia ja poliittisia paattajia. Kaupunginvaltuusto hyvaksyy
suunnitelman seka seuraa ja arvioi sen toteutumista vahintaan kerran
valtuustokauden aikana. Valtuuston tulee ottaa suunnitelman toteuttami-
nen huomioon kunkin vuoden talous- ja toimintasuunnitelmassa.


https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1998/19980628
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2018/20180540
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2016/20161285
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2016/20161285
https://stm.fi/lapsistrategia
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/lapsi-ja-perhepalveluiden-muutosohjelma-lape-
https://www.karkkila.fi/sivut/FI/Strategiat-ja-ohjelmat
https://www.hyvinvointikertomus.fi/
https://kestavakehitys.fi/agenda-2030

2. Lasten ja nuorten kasvuolot ja hyvinvoinnin tila Kark-
kilassa

Uuden lastensuojelulain 12 § (8.7.2022/610) mukaan kunnan tai useam-
man kunnan yhdessé on laadittava lasten ja nuorten hyvinvoinnin edista-
miseksi kunnan tai kuntien toimintaa koskeva lasten- ja nuorten hyvin-
vointisuunnitelma, joka hyvaksytdan kunkin kunnan kunnanvaltuustossa
ja tarkistetaan vahintaan kerran neljassa vuodessa. Suunnitelma on osa
sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisestéd annetun lain (612/2021) 6
§:ssa tarkoitettua kunnan hyvinvointisuunnitelmaa.

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman sisalté on laaja-alainen ja kos-
kee lapsen ja nuoren kasvuoloja, niiden epakohtien ehkaisemista, van-
hemmuuden tukea seka lasten ja nuorten palveluja.

Keskustelu lasten hyvinvoinnista on jumittunut sosiaali- ja terveyspalve-
luiden tarjontaan ja sen ongelmiin sen sijaan, etta keskitytdan lasten hy-
vinvointia tukeviin asioihin. Psykoterapian saatavuuden turvaaminen ja
henkiloston riittavyys nahdaan lahes ainoina kehittdmiskohteina. Hoitoon
paasyn kynnyksen tulisi olla riittdvan matala. Mielenterveysongelmiin liit-
tyy yha ennakkoluuloja, minka vuoksi osa hoitoa tarvitsevista lapsista ei
paady hoitoon tai tulee sinne verrattain myohaan. Toisaalta erikoissai-
raanhoitoon paatyy lapsia, jotka eivat sinne kuulu.

Painopistetta hyvinvoinnin ja mielenterveyden tukemisessa tulisi siirtaa
lasten tavanomaiseen arkiymparistoon. Kun lapsi toimii normiodotuksista
poikkeavasti, ajatellaan usein, ettd ammattiavun tulisi korjata lapsi, kaikki
lasten poikkeava kayttaytyminen tai oireilu ei johdu hairiosta eika edellyta
hoitoa.

Lasten kehitykseen kuuluu paljon yksil6llista vaihtelua, eika lapsia tulisi
verrata toisiinsa vaan kannustaa kehittymaan omalla polullaan. Monet ar-
kipaivan keinot tukevat lasten kehitysté ja hyvinvointia, eika aina ole tar-
vetta asiantuntijapalveluihin.

Kayttaytymista ohjaavat synnynnaiset ominaisuudet, kasvatus ja opetus
sekad ymparistdn reaktiot. Tavanomaisesta poikkeava kayttaytyminen he-
rattaa ihmisissa aina epavarmuutta. Erityisesti lapsijoukossa poikkeava
kaytds johtaa usein kiusaamiseen tai sulkemiseen ryhman ulkopuolelle.
Jos aikuiset eivat puutu tilanteeseen, voivat seuraukset pahimmillaan joh-
taa hoitoa vaativaan mielenterveyden hairiéon.

Tilastokeskuksen ikaryhmittainen vaestérakenne lasten ja koulua kayvien
nuorten osalta osoittaa selvasti alle kouluikaisten lasten maarén véhe-
nemistrendin viimeisten 5 vuoden aikana (kuva alla). Sen sijaan iké&ryh-
missa 14-15 ja 16-18 on nousua.



Lapset ja nuoret ikaryhmittain
Karkkilassa
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Kuva 1. Lapset ja nuoret (0-18 v) ikaryhmittain

Tulevaisuuden osalta sen sijaan 0-14 vuotiaiden syntyneiden maara nayt-
taisi laskevan Tilastokeskuksen ennusteen mukaan vuoteen 2035 men-
nessa. Ennuste ei ota huomioon muuttoliikettd, suuntaan tai toiseen.

Vaestoennuste 2021: Vaestd 31.12. muuttujina Vuosi. Karkkila, Yhteensa, 0 - 14, Vaestd 31.12.
(ennuste 2021).

1400 lukumaara

1300
1200
1100
1000
900
300
700
600
500
400
300
200
100

0

Loz

= 15} 5] I8}
=1 S =} =}
2 5] 5] ~
R © = @

az0z
LE0Z
2202
GZ0Z
0e0z
ZE02
EE0Z
FEOZ
GE02

Vuosi

Kuva 2. 0-14 vuotiaiden ennuste vuoteen 2035. Tilastokeskus

Lasten ja nuorten hyvinvoinnin kehittamiseen liittyy oleellisesti ennuste
lapsimaaran kehittymisesta ja samalla mahdollisuuksista yllapitaa tai ke-
hittda palvelurakennetta. Karkkilan kaupungin perusopetuksen ikaluok-
kien koot ovat laskeneet 10 vuodessa n. 120:sta 100 :aan / ikaluokka. Vii-
meisten 5 syntyneiden ikaluokkien lasten maarat ovat olleet 50 kahta
puolta. Alla oleva taulukko kuvaa kehitysta. Kouluissa ikaluokkien piene-
neminen ei toteudu nain rajuna, koska muuttoliikkeen ansiosta kaupungin
kouluihin on muuttanut 20-25 oppilasta vuosittain.



Karkkilan kaupungin perusopetuksen oppilasennuste 1.2.2023

yht.
v/ika 0 1 2 3 4 5|esk 1.1k 2.1k 3.1k 4.1k 5.1k 6.1k lk 1-6
2014 80 89 94 97 102 113 87 121 98 106 114 100 108 647
2015 92 80 89 94 97 102 113 87 121 98 106 114 100[ 626
2016 75 92 80 89 94 97 102 113 87 121 98 106 114 639
2017 70 75 92 80 89 94 97 102 113 87 121 98 106 627
2018 51 70 75 92 80 89 89 102 108 118 102 118
2019 45 51 70 75 92 80 93 88 101 105 117 98
2020 47 45 51 70 75 92 79 96 88 101 106 117
2021 54 47 45 51 70 75 92 79 93 88 101 106
2022 58 54 47 45 51 70 75 92 80 93 88 101

2023 58 54 47 45 51 70 87 92 80 94 88
2024 58 54 47 45 78 74 75 92 80 93
2025 58 54 47 45 78 70 75 92 80

Kuva 3. Varhaiskasvatusikaiset ja peruskoulun 1.-6. Ik oppilaat

Kuvasta on néhtavissa, miten peruskoululaisen maara on vahentynyt va-
jaassa 10 vuodessa 650:sta noin 560:een. Kouluverkko on pienentynyt
vuosien aikana kolmeen alakouluun, mutta perusteita koulujen lakkautta-
miseen ei ole. Niita voidaan kehittda esim. pienten lasten oppimiskeskuk-
siksi.

Lasten maaréan vahenemisen vuoksi olemassa olevia palveluita tulee tar-
kastella jalostamisen nakokulmasta. Palveluita tulee kehittad ennaltaeh-
kaisevaan suuntaan.

Isompien oppilaiden osalta ylakoulun ja lukion oppilasmaaréat ovat suu-
rimmillaan kymmeneen vuoteen. Muuttoliike, maahanmuuttajat ja tois-
paikkakuntalaisten opiskelu Karkkilassa ovat kasvattaneet koulut suurim-
milleen.

2.1 Nuorten hyvinvointia mittaavia kyselyja

2.1.1 Kouluterveyskysely

Viimeisin kouluterveyskysely kuvaa muutosta ajalla 2017-2021 alkaen
siltd osin kuin tuloksia on kirjattu. Hyvinvoinnin tila on muuttumassa huo-
nompaan suuntaan. Pandemia-aika selittda osittain tulosten huonone-
mista, mutta siita huolimatta tulee kiinnittda huomiota toimenpiteisiin,
joilla saataisiin parannettua néaita tuloksia. Alla huolestuttavimpia tuloksia.

4-5. lk:
Alueellisen vertailun mukaan tytdista kokee terveydentilansa keskinker-
taiseksi tai huonoksi 10,8 %, koko maan tulos 9,0 %.

Tytoilla esiintyy usein paansarkya, 16,7% vastanneista, koko maan tulos
13,5%, sama vatsakipujen kohdalla. Mielialaan liittyvia ongelmia kahden
viime viikon aikana on 4 %-yksikk6& enemman verrattuna koko maan tu-
loksiin. Liikkuminen vahintdan 1 h paivassa vahentynyt n. 5 % -yksikolla


https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely

molemmissa ryhmissa. Tupakointi on muuta maata alhaisemmalla tasolla
(13,5%).

8.-9. Ik:

Terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi kokevien osuus 8. ja 9.
luokan oppilaista on kasvanut aikavalilla, "Ei yhtaan laheista ystavaa” -
vastanneiden osuus 8. ja 9. luokan oppilaista on kasvanut. 8-9 lk

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus 15,8 %:lla, pysynyt samalla tasolla
ed. mittauksesta. Ylipainoisten osuus on kasvanut vuonna 2019 ja vahen-
tynyt 2021, ollen 3 %-yksikkdd enemman koko maan tuloksiin verrattuna.
33,6 % on ollut huolissaan mielialastaan kuluneen 12 kuukauden aikana,
noussut edellisesta mittauksesta 3 %-yksikkda. Vaikka liikkuminen on li-
saantynyt vahan, on ylipainoisten osuus lisdéantynyt 13,8:sta 25 %:iin. Al-
koholin kaytdn osuus on vahentynyt 3 % (36,1 %). Laittomien huumeiden
ja kannabiksen kaytto o vahentynyt 4 %-yksikoélla (9,7 %)

Lukiolaiset:

16,3 % opiskelijoista kokee, etta heilla on vaikeuksia oppimisessa, Ei yh-
taan laheista ystavaa -vastanneiden osuus lukion 1. ja 2. vuoden opiskeli-
joista on vahentynyt vuosina 2019-2021. Saanndllinen liikkunta on vahen-
tynyt 1,5 %-yksikolla, ylipaino lisaantynyt 6 %:lla. Paivittain jotain tupak-
katuotetta tai sahkdsavuketta kayttavien méaara on noussut 5,1 —> 9,3 %-
yksikkdon. Nuuskaa kayttaa n. 5 %. Lukiolaisten asenne Karkkilassa on
muuttunut positivisempaan suuntaan Kannabista kohtaan. Tytoilla lisdén-
tynyt 5 % ja pojilla 9 %-yksikoélla (yht. 30 %).

Seuraava kouluterveyskysely tehdéaéan kevaalla 2023.

2.1.2 Move

Lasten ja nuorten fyysista toimintakykyd mitataan Move! -mittaus-, pa-
laute- ja seurantajarjestelmalla. Se on perusopetuksen 5. ja 8. vuosiluok-
kien oppilaille tarkoitettu fyysisen toimintakyvyn, jonka keskeisena tarkoi-
tuksena on kannustaa lapsia ja nuoria omasta terveydesta ja hyvinvoin-
nista huolehtimiseen. Mittaukset koostuvat kuudesta osiosta, jotka mittaa-
vat kestavyys- ja lihaskuntoa, liikkuvuutta seké& motorisia taitoja. Move!-
mittaustietoa hyodynnetaan koulujen liikkuntakasvatuksessa, oppilaiden
laajoissa terveystarkastuksissa seka tiedolla johtamisen tyokaluna valta-
kunnallisesti ja alueellisesti.

Move!-jarjestelma on kehitetty laajassa yhteistytsséa kansallisten opetus-
ja terveystoimijoiden kanssa. Keskeisia toimijatahoja ovat olleet Opetus-
hallitus, valtion liikuntaneuvosto, opetus- ja kulttuuriministerio, Terveyden
ja hyvinvoinnin laitos, sosiaali- ja terveysministerio seka Jyvaskylan yli-
opisto. Lisdksi kehittamistydssa ovat olleet mukana tieteen tietotekniikan
keskus CSC, Liikunnan ja kansanterveyden edistamissaatit LIKES, UKK-
instituutti ja Opettajien ammattijarjestd OAJ.


https://a3s.fi/move2022_kuntaraportit/index.html

Move!-mittaustulokset kertovat kuntatasolla perusopetusikaisten (5.- ja
8.-luokkalaiset) lasten ja nuorten fyysisen toimintakyvyn tilasta. Karkkilan
kaupungin nuorten tuloksia tarkastellaan erityisesti likunnan, toimintaky-
vyn ja terveyden edistamistoimenpiteiden kehittdmisessa ja seurannassa.
Move!-tuloksiin pohjautuvat fyysisen toimintakyvyn summaindikaattorit on
julkaistu 2022 joulukuussa Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL)
Sotkanet-tietopalvelussa: www.sotkanet.fi

Vuoden 2022 Move!-testeihin on Karkkilassa osallistunut 104 5-luokka-
laista ja 102 8-luokkalaista. Tulosten mukaan fyysisen toimintakyvyn ko-
konaistulos Karkkilassa on yhteensa 40,9 %, kun koko maan tulos on
39,7 %. Karkkilalaisten poikien tulos on 36,6 %, koko maa 39,5 % ja tytt6-
jen 44,2 %, koko maa 39,9 %. Tulos ilmaisee prosenttiosuuden oppi-
laista, joiden fyysinen toimintakyky on mahdollisesti terveytta ja hyvin-
vointia kuluttavalla tai haittaavalla tasolla. Tulosten mukaan karkkilalais-
ten poikien fyysinen toimintakyky on parempi kuin tyttéjen. Tytt6jen tulos
on myds koko maahan verratessa heikompi. Kuntakohtaiset Move!-mit-
taustulokset l6ytyvat Opetushallituksen sivuilta www.oph.fi/fi/koulutus-ja-
tutkinnot/move-mittaustuloksia .

Kouluterveyskyselyn ja Move! -mittausten tulokset antavat yleiskuvan, mi-
hin suuntaan lasten ja nuorten hyvinvointi on menossa.

2.2 Kuntalaisen osallistaminen

Kuntalaisille jarjestettiin Webropol kysely vuodenvaihteessa 2022 - 2023
lasten ja nuorten hyvinvoinnista Karkkilassa. Vastauksia saatiin 67 kpl ja
nuorisovaltuusto vastasi kyselyyn ryhméana. Kyselyssa 56 vastaajaa

eli 66 % prosenttia oli sita mielta, ettd karkkilalaiset lapset ja nuoret voivat
hyvin tai kohtalaisen hyvin.

Kyselyssa keskityttiin neljaan oleelliseen kysymykseen. Kysymykset oli-
vat

1. Miksi karkkilalaiset lapset ja nuoret voivat mielestasi hyvin/ huo-
nosti?

2. Mita palveluita on tarpeeksi ja mita liian vahan lapsille, nuorille ja
perheille? Mita kehitettavaa olisi lasten, nuorten ja perheiden pal-
veluissa?

3. Miten lasten, nuorten ja perheiden osallisuus nakyy Karkkilassa ja
miten sita kehittaisit?

4. Miten saamme Karkkilasta lapsille, nuorille ja perheille paremman
paikan asua, elaa ja olla?

Kyselysta nousi esiin, ettd Karkkilassa on turvallinen ja rauhallinen asuin-
ymparistd seka saatavilla olevat palvelut ovat l&hella. Terveydenhuollon
palveluita toivottiin jatkossakin saatavan Karkkilasta. Lasten ja nuorten
harrastustoiminta koetiin tarkeaksi ja helposti saavutettavaksi. Kehitta-


http://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/move-mittaustuloksia
http://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/move-mittaustuloksia

miskohteiksi nostettiin mm. avoimien kohtaamispaikkojen saatavuus, lap-
sille ja nuorille tapahtumapaivia lisda, mielenterveyspalveluita seka nuor-
ten vapaa-ajanpalveluita enemman. Vastausten koonti 16ytyy taman asia-
kirjan liitteend (LIITE).

Nuorisovaltuuston mielesta karkkilalaiset lapset ja nuoret voivat hyvin,
koska Karkkilassa on rauhallinen seka turvallinen asuinymparisto ja hyvat
likunta- ja harrastusmahdollisuudet. Lapset ja nuoret voivat nuorisoval-
tuuston mielesta huonosti, koska terveydenhuollon palvelut ovat heikosti
ja vaikeasti saatavilla ja muuta vapaa-ajan toimintaa on vahan tarjolla.
Lapsille ja perheille jarjestetaan Karkkilassa paljon erilaista toimintaa,
mutta nuorille Nuorisovaltuusto toivoi enemman vapaa-ajantoimintaa ja
oleskelupaikkoja. Kehitettavaksi kohteeksi he esittdvat nuorille matalan
kynnyksen vapaa-ajan toiminnan kehittdmisen sek& mielenterveyspalve-
luiden saatavuuden, esimerkiksi koulupsykologin palvelut. Nuorisoval-
tuuston mielesta Karkkila on paljon enemmaén lapsiperhekaupunki, mikéa
nakyy enemman kaupunkikuvassa. Karkkilalaisia lapsia, nuoria ja per-
heitd voitaisiin osallistaa enemman heité koskeviin asioihin. Nuorisoval-
tuuston mielesta Karkkilasta saadaan parempi paikka elaa ja olla panos-
tamalla palveluihin.

Ty6paja valtuutetuille ja jarjestdjen edustajille

Valtuutetuille ja jarjestéjen edustajille jarjestettiin tydpaja, jossa etsittiin
yhdessa toimintatapoja eri palvelualueiden kohderyhmille. Samalla koros-
tettiin lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman olevan osa laajempaa,
koko kaupunkia koskevaa strategista hyvinvointityota.

Varhaiskasvatuksen palvelualueelta esiin nousi terveellisten ja turvallis-
ten tilojen merkitys seka varhainen puuttuminen asioihin. Perheiden osal-
listaminen ja yhteisty6 eri tahojen kanssa koettiin myos tarkeaksi.

Opetuksen osalta todettiin oppilas- ja opiskelijamaarien ennustetun las-
kun olevan oletettua hitaampaa ja nain ollen riittavien opetusresurssien
turvaaminen on tarkeaa. Ylakouluun siirtymisen nivelvaiheeseen on saatu
yhteista hankerahaa nuorisopalvelujen kanssa ja talla halutaan kiinnittaa
nuoria vahvemmin terveelliseen ja turvalliseen opiskeluun ja vapaa-ai-
kaan.

Vapaa-ajan palvelualueen keskeisimmat nostot kuvataan jaljempéana kap-
paleessa 5.4 Hyvinvoinnin tukeminen vapaa-ajan palveluissa.
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2.3 Karkkilan kaupungin lasten ja nuorten tukeminen

2.3.1 Kuntakohtainen oppilas- ja opiskeluhuoltosuunnitelma

Opiskeluhuolto on oppilaiden ja opiskelijoiden hyvinvoinnin tukemista
kouluissa ja oppilaitoksissa. Se on ensisijaisesti ehkaisevaa ja yhteisol-
lista. Tavoitteena on hyvinvointia tukeva toimintakulttuuri seké yksilokoh-
tainen varhainen ja tarpeenmukainen tuki sita tarvitseville. Opiskeluhuol-
totyota ohjaa oppilas- ja opiskelijahuoltolaki (1287/2014/STM 2015), joka
koskee lapsia ja nuoria seka muita opiskelijoita esiopetuksen alusta toi-
sen asteen opintojen loppuun. Opiskeluhuoltotydlla voidaan ehkaista kiu-
saamista ja hairintdd seka tarjota yksilollista tukea ja apua seka kiusaa-
mista kokeneille, etta siihen osallistuneille.

Opiskeluhuolto voidaan katsoa muodostuvaan seka yksilokohtaisesta
ettd yhteisollisesta opiskeluhuollosta (kuva 4 alla). Tassa lasten ja nuor-
ten hyvinvointisuunnitelmassa ei lahdetda avaamaan tarkemmin naiden si-
saltoja.

Opiskeluhuolto

Oppilaan ja opiskelijan hyvan oppimisen, hyvan fyysisen
ja psyykkisen terveyden seka sosiaalisen hyvinvoinnin
edistamistd, yllapitamista ja niiden edellytyksia lisaavaa
toimintaa koulu- ja opiskeluyhteisdssa

vnilalﬁ?htai-qen opiskeluhuolto Yhteisdllinen opiskeluhuolto
i Eh:alsevaa - Ensisijaista
- Tukea antavaa 7 )
Opiskeluhuolion palvelut Ehkdisevaa
- Koulu-/ opiskelu- - Kuuluu kaikille
terveydenhuolto
| - Psykologi- ja
Eritysoppilaitoksen Monialainen kuraattoripalvelut . L . e
jarjestamat sosiaali- asiantuntijaryhma Oppilaat/ opiskelijat 0"?“'“1{?‘“"“"
ja terveyspalvelut - Osallisuus - Terveellisyys
I " - Hyvinvointi - Turvallisuus
- Oppiminen - Esteettdmyys

Kuva 4 Opiskeluhuollon kokonaisuus

2.3.2 Lasten ja nuorten tuen rakenne

Oppilas- ja opiskeluhuoltolaki edellyttaa, ettd kunnissa on oltava kunta-
kohtainen opiskeluhuollon ohjausryhma, joka koordinoi kunnassa tapah-
tuvaa lapsia ja nuoria koskevaa opiskeluhuoltoa, kasvuoloja ja hyvinvoin-
nin tilaa. Karkkilan ohjausryhma on laajentanut toimivaltaansa koske-
maan myos varhaiskasvatusta seka nuorisolain mukaista alle 29 vuotiai-
siin asti ulottuvaa nuorisoty6ta. Lasten ja nuorten tukemista Karkkilassa
kokonaisuudessaan kuvaa alla oleva kaavio.
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Lasten ja nuorten tukemisen rakenne

YHDYSPINTATYO /HYVINVOINTIALUE

KUNTAKOHTAINEN OPISKELUHUOLLON

OHJAUSRYHMA
Varhaiskasvatus =~ Opetus Vapaa-aika
Perhekeskustyd/ perhecoachit Koulu kunnossa
-poissaolomalli
Vaka-tuet ’ N
-sitouttava kouluyhteistyd
SIB-lapset/ perhecoach Koulujen 3-portainen tuki -1000 pivaa lisdd opetusta

Perhekeskustyd
Varhaiskasvatuksen tuen tasot

o Harrastaminen, liikunta, liikuntaneuvonta, kulttuuri
Eskarierityisopetus

Nuoriso-/piihdetyd

Yhteisot ja jarjestot
Arviointi Perusnpatuksen 3-partainen hikl Nuorisotyd/ paihdevalistus, selva juttu
Koulujen yhteisalliset ja Starttipaja/ Tyopajatoiminta
yksilélliset oppilashuoltoryhmat
Etsiva nuorisotyd, etsiva erityisopettaja (Kouluvalmentajat) Ankkurityd, Tuva-yhteistyé

Kuva 5. Lasten ja nuorten tukemisen rakenne Karkkilassa

1.1.2023 voimaan tulevassa oppilas- ja opiskeluhuoltolain 13 §
(25.5.2022/377) mukaan koulutuksen jarjestajan on laadittava opiskelu-
huollon kokonaisuuden toteuttamiseksi koulutuksen jarjestajan opiskelu-
huoltosuunnitelma.

Kunnan alueella toimivien koulutuksen jarjestdjien opiskeluhuoltosuunni-
telmat tulee liittda lastensuojelulain 12 §:n 1 momentissa tarkoitettuun
kunnan lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaan. Karkkilan kaupungin
oppilas- ja opiskeluhuoltosuunnitelma on hyvinvointisuunnitelman_liit-
teena.

Sahkdisen hyvinvointikertomuksen vuosiraportti 2022:sta nostetut huo-
lenaiheet on otettava vakavasti huomioon pohdittaessa toimenpiteita hy-
vinvoinnin parantamiseksi:

- Varhaiskasvatukseen 31.12. osallistuneiden 3-5-vuotiaiden osuus
vastaavan ikaisesta vaestosta on kasvanut vuonna 2019 ja vahen-
tynyt 2020.

- Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen TEA-viisarin pistemaara
peruskouluissa on laskenut vuonna 2021.

- Mielenterveyden ja kayttaytymisen hairididen vuoksi tyokyvytto-
myyselakettd saavien 16—24-vuotiaiden osuus vastaavan ikéisesta
vaestosta on vahentynyt.

- Lastensuojelun avohuollon 18—-20-vuotiaiden asiakkaiden osuus
vastaavan ikaisesta vaestosta on kasvanut vuosina 2020-2021.

Systeeminen toimintamalli

Lastensuojelu on psykososiaalista tukea lapsen suojelemiseksi ja koko
perheen ja vanhemmuuden tukemiseksi.

12


https://karkkila.sharepoint.com/sites/KarkkilanLastenjanuortenhyvinvointisuunnitelma/Shared%20Documents/General/Liitteet/KARKKILAN%20OPISKELUHUOLTOSUUNNITELMA2.docx
https://karkkila.sharepoint.com/sites/KarkkilanLastenjanuortenhyvinvointisuunnitelma/Shared%20Documents/General/Liitteet/KARKKILAN%20OPISKELUHUOLTOSUUNNITELMA2.docx
https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/index

Systeemisessa lastensuojelussa sovitetaan yhteen luottamukseen perus-
tuva moniammatillisesti toteutettava systeeminen vuorovaikutustyod, lap-
sen suojelu vaikeissa perhetilanteissa, ja virkavastuulla tapahtuva julki-
sen vallan kaytto.

Systeeminen toimintamalli tuo systeemisen ja perheterapeuttisen ajatte-
lun, valineet ja rakenteet lastensuojelun kayttdon. Systeemistéa tydotetta
voi hyvin soveltaa myds muissa lapsi- ja perhepalveluissa. Sita kaytetaan
my6s muissa palveluissa, kuten perhesosiaalitydssa ja aikuissosiaali-
tyossa.

Tybskentelyn ytimesséa on kunnioittava, keskusteleva ja ratkaisukeskei-
nen vuorovaikutus. Ty6n lahtokohtana ovat koko perheen ja erityisesti
lapsen tai nuoren kokemukset.

Seuraavasta kappaleesta eteenpain kuvataan Karkkilan kaupungin tuot-
tamia palveluja eri yksikkdjen nakokulmasta katsottuna.

3. Hyvinvointitydn organisointi

Hyvinvointialueet aloittivat toimintansa 1.1.2023. Uudessa organisaa-
tiossa Lasten, nuorten ja perheiden palvelujen palvelualue jarjestaa oppi-
laiden ja opiskelijoiden kouluterveydenhoito-, kuraattori- ja psykologipal-
velut. Karkkilan kaupungilla on yhteyshenkildnsa yhdyspintaty6ryhmissa.
Karkkilan hyvinvointisuunnitelmassa keskitytaan lasten, nuorten ja per-
heiden hyvinvoinnin kuvaamiseen.

Kuva 6. Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen strategia
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INFO @ LU hyvinvointialueen
Tiekartta @y vhdyspintojen rakenne
Paamaarana syva kumppanuus ja yhteistyo

Tehtdvat %

Aikataulu
% HYTE*
tietojohtaminen
TKIO %

Ruotsin- ja ! i

vieraskieliset e,

3

. perheet

Paatoksen-
tekoelimet

Yhdyspinnat g
ohjausryhma 9

thdyskunta"
tekniikka &
\ turvallisuus

Iakkaat
*HYTE = hyvinvoinnin ja terveyde
(+ turvallisuuden) edistéminen

Kuva 7. Yhdyspintatyéryhmat hyvinvointialueella

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueella on 5 palvelualuetta, joista lasten,
nuorten ja perheiden palvelut vastaavat hyvinvointialueen palveluista
isossa kuvassa. Alempi kuva avaa organisaation palvelulinjan palveluyk-
sik6ihin, joiden kanssa kunnat toimivat yhdyspintatyon kautta. Kolmen
palvelulinjan lisdksi on kaksi perhekeskusaluetta, joista Karkkilan kau-
punki kuuluu toiseen Lohjan, Vihdin ja Siuntion kanssa. Hyvinvoinnin
edistamisty6ta jad myds kuntiin ja siita tarkemmin kappaleessa 7 ja 8.

Yhdyspintatyo

e sijaitsee Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueella Strategia ja johdon tuki-
yksikdssd seuraavasti:

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen organisaatio- ja johtamisrakenne

Hyvin]v:*i‘?:}:lu«n

sanna
Svahn
2 3 Strategia ja
Kon:o;:m:;:olu]m Pllveli:thlg;:nnon johdon tuki -yksikk
Markus Matias
Syrjdnen Pilve
[ |
Ikdntyneiden Vammais-
palvelut palvelut Sote-palvelutuotannon
johtaminen
‘ Tuula ‘ Timo
‘Suominen Hokkanen
Konsernipalvelut* Suunnittelu Neuvoats, Ekisevie ja Yhteiset Vammais
ohjaus. “ wvarhaisen tuen * mmmmm o Ruotsinkieliset
Talous ¥ ia ohjaus “ Sty palvelut * terveyspalvelut & palvelut
- " Kotona, Lasten ja sam
alvelu- asumista nuorten erveyden- TKI0
R B2 (BB WEE W5
i Lasten ja Erikoissairaanhoidon
Hankinta Tuotannon Asumis- nuorten Kuntoutus-
* ohjaus
Tilapalvelut * tuki “ palvelut :-mmmm tuen * palvelut i
Viestints ja osallisuus Skl Mielenterveys-
ihde-
Digipalvelut e Sak sy Sgh s
Tukipalvelut Yhteiset
8% (nuEuinyy S8R stk

Kuva 8. Lasten ja nuorten palvelut hyvinvointialueen organisaatiossa

Yhdyspintatydn perusta

« Yhdyspintaty6lla tarkoitetaan hyvinvointialueorganisaation, kun-
tien, jarjestojen ja muiden toimijoiden toiminnallisilla yhdyspinnoilla
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tapahtuvaa tyota. Tavoitteena on yhdessa edistaa lansiuusimaalai-
sen asukkaan hyvinvointia, terveytta, turvallisuutta seka monimuo-
toisuutta ja yhdenvertaisuutta.

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue ja kunnat jakavat lain mukaan
vastuun vaeston hyvinvoinnin, terveyden, turvallisuuden, osallisuu-
den, monimuotoisuuden ja yhdenvertaisuuden edistamisesta.
Lainsaadantoon (*) sisaltyy hyvinvointialueita ja kuntia koskevia
velvoitteita tukea toisiaan seké jakaa asiantuntemustaan tervey-
den ja hyvinvoinnin edistamisessa kuten myds yhdenvertaisuus-
tyossa. Toteutettavaksi tulevat muun muassa hyvinvointialueen,
kuntien ja HUS:n kanssa yhteistydsséa laadittava alueellinen hyvin-
vointikertomus ja -suunnitelma seka hyvinvointialueen yhdenver-
taisuussuunnitelma.

(*) Hyvinvointialueita ja kuntia koskevat yhteistydvelvoitteet erillis-

lainsdadannossa seka Laki hyvinvointialueesta 148, 298; Laki so-

siaali- ja terveydenhuollon jarjestdmisesta 6-78, 108; Laki sosiaali-
ja terveydenhuollon seké pelastustoimen jarjestamisesta Uudella-

maalla 88; Yhdenvertaisuuslaki 58

Lasten, nuorten ja perheiden palvelut

sl

s Kumppanipalvelut
z Elina Palojarvi, Tua Ekblad, Hanna Kemppainen, Pal ":.'mmn:'n'x“"“"
3 Johanna Linner Matikka, Tarja Rantonen Latns Wian
] + muut yhdyshenkilot
>
® N
e Mll-vlnhvmunn h.m"'"""""".,, Lasten ja nuorten
hdennetut palvel tuen palvelut
""“‘“"""""’“" palvelulinjajohtaja palvelulinfajohtasa et
Ada Erma Maaret Laine ) Kati Viligren PP
x L
Espoo Kaumab inen ja Kirkkonummi Espoo, Kauniainen ja (koko
rja Erma Kirkkonummi Mons Venermo Lohja, Vihti, Karkkila*
Tikka Pakarinen Kirsi Hatanpaa
8 Eija Tommila
x opllknlutm-vdnnhuollon Lasten ja nuorten '-"“'""0)"“" sosiaalityd Paivi Kankanen
- palvelut kuntoutuspalvelut Espoo, Kauniainen,
Espoo, Kaun a inen ja Kirkkonummi Espoo, Kauniainen ja
3 Hannele Otranen Kirkkonummi Maria Parhiala Parhekaskussive
K] Pinja Reikko lanko, Inkoo,
T>' :nn-m-huunn muﬂulv-m P o palvelut ""':Pc‘s’a"vsh‘,‘r'n";,'f'
a Ka 1a Malk Esv?(o;ki:(aumamen ja ulkshuoltn) ja asiakasohjaus
irkkonummi (ke
Miia Kivilinko )ar\ne Alanko lolmlmln sisaltyvat:

Psykologipalvelut
(koko hyvinvointiaiue)

{ Kuraattoripalvelut ]

M«kaela Heinonen-Lindholm & y rheoikeudellise pa .)m ]
yksikk woko hyvinvointialue ¢ 255

[ ] Anu Kivisto Miia Kokko-Pekkola H kéﬁiiﬂlfu: p:?eer; t o

{Lasten ja nuorten erityisen |
tuen palvelut

Kuva 9. Palvelulinjojen ja perhekeskusalueiden alaiset palveluyksikot

Hyvinvoinnin organisointi Karkkilassa toteutetaan olemassa olevien ra-
kenteiden pohjalle - lakisaéteiset hyvinvointiin, terveyteen ja turvallisuu-
teen liittyvat tehtavat ohjataan jo niitd ennestaan hoitaville tai jaetaan tar-
koituksenmukaisella tavalla. Tastd muodostuu ns. "HYTETU-rakenne”.
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4. Lasten ja nuorten hyvinvointiin liittyvat ilmiot

Lasten ja nuorten kasvuolosuhteissa on seka positiivisia etta negatiivisia
iImidita. Positiiviseen hyvinvointiin liittyvat ilmiét perustuvat vahvuuksiin,
joita tarvitaan kohdattaessa ikavia asioita ja tapahtumia. Negatiiviset ilmi-
diden valinnat johtavat aina erilaisiin vaikeuksiin. Tarkein hyvinvointioppi-
misen konteksti on lapselle turvallinen koti, jossa perheen ilmapiiri on po-
sitiivinen, kannustava ja keskusteleva.

Kaikissa kehitysymparistbissaan (kotona, koulussa ja vapaa-ajalla) lapset
odottavat, ettd kaikki kohtelevat heita ystavallisesti ja oikeudenmukai-
sesti.

Kouluymparistdssa on tarkead, etta lapset suhtautuvat positiivisesti oppi-
miseen ja kavereihin. Hyvinvointia tukee arkielama, jossa aikuiset turvaa-
vat heille riittavan ravinnon, unen ja levon.

Lasten ja nuorten hyvinvointiin ja syrjaytymisen ehkaisyyn vaikuttavat
monenlaiset ilmiot, esimerkiksi yksinaisyyden vahentadminen, osallisuu-
den vahvistaminen, vanhemmuus ja turvalliset aikuiset, paihteiden kayton
ehkaisy ja mielenterveyden edistaminen (kuva alla). On tarke&a tunnistaa
nama oireet ja keskittya varhaiseen tukeen seké palvelujarjestelmén toi-
mivuuteen.

Monipuoliset osallisuusvalineet kayttéon Varhainen tuki lshemmas arkea ja
Osallisuuden kynnyksettémat palvelut
vahvistamisen ;
Palveluohjaus ja
teot ) J

palvelukokonaisuudet

Koulujen ht n toim
oulujen ja yhteisojen toimivuus Verkostoyhteistyon tarve

ja kiusaamiseen puuttuminen

Mahdollisuuksien tasa-arvo Palvely- Lastensuojelun tilanne

harrastamisessa ja opiskelussa Yksindisyyden Jarjesteiman Vakavat oireet hoidetaan ja pitkien
vahentaminen kuntoutusprosessien
Huono-osaisuuden ketjun katkaisu toimivuus
mahdollistaminen
Lasten ja
nuorten Vakavat oireet hoidetaan ja
Varhaisten vuosien tarkeys ja tuki hyvinvointi ja turvataan kuntoutuminen
Lasna olevat ja turvalliset Matalan kynnyksen keskustelu ja
vanhemmat - ja jos ei ole, niin ehkiisy tuki toiminta masennuksen ja
muut turvalliset ja aikuiset ahdistuneisuuden ehkiisemiseen
Oireiden
Kiireinen perhearki ja suorittava Vanhemmuus ja varhainen Yhteisén osana toimiminen ja
elimantapa turvalliset Smnistaminen sosiaaliset taidot
alkuiset arjessa
Avun pyytamisen kynnysten Ja tuki Elamanhallinnan (resilienssi, oman
alentaminen miclialan tunnistaminen) ja toivon
Paihteiden vahvistaminen
ehkaisy
ja Mielen h
yvinvoinnin tiedon jakaminen ja
Konkreettiset toimenpiteet tehdain mielen terveyden cssamisen edistirmingn
edistaminen
p.’h.'“‘i “Mw.lml hu'um: vapaa- Paihteille vaihtoehtoisia ongelmankisittelytapoja
ajalla sekd yhteiskunnallisessa ja -mahdollisuuksia
p‘mk“m l. valinnoissa Paihteiden saamisen ja saatavuuden

vaikeuttaminen
Kuva 10. Lasten ja nuorten kasvuoloihin liittyvia ilmidita

Hyvinvoinnin kannalta pitdd saada aikaiseksi muutos siing, etta lapset ja
nuoret voivat lahtokohtaisesti paremmin omissa arkiymparistdissaan, ko-
dissa, paivakodissa, koulussa ja vapaa-ajalla. Negatiivisten ilmididen se-
lattamiseksi tulee asettaa tavoitteet.
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Toimenpide-ehdotukset Karkkilassa lasten kokemiin ilmi6ihin

e Pyritddn yksindisyyden vahenemiseen, osallisuuden vahvistumiseen
seka vanhemmuuden tukemiseen seka paihteiden kayton vahenemi-
seen ja mielenterveyden paranemiseen

¢ Tehdaan maaréatietoista tytta ehkaisevien toimintamallien saamiseksi
arkiymparistossa tyoskenteleville ammattilaisille sek& ongelmien varhai-
selle tunnistamiselle ja perheiden tuelle

| Koulutuksesta ja tyoelamasta syrjdytyminen Oheinen kuva a”a nayttaa, mltka
IImidt ovat kunnallisen nuorisoty6n

| Pelaaminen ja sosiaalinen media toimijoiden ja jarjestdétoimijoiden
mukaan aiempaa enemman tai va-

| Nuorten sosiaaliset suhteet ja hyvinvointi hemman nakyvilla nuorisotydssa.

| Nuorten vapaaehtoistoiminta ja kansalaisaktivismi Huoli syrjéytymisen periytymisesté
ja ongelmien kasautumisesta yh-

| limastonmuutos ja ymparistokysymykset distaa kaikkia nuorisoalalla toimi-
via tahoja. Kysely on tehty ennen

| Maahanmuuttokrirttisyys, rasismi, vihapuhe ja syrjinta Covid_lg _pandemian alkua

| Nuorten paihteiden kdyttd ja rikollisuus

| Vikivalta ja turvattomuus

Kuva 11. Nuorten kasvuymparistoon liittyvia ilmidita

Tukiverkostot ja nuorille suunnatut palvelut lisaantyvat. Nuorilla on paljon
tietoa ja mahdollisuus hankkia sita esimerkiksi itseaan kiinnostavista ai-
heista.

Usko tulevaisuuteen on yksi keskeisimmista nuorten hyvinvointiin vaikut-
tavista tekijoistad. Tuoreesta selvityksesta kay ilmi, etta viime vuosien
poikkeuksellisesta maailmantilanteesta huolimatta suomalaisten nuorten
tulevaisuususko on vahvaa ja perati 51 % nuorista kertoo tulevaisuusus-
kon vahvistuneen viimeisten viiden vuoden aikana. Jopa kaksi kolmas-
osaa (58 %) nuorista uskoo tyytyvaisyytensa elamaan vahvistuvan seu-
raavan kymmenen vuoden aikana, kun taas vain joka kymmenes nuori
(11 %) ennakoi hyvinvointinsa heikkenevan.

Tulokset osoittavat, ettéd yhteiskunnassamme on tehty ainakin osin oikeita
asioita kuluneiden vaikeiden vuosien aikana. Toisaalta selvityksestamme
kay ilmi, etta viimeaikaiset tapahtumat ovat vaikuttaneet kielteisesti sii-
hen, miltd maailman tulevaisuus nuorista nayttad. Olemme ensimmaista
kertaa vuosikymmeniin tilanteessa, jossa Suomessa asuvat nuoret pel-
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kaavat eniten sotaa. Tulevaisuususkolla ja sen menettamiselld on mo-
nia vaikutuksia niin yksil6lle kuin yhteiskunnalle. Tutkimusten perusteella
tiedetdan, etta tulevaisuususko on jopa tarkein yksittédinen nuorten ela-
mantyytyvaisyyteen vaikuttava tekija. Vastaavasti sen menettdminen joh-
taa moniin vaikeuksiin elaman eri osa-alueilla seka henkisessa hyvinvoin-
nissa.

Elamantyytyvaisyyden ja hyvinvoinnin lisaksi tulevaisuutta koskevat odo-
tukset vaikuttavat myods merkittavalla tavalla nuorten tekemiin elamanva-
lintoihin liittyivatpa ne perheen perustamiseen, koulutukseen tai ty6-
uraan. limeisené vaarana on, etta tulevaisuuteen liittyvan epavarmuuden
ja pessimismin kasvun seurauksena nuoret alkavat laskea omia odotuksi-
aan elamasta, esimerkiksi muutoksia tydelaméaasenteissa. Jos emme
puutu kehitykseen, nuoret eivat enaa uskalla haaveilla asioista, joita
aiemmat sukupolvet ovat pitdneet itsestaan selvyyksina: elinkelpoinen
planeetta, pysyvat ty0, omistusasunto, perhe. Tulevaisuuskuvan vahvis-
taminen tuo merkityksellisyyden elamaan.

Tulevaisuuskasvatus

Nuorten tulevaisuususkon palauttamiseen ei ole olemassa yksittaisia ih-
melaakkeita, sen sijaan tarvitaan lukuisia jareitd, konkreettisia ja pitk&jan-
teisia toimia yhteiskunnan eri sektoreilla.

Yksi véline tdssa keinovalikoimassa on tulevaisuuskasvatus, jonka yh-
tend tavoitteena on vahvistaa lasten ja nuorten uskoa tulevaisuuteen ja
omaan parjaamisen riippumatta siita, millaiseksi tulevaisuus muotoutuu
tai mita yllattavaa siella tapahtuu. Tulevaisuuskasvatus ei ratkaise ilmas-
tokriisia tai pysayta tyon murrosta, mutta sen avulla voidaan vahvistaa
nuorten henkilokohtaista resilienssia eli kykya sietaa tulevaisuuteen liitty-
vaa epavarmuutta seka kehittaa heidan proaktiivista tulevaisuussuh-
detta eli halua ja kykya vaikuttaa itse sen muotoutumiseen. Nuorten tule-
vaisuususkon palauttamiseksi on ryhdyttava valittémasti toimeen kaikissa
palveluissa. Tulevaisuuteen uskova nuori voi myds hyvin.

Meneilla olevat toimenpiteet:

Tavoitteet

e Tuetaan opintoihin ja tydelamaan hakeutumista

e Ohjataan pelaamisessa ja sosiaalisen median kohtuullisuuteen
kaytt6on

e Ohjataan ihmissuhdetaitojen kehittdmiseen ja sosiaalisuuteen jar-
jestdmalla yhteisia tapahtumia

e Kannustetaan osallistumaan tapahtumiin ja vapaaehtoisty6hon

¢ Ohjataan ilmastonmuutokseen liittyvissa kysymyksissa faktatietojen
pariin
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¢ Maahanmuuttokriittisyyttéa vdhennetdan osallistumalla yhteisiin ta-
pahtumiin maahanmuuttajien kanssa

e Jarjestetaan ennaltaehkaisevaa paihdekasvatustyota

e Paihteiden kayton varhainen tunnistaminen.

e Ohjataan turvallisiin kohtaamisiin ja kannustetaan vakivallattomaan
kanssakaymiseen

e Tehd&&n maaréatietoista tytta ehkaisevien toimintamallien saa-
miseksi arkiymparistossa tydskenteleville ammattilaisille seké on-
gelmien varhaiselle tunnistamiselle ja perheiden tuelle

e Tulevaisuususkon vahvistaminen, positiivisten asenteiden vahvista-
minen

5. Karkkilan lasten ja nuorten palvelut

5.1 Hyvinvoinnin tukeminen varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatus on osa suomalaista koulutusjarjestelmaa ja tarkeé vaihe
lapsen kasvun ja oppimisen polulla. Varhaiskasvatuksessa luodaan pe-
rusta elinikdiselle oppimiselle. Huoltajalla on aina ensisijainen vastuu las-
ten kasvatuksesta. Varhaiskasvatus tukee ja taydentaa kotien kasvatus-
tehtavaa seka vastaa omalta osaltaan lasten hyvinvoinnista. Varhaiskas-
vatuksessa tavoitteena on edistaa jokaisen lapsen ian ja kehityksen mu-
kaista kokonaisvaltaista kasvua, oppimista, terveytta ja hyvinvointia seka
tunnistaa lapsen yksil6llisen tuen tarve yhteistydssa huoltajien kanssa.

Kaikki lapset tarvitsevat kasvussaan ja oppimisessaan yksilollista tukea.
Karkkilassa lapsen tarvitsema tuki jarjestetdan inklusiivisten periaatteiden
mukaisesti ensisijaisesti lapsen omassa varhaiskasvatusyksikéssa erilai-
sin joustavin jarjestelyin, ellei lapsen etu edellyta hanen siirtdmistaéan toi-
seen ryhmaan tai yksikkoon. Lapsen kehityksen ja oppimisen tuen maara
ja vahvuus vaihtelevat lapsen yksilollisten tarpeiden mukaan. (Karkkilan
varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022). Lapsen tuen tarpeen mu-
kaan hanelle tarjotaan pedagogista, rakenteellista tai hoidollista tukea.
Erityisopetusta antavat varhaiskasvatuksen konsultoivat erityisopettajat,
jotka myos tukevat henkiloston tydta ryhmissa. Varhaiskasvatuksessa
tehdd&n monialaista yhteisty6ta lastenneuvolan, lastensuojelun, kasva-
tus- ja perheneuvolan, terapia- ja psykologipalveluiden ja muiden sosiaa-
litoimen palvelujen kanssa.

Karkkilan varhaiskasvatus on saanut valtion erityisavustusta varhaiskas-
vatuslain mukaisen tuen uudistamisen edistamiseksi vuosille 2022—2023
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seka digitaalisiin taitoihin ja osaamiseen liittyvan toiminnan (luku- ja me-
diataidot) kehittdmiseen varhaiskasvatuksessa seka esi- ja alkuopetuk-
sessa vuosille 2022—-2023. Avustuksilla on pystytty lisaamaan henkilosto-
resurssia seka kiinnittAmaén huomiota digitaalisiin valineisiin seka mene-
telmiin monilukutaidon oppimisessa. Lisaksi perhekeskustyon (ja SIB-
hankkeen perhecoachien) kautta on tavoitettu perheité, joilla on kohonnut
riski perhetaustan tai lapsen haasteiden vuoksi.

Lapsi tuo varhaiskasvatukseen mukanaan aiemmat kokemuksensa, joista
merkittavia ovat huoltajien ja lapsen valiset vuorovaikutus- ja kiintymys-
suhteet. Jo neuvolassa opastetaan huoltajia varhaisen vuorovaikutuksen
merkitykseen lapsen kehityksessé. Lapset kasvavat, kehittyvat ja oppivat
vuorovaikutuksessa muiden ihmisten ja lahiympariston kanssa.

Varhaiskasvatuksen aloitus on lapselle ja perheelle suuri elamanmuutos.
Lapsen hoidon aloitus on my6s alku henkil6ston ja huoltajien véliselle
kasvatusyhteistyolle. Varhaiskasvatuksessa on luotu yhteistyon rakenteet
ja tiedon siirron kaytanteet lapsen siirtyessa varhaiskasvatuksesta esi-
opetukseen ja esiopetuksesta perusopetukseen. Siirtymavaiheissa teh-
daan huoltajan kanssa yhteistyota lapsen edun mukaisesti.

Karkkilan varhaiskasvatuksessa tehdaan tiiviisti yhteisty6ta Karkkilan kir-
jaston seka vapaa-aika ja liikuntapalveluiden kanssa. Varhaiskasvatus on
mukana Liikkuva varhaiskasvatus ohjelmassa. Ohjelman tavoitteena on
mahdollistaa jokaiselle lapselle liikkumisen ilo seka riittava paivittainen
fyysinen aktiivisuus. Karkkilalaiset yhteisot ja jarjestot tekevat yhteistyota
perheiden kanssa jo pikkulapsivaiheesta alkaen. Karkkilan seurakunnalla
on perhekerhoja seka paivéakerhoja lapsiperheille. Mannerheimin lasten-
suojeluliiton Karkkilan yhdistyksella on mm. perheliikuntaa, iltasatutuoki-
oita seka retkia ja perhetreffeja.

Varhaiskasvatus

Perhekeskustys/ perhecoachit

Vaka-tuet

SIB-lapset/ perhecoach
Perhekeskustyo
Varhaiskasvatuksen tuen tasot

Eskarierityisopetus Harrastaminen, liikkunta, lilkkuntaneuvonta, kulttuuri

Nuoriso-/péaihdetyo

Yhteisot ja jarjestot

Kuva 12. Lasten tukemisen muodot varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatuksen oppimiskasitys pohjautuu ndkemykseen lapsesta ak-
tiivisena toimijana. Oppimista tapahtuu paivan aikana kaikissa vuorovai-
kutustilanteissa, ja sita tuetaan oppimisymparistod muokkaamalla seka
luomalla mahdollisuuksia asioiden kasittelylle. Varhaiskasvatuksen henki-
|6stolla on tarkea rooli oppimismotivaation herattajana ja kaikille lapsille
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myonteisten tunnekokemusten mahdollistajana. Oppimisessa yhdistyvat
tiedot, taidot, toiminta, tunteet, aistihavainnot, keholliset kokemukset, kieli
ja ajattelu. Lapset oppivat leikkien, likkuen, tutkien, erilaisia tyotehtavia
tehden, itseaan ilmaisten seka taiteisiin perustuvassa toiminnassa. Lap-
set oppivat parhaiten voidessaan hyvin ja kokiessaan olonsa turvalliseksi.
Jokaisen lapsen tulee saada onnistumisen kokemuksia ja iloa omasta toi-
minnastaan seka itsestaan oppijana. Vuosien 2022-2023 Karkkilan var-
haiskasvatuksessa painopistealueina ovat lapsen sensitiivinen kohtaami-
nen ja myonteiset oppimiskokemukset. (Karkkilan varhaiskasvatussuun-
nitelman perusteet 2022.)

Karkkilan varhaiskasvatuksessa leikki ja leikillisyys ohjaavat oppimisym-
paristdjen ja toiminnan suunnittelua. Ne muodostavat inklusiivisen toimin-
takulttuurin ytimen. Oppimisymparistoja suunniteltaessa luodaan edelly-
tykset monipuoliselle leikille ja vuorovaikutukselle sek& luovuudelle ja
mielikuvitukselle. Leikki nahdaan tarkeéna osana myads lasten ja aikuisten
valista vuorovaikutusta, jossa heille tarjoutuu mahdollisuus oppia ja ko-
kea yhdessa. Vuorovaikutustaitoja tuetaan arjen kohtaamisten liséksi eri-
laisten tunnetaitomateriaalien avulla. (Karkkilan varhaiskasvatussuunni-
telman perusteet 2022.)

Varhaiskasvatuksen toimintakulttuuri rakennetaan siten, etta se tukee
lasten osallisuutta omaan toimintaan ja oppimiseen. Lasta autetaan liitty-
maan ryhman jaseneksi ja hanta kannatellaan vuorovaikutustilanteissa.
Lapsen yksilollisyytta ja ainutkertaisuutta kunnioitetaan. Lapselle anne-
taan mahdollisuus oman lapsiryhménsa toiminnan suunnittelussa ja to-
teutuksessa omien mielenkiinnonkohteidensa kautta. Osallistumisen ja
vaikuttamisen kautta lasten kasitys itsestaan kehittyy, itseluottamus kas-
vaa ja yhteis0ssa tarvittavat sosiaaliset taidot muovautuvat. Pienryhma-
toiminnalla varmistetaan myonteiset oppimiskokemukset seka jokaisen
lapsen sensitiivinen kohtaaminen vahvuuksineen ja tuen tarpeineen.

Yhteenveto:

Meneilladn olevat toimenpiteet:

e Riittava ja pateva henkildsto; oppilaitosten kanssa tehtava yhteis-
tyo,

¢ Inklusiivinen varhaiskasvatus: lapsen tuen tarpeiden huomioimi-
nen (pedagogiset, rakenteelliset ja hoidolliset tuen muodot)

e Monilukutaidon kehittaminen

e Yhteisty0 seurakunnan, vapaa-aika ja liikuntapalveluiden seka
kirjaston kanssa

21



Tavoitteet:

o Riittava ja pateva henkildsto; rekrytoinnin kehittdminen, sosionomin
tehtava osaksi ryhmén henkilost6a,

e Pienten ryhmékokojen sailyttaminen

e Yhteistyon kehittaminen paikallisten yhdistysten kanssa

e Koulutusméaararahojen budjetointi

e Systeemisen toimintamallin luominen seka juurruttaminen alueelle
yhteistydssé hyvinvointialueen kanssa

e Perhesosiaalityon jalkauttaminen varhaiskasvatukseen

e Avoimen varhaiskasvatuksen kehittaminen, perheiden avoimet koh-
taamispaikat

5.2  Hyvinvoinnin tukeminen perusopetuksessa

Alakoulut

Koulu on keskeinen lapsen kehitysyhteis6 ja hyvinvoinnin areena. Perus-
koulu antaa perustan elaméan ja varmistaa koulutuksellisen tasa-arvon.

Varhainen puuttuminen seka lasten ja nuorten yksilollisempi huomioimi-
nen kasvatuksen ja koulutuksen pohjana edellyttda joustavia opetus- ja
muun tuen jarjestelmia. Mita varhaisemmassa vaiheessa oppilaan ympa-
rilla kaynnistyvat tarvittavat tukipalvelut, sita hallittavimmilla, kevyemmillg,
inhimillisemmilla ja edullisimmilla tukikeinoilla selvitdan. Varhaisen tunnis-
tamisen jalkeen tulee edelleen kehittdd hallintokuntien valista yhteistyota
siten, etta oppilas ja perhe saavat saumattoman, oman tarpeensa mukai-
sen tuen ilman aika- ja tietokatkoksia. Tuki tulee olla saatavissa lapsen ja
nuoren omaan elinymparistoon, sen tulee lilkkkua joustavasti kodin, va-
paa-ajan ja koulun valilla. Koulu tarjoaa myds luontevan ympaériston lap-
sen kasvua tukevaan toimintaan, esimerkiksi vanhempainohjaukseen.

Opetus
Perhekeskustyd/ perhecoachit Koulu kunnossa
-poissaolomalli
Vaka-tuet . N
-sitouttava kouluyhteisty6
Koulujen 3-portainen tuki -1000 paivaa lisaa opetusta

Harrastaminen, liikunta, liikuntaneuvonta, kulttuuri
Nuoriso-/paihdetyo
Yhteisot ja jarjestot

Perusopetuksen 3-portainen tuki

Koulujen yhteisolliset ja

yksilolliset oppilashuoltoryhmat

Etsiva nuorisotyo, etsiva erityisopettaja (Kouluvalmentajat)

Kuva 13. Lasten tukemisen muodot perusopetuksessa
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Kaaviosta on néhtavissa, ettéa varhaiskasvatuksessa alkaneet tukimuodot
kantavat myos koulun puolelle. Ja nuorisotydn toimenpiteet alkavat vai-
kuttaa myos alaluokilta alkaen. 3. sektorin vaikutus muuttaa muotoaan
harrastustarjonnan suuntaan. Lansi-Uudenmaan 7 kunnan Koulu kun-
nossa -yhteishankkeessa on mukana Turun yliopisto sitouttavan kouluyh-
teistyon ja koulupoissaolojen tutkimisen osalta.

Olennaista yksilokohtaisessa tydssa on oppilaan koulunkayntiin, kas-
vuun, kehitykseen ja ihmissuhteisiin liittyvien pulmien varhainen tunnista-
minen, tuen tarjoaminen kouluympéaristdossa ja vapaa-ajan palveluissa.
Kouluterveydenhuolto tavoittaa valtaosan perheista. Laajat terveystarkas-
tukset mahdollistavat tuen tarpeen varhaisen tunnistamisen ja oikeiden
palvelujen piiriin ohjaamisen perheiden tarpeiden mukaisesti.

Kouluterveydenhuollolla on myds tarkea rooli lasten ja nuorten fyysisen
terveyden edistamisessa. Tasta esimerkkina lasten ja nuorten hyvan ra-
vitsemuksen edistaminen, ruokakasvatus seka ylipainon ennaltaehkaisy.
Hyva palvelujarjestelman tunteminen mahdollistaa oppilaan ohjaamisen
tarvittaviin palveluihin.

Huoltaja ja oppilas osallistuvat aktiivisesti arjen toiminnan ja toimintaym-
pariston suunnitteluun: oppilaiden osallisuutta ja hyvinvointia yhteison ja-
senena seurataan ja tuetaan yhteisdéllisena oppilashuoltona, jota suunnit-
telee ja toteuttaa oppilaat, huoltajat ja koulun henkilékunta yhdessa.

YHTEENVETOA

Meneilla olevat toimenpiteet:

Oikea-aikainen tuki (yksilolliset tukitoimet, opiskeluhuolto)
Opiskeluhuoltoty6ta tekee koulun koko henkilosto
Alkuluokkatoiminta on kaytossa kaikilla alakouluilla
Ennaltaehkaiseva paihdekasvatustyo (Selva juttu)
Hoidollispedagoginen opetus- ja konsultaatiotyo

Koulu kunnossa- hanke (poissaolojen vahentaminen), Konsultatii-

visen sairaalaopetuksen hanke (psyykkisesti oireilevien oppilaiden

tukeminen)

e Jokaiselle lapselle ja nuorelle tarjotaan mahdollisuus maksutto-
maan harrastukseen koulupaivan yhteydessa harrastamisen Suo-
men mallin mukaisesti (Karkkilan harrastusmalli) kaikilla kouluilla.
Toiminta toteutetaan yhdessa jarjestojen ja yhdistysten, seurakun-
tien kanssa.

e lltapaivatoimintaa jarjestetaan ensisijaisesti ensimmaisen luokan

oppilaille ja resurssien riittdessa myos osalle toisen luokan oppi-

laista seka erityisen tuen oppilaille.

Tavoitteet:
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- Patevan ja riittavan henkiléston pitdminen ja saaminen

e Huoltajia ja oppilaita osallistetaan aktiivisesti arjen toiminnan ja toi-
mintaympariston suunnitteluun: oppilaiden osallisuutta ja hyvin-
vointia yhteison jasenena seurataan ja tuetaan yhteisdllisena op-
pilashuoltona

e Koulujen ja varhaiskasvatuksen yhteisollisen opiskelijahuoltotyon
kehittdminen yhtenaiseksi alueella.

e Perheneuvola ja perhesosiaalisen palvelujen jalkautuminen kou-
luille

e Yhteistyd kolmannen sektorin kanssa (esim laksyparkki)

Ylakoulu

Oppivelvollisuuden laajentamisen myéta varmistetaan, etté jokainen pe-
rusopetuksen paattava nuori suorittaa toisen asteen tutkinnon. Jos oppi-
las tarvitsee tukea hakeutuessaan perusopetuksen jalkeisiin jatko-opintoi-
hin, hanella on oikeus saada oppilaanohjauksen liséksi tarpeidensa mu-
kaista tehostettua henkilokohtaista oppilaanohjausta vuosiluokilla 8. ja 9.
Tehostetun henkilokohtaisen oppilaanohjauksen painopisteena on kehit-
ta& oppilaan jatko-opintovalmiuksia seka ohjata oppilas hanelle sopiviin
jatko-opintoihin.

Kouluymparistdssa tapahtuva opiskeluhuolto pystyy universaalina palve-
luna tukemaan ja edistamaan yhdenvertaisuutta ja tasoittamaan perhe-
taustasta juontuvia hyvinvointieroja. Opiskeluhuollon tehtava on hyvan
oppimisen, psyykkisen ja fyysisen terveyden seka sosiaalisen hyvinvoin-
nin edistaminen ja yllapitaminen oppilaitosyhteisdssa. Yhteisollinen ja yk-
silokohtainen opiskeluhuolto tarjoaa tukea riittdvan varhain sita tarvitse-
ville. Opiskeluhuoltoa toteutetaan ensisijaisesti ennaltaehkaisevana, koko
oppilaitosyhteista tukevana yhteiséllisend oppilashuoltona.

Koulu- ja oppilaitosnuorisotyd kasvattaa kouluilla ja oppilaitoksissa toimi-
vien ammattilaisten maaraa ja mahdollistaa erilaisten ryhméatoiminnallis-
ten ja non-formaalien toimintojen toteuttamisen. Tyémuodon avulla pysty-
t&d&n tukemaan lasten ja nuorten kehitysté, kasvua ja koulunkayntia nuori-
sotydéllisin menetelmin.

Yhteisollistd hyvinvointia vahvistavia toimintamalleja on tarpeen edelleen
kehittdad hyodyntaen hyvia kokemuksia jo toteutetuista ja hyvaksi havai-
tuista toimintamalleista. Koulutilojen monipuolinen kayttoa lisatadan yhteis-
tyossa teknisten palveluiden kanssa. Lisaksi turvataan lapsille ja nuorille
monipuoliset harrastus- ja toimintamahdollisuudet

Oppilaiden yksildllisiin kasvua, kehitysta ja koulutusta tukemaan tarjotaan

joustavia yhteistydssa toteutettuja palveluita. Koulupoissaoloihin ja kou-
lunkaynnin keskeytyksiin tarvitaan vahvemmin monialaista tydskentelya
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kodin, koulun, lastensuojelun, oppilashuollon, erityisnuorisotyén ja LUVN
tukipalveluiden valilla.

Yhteenveto

Meneilla&n olevat toimenpiteet:

e Opiskeluhuoltotyota tekee koulun koko henkilosto

e Yhteiskoulun yhteiséllisen opiskeluhuoltoryhman toimintaan
osallistuu koulun opiskeluhuoltohenkil6ston liséksi, koulun oppi-
laat, nuorisopalvelut ja muut sidosryhmét

e Perusopetuksen paattdvaiheessa olevia oppilaita tuetaan toi-
selle asteelle siirtymisessé monialaisella yhteistyolla.

e L&snaolo- ja poissaolomallin kayttbonotto tuo puuttumisen kei-
noja jo kaytossa olevaan poissaolomalliin.

e Nuorisoaseman, perhesosiaalitydn ja Ankkuri-toiminnan palvelut
jalkautuvat koululle

e Oppimisen tuen joustavat ja monipuoliset jarjestelyt

Toimenpide-ehdotukset:

e Paihteiden kaytdn varhainen tunnistaminen. Nuorisoaseman
rooli paihdekartoituksissa, varhaisissa hoitointerventioissa ja
hoitoonohjauksissa. Saannollinen ladkarin konsultaatiomahdolli-
suus.

e Yhteistyd koulunuorisotyon kanssa

5.3  Hyvinvoinnin tukeminen toisen asteen opinnoissa

Karkkilan lukio on Karkkilan ainoa toisen asteen oppilaitos. Lukiossa
opiskelee noin 180 opiskelijaa, joista suurin osa on karkkilalaisia nuoria.
Koko lukioyhteis6 pyrkii edistamé&éan nuorten hyvinvointia. Ryhméanohjaa-
jat ja aineenopettajat kohtaavat nuoria paivittain ja seuraavat jatkuvasti
heidéan hyvinvointiaan ja opintojen edistymista. Opiskelijoita ohjataan
kayttamaan tilannesidonnaisesti koulukuraattorin, terveydenhoitajan, kou-
lupsykologin, erityisopettajan, opinto-ohjaajan ja rehtorin palveluita. On-
gelmatilanteita kasitellaan yhteisollisesti tai yksilollisesti edella mainittujen
muodostamassa monialaisessa opiskeluhuoltoryhméassa. Karkkilan etsi-
van nuorisotytn edustajat kayvat saanndllisesti lukiossa tapaamassa
opiskelijoita. Alaikaisten opiskelijoiden kohdalla yhteisty6téa voidaan tehda
ankkuritiimin kanssa.

Kaikille toisen asteen opiskelijoille mahdollistetaan mm. opiskeluvaikeuk-
sien ilmetessé tyOpajajakso, jolloin h&n ei meneté opiskelupaikkaansa.
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Opiskelijan jaadessa koulutuksesta pois, tulee eri organisaatioiden rea-
goida tilanteeseen nopeasti ja yhteistyossa. Tyomalleja on edelleen kehi-
tettdva monialaisesti.

Ennaltaehkaiseva etsiva nuorisotyt tukee toisen asteen opiskelijoiden ar-
kea ja opiskelua yksilotyon ja ryhméatoimintojen avulla.

Opiskelijoilla tulee olla tarjolla riittAvan monipuoliset ja joustavat opetus-
jarjestelyt seka kaytanteet monialaisen yhteistytn rakentamiseksi opiske-
lijan yksilollisten tarpeiden mukaan.

Oikea-aikaisuus, ohjauksen yksil6lliset ratkaisut

Vaativaa erityista tukea tarvitsevan opiskelijan yhteistydverkostot muo-
dostuvat huoltajien lisdksi oppilaitoksen, tydelaman, sosiaali- ja tervey-
denhuollon seké kuntoutus- ja palveluverkostojen edustajista. Monialai-
sessa yhteistyossa ohjaus rakentuu opiskelijan kokonaistilanteen ympa-
rille. Riittavan varhain aloitettu ohjausyhteistyé mahdollistaa ohjattavan
elaman ja tarvittavien palveluiden saumattoman kokonaisuuden, joka tu-
kee koulutukseen siirtymista, tarvittavan osaamisen hankkimista ja opin-
tojen jalkeista sijoittumista tyoelamaan. Yhteistyo on edellytys sujuvalle
siirtymalle, tiedonsiirrolle ja tuen jatkuvuudelle.

Ohjausta tulee olla tarjolla erilaisiin opiskelu- ja urapolun vaiheisiin mata-
lalla kynnyksella niissé ymparistdissa, missa opiskelija kulloinkin toimii.
Riittavalla ja oikea-aikaisella ohjauksellisella tuella voidaan tukea opiske-
ljaa hakeutumaan héanelle sopivaan suuntaan ja ennaltaehkaista opinto-
polkuun liittyvid pulmia jo ennakkoon. Oikea-aikaisuus tarkoittaa myos
opiskelijan kysymyksiin ja ohjaustarpeisiin viiveettnta ja yksil6llista tarttu-
mista.

Osallisuus

Opiskelijoita tulee kannustaa osallisuuteen. Se on omiin asioihin vaikutta-
mista, mukana oloa ja oman opiskelupolun aktiivista rakentamista. Osalli-
suuden kokemusta tukee tuntemus omasta toimintakyvysté ja osaami-
sesta sekéd nahdyksi tulemisesta sellaisena kuin kokee olevansa. Koke-
mukselliset menetelméat syventavat oppimista ja tuovat nakyvaksi tule-
vissa opinnoissa tarvittavia taitoja ja sisaltoja. Tekemalla, kokeilemalla
hakeutuja saa myds varmistusta itselle sopivista opiskeluvaihtoehtoista.

Toimintakykyajatteluun perustuvassa koulunkéaynti-, opiskelu- ja toiminta-
kyvyn kuvaamisessa nakokulma erityiseen ja vaativaan erityiseen tukeen
on kokonaisvaltainen. Toimintakykya ei kuvata vain hakijan toimintarajoit-
teiden kautta vaan nakyvaksi tulevat myds toimintakyvyn vahvuudet ja
voimavarat, joita voidaan hyddyntda opintojen suunnittelussa.

Opintojen sujuminen edellyttaa riittavaa tiedonsiirtoa eri toimijoiden kes-
ken. Tiedonsiirron tehostamiseen ja yhtenaistamiseen onkin eri toimijoilla
vahva yhteinen tahtotila. Turvallinen tiedonsiirto eri hallintokuntien valilla
edistda opiskelijan tavoitteiden toteutumista.
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Meneilladn olevat toimenpiteet:

e Karkkilan lukio on yhteiséllinen lukio, jonka kaikki jasenet
osallistuvat lukiolaisten hyvinvoinnin vahvistamiseen. Ryh-
manohjaajat, aineenopettajat ja opinto-ohjaaja ohjaavat
opiskelijoita paivittaisessa koulutytssa.

e Opiskelijoilla on pa&asy koulukuraattorin, terveydenhoitajan,
koulupsykologin, erityisopettajan ja opinto-ohjaajan palvelui-
hin.

¢ Ongelmatilanteita voidaan kasitella yhteisollisesti tai yksilolli-
sesti monialaisessa opiskeluhuoltoryhmassa, jonka kokoon-
pano maarittyy yksil6llisesti.

e Karkkilan etsivan nuorisotyon edustajat kayvat lukiossa ta-
paamassa opiskelijoita.

o Alaikaisten opiskelijoiden kohdalla yhteisty6ta voidaan tehda
ankkuritiimin kanssa

Tavoitteet:

e Lukiossa kehitetaan opiskelijoiden osallistamisen ja kuulemisen
kaytantdja omistajuuden ja yhteisollisyyden tunteen voimista-
miseksi.

e Varmistetaan, etta lukiolaiset saavat valtakunnallisten suositus-
ten mukaista erityisopetusta

e Huolehditaan tiiviilla yhteisty6lla monialaisen opiskeluhuoltoryh-
man toiminnan jatkuvuus, kun kuraattori-, psykologi- ja tervey-
denhuollon palvelut ovat siirtyneet hyvinvointialueelle

e Tehd&aan yhteistyota Karkkilan kaupungin, hyvinvointialueen ja
kolmannen sektorin toimijoiden kanssa lukio-opiskelijoiden hy-
vinvoinnin edistamiseksi

5.4  Hyvinvoinnin tukeminen vapaa-ajan palveluissa

Karkkilan kulttuurin ja vapaa-ajan palvelualue tuottaa lapsille ja nuorille
suunnattuja erilaisia palveluja. Naita kuvataan tarkemmin seuraavilla si-
vuilla. Olemassa olevia palveluita tulee kehittaa edelleen sekéd mahdolli-
suuksien mukaan osallistaa nuoria enemman palveluiden suunnitteluun.
Alla oleva kuva esittad vapaa-aikatoimen kokonaisuuden palvelut, joita
avataan tarkemmin yksikkokohtaisissa kappaleissa.

27



Vapaa-aika

Koulujen 3-portainen tuki
[
Harrastaminen, liikunta, liikuntaneuvonta, kulttuuri

Nuoriso-/paihdetyo

Yhteisot ja jarjestot

Nuorisotyo/ paihdevalistus, selva juttu
Starttipaja/ Tydpajatoiminta
Ankkurityo, Tuva-yhteistyo

Kuva 14. Nuorten tukemisen muodot

5.4.1 Nuorisopalvelut

Nuorisotydn keskeisena tehtavana on vahvistaa nuorten osallisuutta seka
mahdollistaa matalan kynnyksen toimintaan osallistuminen. Nuorisolain
mukaan kunnan tehtaviin kuuluu nuorisoty6 ja -nuorisopolitiikka. Kunnan
tulee paikalliset olosuhteet huomioon ottaen luoda edellytyksia nuoriso-
tydlle ja -toiminnalle jarjestamalla nuorille suunnattuja palveluja ja tiloja
seka tukemalla nuorten kansalaistoimintaa. Nuorisotydssa keskigssa on
nuoren elama, heidan asiansa ja huolensa, sosiaalisten suhteiden paran-
taminen, osallisuus, aito kohtaaminen nuoren ja aikuisen kesken seka
puolueettomuus ja kunnioitus.

Karkkilassa nuorisoty6hon kuuluu perusnuorisoty0, etsiva nuorisoty®
seka nuorten tydpajatoiminta. Perusnuorisotyén kohderyhména ovat 7-
17-vuotiaat seka etsivan nuorisotyon ja tyopajatoiminnan kohderyhmaa
ovat 16-29-vuotiaat. Nuorisopalveluiden tavoitteena on tehda nuoriso-
tyota, joka on kaikkien karkkilalaisten nuorten saavutettavissa sekéa tyota
tehdaan ennaltaehkaisevan tyon nakdkulmasta.

Perusnuorisotyd

Perusnuorisotydssa yhtena tarkeimpana toimintamuotona on avoin nuori-
soty0, jota toteutetaan nuorisotalolla. Tarkeaa onkin turvata nuorille tila,
joka on nuorten nakdinen, viihtyisa ja turvallinen seka riittava ohjaajare-
surssi, jonka avulla tilat pystytaan pitamaan auki. Perusnuorisotydssa
nakokulma on ennaltaehkaisevassa tydssa. Nuoriso-ohjaajien rooli on
olla nuorten puolella, toimia turvallisina ja l&sna olevina aikuisina seka
kohdata nuori aidosti. Nuorisoty6éssa myds puolueettomuus ja kunnioitus
nuoria kohtaan on tarke&a. Nuorisotydlla tuetaan my6és vanhemmuutta
tarjoamalla matalan kynnyksen harrastustoimintaa koulupéivien jalkeen
seka loma-ajan toimintaa, jotta lapsilla ja nuorilla olisi jarkevaa tekemista
vapaa-ajalla, kun huoltajat ovat tdissa.
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Jokaiselle lapselle ja nuorelle on tarkeda kuulua ja olla osa jotain toimin-
taa tai ryhmé&a. Osallisuuden kokemuksella pystytaan lisaéamaan terveytta
ja hyvinvointia seké yhteenkuuluvuuden tunnetta. Osallisuutta edista-
malla pystytddn vahentamaan myaos eriarvoisuutta ja syrjaytymista. Lap-
sia ja nuoria tulee kannustaa osallisuuteen ja heidan mielipiteitaan tulee
kuulla heitd koskevassa paatdksenteossa. Karkkilassa toimiikin nuoriso-
valtuusto, jonka tehtdvana on edustaa karkkilalaisia nuoria kunnallisessa
paatoksentekojarjestelmassa, toimia linkkina nuorten ja paatoksentekijoi-
den valilla, ottaa kantaa ajankohtaisiin asioihin ja tehda aloitteita. Nuori-
sovaltuuston toimintakausi on kaksi vuotinen ja siihen voi hakea 13-18-
vuotias karkkilalainen nuori. Nuorisovaltuuston ohjauksesta vastaa nuori-
sopalvelut.

Yksi keino liséta lasten ja nuorten osallisuutta on tarjota monipuolista,
mieluista ja hyvinvointia tukevaa vapaa-ajan harrastustoimintaa. Nuori-
solakiin on kirjattu 25.11.2022 Harrastamisen Suomen mallin mukainen
nuorten harrastustoiminta, jonka tarkoituksena on edistaa nuorten hyvin-
vointia mahdollistamalla perusopetukseen osallistuvalle nuorelle mieluisa
ja maksuton harrastus koulupaivan jalkeen tai ennen sen alkamista. La-
kiin on myds kirjattu, etta kun kunta jarjestéaa harrastustoimintaa, sen tu-
lee kuulla nuoria heidan harrastustoiveistaan, yhteen sovittaa olemassa
olevia harrastamisen hyvia toimintatapoja seka edistaa koulun ja harras-
tuksen jarjestgjien yhteisty6ta. Karkkilaan on luotu Karkkilan harrastami-
sen malli, jonka avulla pystytdan turvaamaan karkkilalaisille lapsille ja
nuorille harrastus koulupaivan jalkeen. Harrastustoimintaan osallistumi-
nen on lapselle ja nuorelle aina vapaaehtoista.

Ehkaiseva paihdetyd kuuluu kunnan tehtéaviin ja se on osa hyvinvoinnin,
terveyden ja turvallisuuden edistamista. Ehkaisevan paihdetyon tavoit-
teena on ehkaisté ja vahentaa paihteiden kayton aiheuttamia haittoja, li-
sata ymmarrysta paihteiden kaytosta ja niihin liittyvista ilmidista. Karkki-
lassa ehkaisevan paihdetydn tyéryhma on moniammatillinen ja ryhmassa
on nimetyt edustajat nuorisopalveluista, varhaiskasvatuksesta ja kou-
luilta.

Perusnuorisoty6 tekee tiiviisti yhteisty6ta eri nuorten parissa toimivien ta-
hojen, koulujen ja nuorten vanhempien kanssa. Tyéhon kuuluu moniam-
matillinen yhteistyd kuten Karkkila-Vihti-Lohja alueella toimiva Ankkuri-
tiimi, ehkaiseva paihdetyd, koulukohtaiset opiskeluhuoltoryhméat seka yh-
teisty0 paikallisten jarjestdjen kanssa. Moniammatillista yhteistyota ja ver-
kosto yhteistydta vahvistamalla mahdollistetaan nuorille suunnatut tuki-
palvelut oikea-aikaisesti.

Toimenpide-ehdotukset:
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e Toimivat ja asianmukaiset tilat nuorille (nuorisotilat sek& harrastetilat
kuten banditila).

e Nuorisopalveluiden henkilostéresurssien tarkistaminen ja lisaami-
nen.

e Nuorten hyvaksyminen yksil6ina, sellaisina kuin he ovat.

e Karkkila-mallin sailyttaminen my6s tulevaisuudessa. Matalan kyn-
nyksen harrastusmahdollisuuksien turvaaminen.

o Lisda kohtaamispaikkoja, ilmaisia likuntapaikkoja ja harrastus-mah-
dollisuuksia myds nuorille

e Selva juttu seké suun terveydenhoidon yhteisty6 nuuskan kayton va-
hentamiseksi

Etsiva nuorisotyo

Etsiva nuorisoty6 on erityisnuorisoty6td, jonka tavoitteena on tarjota nuo-
relle turvallinen ja luotettava aikuiskontakti. Tavoitteena on, etta etsivaan
nuorisotyontekijaan voi nuori ottaa yhteyttd matalalla kynnyksella ja va-
paaehtoisesti. Etsivan nuorisotytn toimintaa ohjaa nuorisolaki (Nuori-
solaki 1285/2016).

Yhteiskunnallisen osallisuuden lisddminen. Keinot, jolla sité toteutetaan
Karkkilan etsivassa nuorisotydssa

- Paikallisen ja kansallisen palveluverkoston tutuksi tekeminen esim.
omien oikeuksien ja velvollisuuksien sanottaminen tukien saajana,
opiskelijana, tyontekijana.

- Min& pystyvyyden vahvistaminen

- Sosiaalinen vahvistaminen

- Itsendisyyteen ja nuoreen aikuisuuteen tukeminen esimerkein.
Asunto, opiskelu, tukiasiat viranomaisprosessien avaaminen, hy-
vinvoinnista huolehtiminen eri osa-alueilla tutustuttamalla eri ter-
veyspalveluiden piiriin ja olla tarvittaessa nuoren mukana asioi-
massa.

- Tutustutetaan harrastustoimintaan Karkkilassa (liikunta, kulttuuri
yms)

- Kannustetaan aktiivisuuteen nuoren tilanne huomioiden

- Terveellisempien elamantapojen omaksuminen ja niiden tukemi-
nen (nukkuminen, ravinto)

- Vuorovaikutustaitojen vahvistaminen

TyOpajatoiminta

Karkkilassa toimii nuorten tydpaja Ruukinpaja, jonka kohderyhmaa ovat
16-29 -vuotiaat karkkilalaiset nuoret. Nuorten ty6paja tyéllistaa ja koulut-
taa karkkilalaisia nuoria sek& auttaa elaman hallintaan liittyvissa asioissa.
Tyo6pajalla nuoren on mahdollista saada starttivalmennusta ja tyévalmen-
nusta.
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Starttivalmennus on matalan kynnyksen toimintaa, joka on suunnattu 16-
25 -vuotiaille karkkilalaisille nuorille. Starttivalmennuksessa keskitytadan
mm. elamanhallinnallisten asioiden hoitamiseen ja paivarytmin loytami-
seen seka harjoitellaan sosiaalisten taitojen vahvistamista. Starttivalmen-
nuksessa lahtokohtana on saada nuori luottamaan itseensa ja omiin ky-
kyihinsa. Lisaksi starttivalmennuksen aikana tehdaan erilaisia kadentai-
don to6ita, retkia, oppilaitos ja tyopaikkavierailuja. Starttivalmennus jakson
aikana nuorelle tarjotaan vahva tuki ohjaajilta.

Tybvalmennuksen kohderyhmaa ovat 17-29 -vuotiaat karkkilalaiset nuo-
ret. Tydvalmennuksessa nuori osallistuu Ruukinpajan erilaisiin ja moni-
puolisiin tydtehtaviin. Pajajakson alussa nuorelle laaditaan suunnitelma
seka nuoren toiveet huomioidaan nuorta sijoittaessa tydpajan toimintoi-
hin. Pajajaksoon kuuluu myds saannoéllinen ja suunnitelmallinen nuoren
arviointi ja nuorta osallistetaan arvioinnissa. Lisaksi nuorille jarjestetaan
erilaisia koulutuksia, yritysvierailuja, viikoittaista likuntaa seka hyvinvoin-
tiin liittyvia teemapaivia.

Tybpajan lahtékohtana on tukea ja kannustaa nuorta I6ytdmaan oma
polku seka kiinnostuksen kohde. Elaménhallinnan asiat ja niiden tukemi-
nen ovat ty0pajan toiminnassa arkipaivaa. Jokainen nuori kohdataan
omana itsen&én, tukea annetaan yksilollisesti ja yhteisollisesti seka nuor-
ten osallisuus on toiminnassa huomioitu. Tydpajan toiminnalla vahenne-
tdan syrjaytymista, tarjotaan ohjattua ja tuettua tyota seké mahdollisuutta
kouluttautua oppisopimuksella. Toisinaan pajajakso voi olla myds nuo-
relle "aikalisa”, jonka aikana nuori saa mahdollisuuden pohtia omaa paik-
kaansa yhteiskunnassa.

5.4.2 Liikuntapalvelut

Liikuntapalveluiden tehtavana on jarjestaa liikkuntapalveluja, tukea kansa-
laistoimintaa, tarjota likuntapaikkoja, seka jarjestaa terveytta ja hyvin-
vointia edistavaa liikkuntaa eri kohderyhmat huomioon ottaen.

Liikuntapalvelut jarjestaa erilaisia liikuntaryhmia ja tapahtumia seka kan-
nustaa omaehtoiseen liikkumiseen. Liikuntapalvelut koordinoi ja hallinnoi
Karkkilan kaupungin liikuntatilojen kayttoa. Karkkilassa alle 18-vuotiaiden
karkkilalaisten liikunnan harrastus- ja valmennusryhmille sek& alle 18-
vuotiaille yksityiskayttajille myénnetaan vapautus liikuntatilojen mak-
suista. Maksuttomuuden avulla lasten ja nuorten harrastusmaksut pysty-
tdan Karkkilassa pitamaan kohtuullisina.

Liikkuntapalveluiden yhtena liikkkumista edistavana palveluna on liikkunta-
neuvonta. Liikuntaneuvontaan voi ilmoittautua itse tai liikuntalahetteen
avulla. Liikuntalahetteen voi nuorelle kirjoittaa esimerkiksi terveydenhuol-
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lon ammattilainen, sosiaalitoimi tai etsiva nuorisotyd. Talla hetkell& liikun-
taneuvontaa on jarjestetty nuorille aikuisille 18-29 -vuotiaille ja sita van-
hemmille. Tarve olisi luoda likuntaneuvonnan malli lapsille ja nuorille 7-
17-vuotiaille seka perheille. N&ain ollen tavoittaisimme varhaisessa vai-
heessa ne lapset ja nuoret, jotka liikkuvat terveytensa kannalta liian va-
han.

UKK-instituutti on laatinut liikuntasuositukset eri kohderyhmille. Suosituk-
set on laadittu alle kouluikaisille (kuva 1), 7-17-vuotiaille lapsille ja nuorille
(kuva 2) seké 18-29 -vuotiaita nuoria koskee aikuisten liikkkumisen suosi-
tukset (kuva 3). Liikuntapalvelut huomio toiminnassa liikuntasuositukset
ja kannustaa lapsia ja nuoria liséamaan arkiliikuntaa ja auttaa tarvittaessa
l6ytamaan itselleen sopivan harrastuksen. Yhteisty6ta tehdaan eri toimi-
joiden ja jarjestojen kanssa liikkumisen edistamiseksi.

Alle kouluikaisten liikkkumisen suositukset

Vauhdikas fyysinen
aktiivisuus

Hippaleikit, trampoliini-

hyppely. kiipeily. uinti, hiihto

Reipas ulkoilu Kevyt liikunta
Metsaretkeily, polku- Kavely, pallonheitto,
pyoraily, luistelu keinuminen, tasapainoilu

Rauhalliset arjen touhuilut
ylipitkia istumisen jaksoja vilttien

Autoilla, rakennuspalikoilla tai nukeilla leikkiminen,
tutkiminen, vaatteiden pukeminen, ruokailu

Uni jalepo

Kuva 15. Vauhti virkistaa. Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset
2016. Opetus- ja kulttuuriministerio 2016: 21.
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PYSY VIRKEANA
Tauota runsasta ja pitkd-

kestoista paikallaanoloa. — , PARANNA KESTAVWTTA
Nosta reilusti sykettd ja hengdsty. 3 krt

VAHVISTA LIHAKSIA JA LUUSTOA
Huomioi notkeus, tasapaino ja ketteryys. 3 kpt

PALAUDU PAIVASTA

Nuku riittévésti. Anna aivoille aikaa

KUNTOAE
LIKEHALE
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A TaukoIa PAIKA

PALAUTTAVAA UNTA

Viikoittainen liikkumisen suositus 18-64-vuotiaille (D UKK-instituutti

Kuva 17. Liikkumisen suositukset 18-64 -vuotiaille.
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5.4.3 Kulttuuripalvelut

Kaupungin kulttuuripalveluiden tehtavana on luoda edellytyksia kulttuurin
ja taiteen monipuoliselle kokemiselle, tekemiselle ja saatavuudelle Kark-
kilassa. Kulttuurin ja taiteen parissa toimiminen tuottaa parhaimmillaan
pysyvaa hyvinvointia.

Lastenkulttuurilla tarkoitetaan taiteen ja kulttuurialojen ammattilaisten lap-
sille tuottamaa ja yhdessa lasten kanssa tekemaa kulttuuria, kulttuuripe-
rinnon valittamista seka lasten itsensé luomaa, esimerkiksi leikkiin perus-
tuvaa kulttuuria. Lastenkulttuuri edistdé lasten ja nuorten hyvinvointia tar-
joamalla turvallisia ja laadukkaita kokemisen ja tekemisen mahdollisuuk-
sia. Luovuuteen innostaminen, elinympariston viihtyvyys seka kulttuuripe-
rinnon ja -identiteetin tuntemus ehkaisevat syrjaytymista, vahvistavat vuo-
rovaikutustaitoja ja auttavat minakuvan rakentamisessa.

Karkkilassa tarkeana lastenkulttuurin vaylana toimii kulttuurikasvatus-
suunnitelma (KOPS), joka valmistuu ja otetaan kayttéon vuonna 2023.
KOPS tuo kulttuurisisallét osaksi varhaiskasvatuksen ja koulujen arkea.
Perusopetuksessa kulttuurikasvatus tavoittaa KOPSin avulla kunkin ika-
luokan kokonaisuudessaan. Sisélldissa huomioidaan monipuolisesti eri
taiteenlajit, kulttuurin kokemisen muodot (esitykset, tydpajat, retket), pai-
kalliset erityispiirteet ja toimijat sekéa lasten kokemusmaailman ajankohtai-
set ilmiot.

Suoraan kouluissa ja varhaiskasvatuksessa toteutettavan kulttuuritarjon-
nan liséksi kulttuuripalvelut tuottaa maksuttomia kulttuurisisaltoja myos
lapsiperheille ja nuorille. Toimintaa voidaan jarjestaa niin kaikille avoimina
yleisdtapahtumina kuin kohdennetusti esim. lukion tai nuorten tyGpajan
kautta. Maksuttomia kulttuuriharrastuksia on tarjolla harrastamisen hank-
keen kautta kouluikaisille. Hanketta koordinoi nuorisopalvelut, mutta kult-
tuuripalveluiden asiantuntemusta voidaan hyddyntaa tarjontaa suunnitel-
taessa.

Kulttuuripalveluissa tehdaan laajaa yhteistyota niin kaupunkiorganisaa-
tion sisalla kuin vapaan kentan toimijoiden kanssa. Kohde- ja tila-avus-
tuksilla, yhteistydsopimuksilla, tapahtumatoimijoiden houkuttelulla ja vies-
tinnalla pyritaan edistamaan lastenkulttuuritarjontaa myés muiden kuin
kaupungin jarjestamien tapahtumien ja harrastusten muodossa. Uusiin
avauksiin ja ideoihin suhtaudutaan ennakkoluulottomasti.

Kulttuuripalvelut hallinnoi Kansankulman kokoontumistilaa, jonka kéaytto
on kaikille kaupunkilaisille maksutonta. Kansankulmaa voi varata niin ylei-
sOtapahtumia, omatoimista harrastamista kuin yhdistysten kokouksia var-
ten. Yhteiskaytossa olevaa kokoontumisen paikkaa voivat hyddyntaa esi-
merkiksi perhepéaivahoitajat, karkkilalaiset nuoret, seké lapsille ja nuorille
toimintaa jarjestavat aikuiset.
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Karkkila on kuulunut vuodesta 2018 alkaen valtakunnalliseen Kaikukortti-
verkostoon. Kaikukortilla paasee maksutta esim. museoon, teatteriin, elo-
kuviin ja tyévaenopiston kursseille. Kaikukortin tavoitteena on parantaa
taloudellisesti tiukassa tilanteessa olevien nuorten, aikuisten ja perheiden
mahdollisuuksia osallistua kulttuurielamaan ja harrastaa taidetta. Kaiku-
kortin voi saada vahintd&n 16-vuotias henkilo, mutta aikuisen kanssa ta-
pahtumiin voivat maksutta osallistua myds hanen alaikaiset lapsensa ja
lapsenlapsensa.

Kulttuuripalvelut edustaa Karkkilaa Nuori Kulttuuri-verkostossa, joka on
OKM:n rahoittamaa lasten ja nuorten kulttuurin harrastamista ja kulttuuri-
sen nuorisotyon toteutumista edistavaa verkostotoimintaa. Tavoitteena
on, etta kulttuurisen nuorisotytn edistamiseen Karkkilassa voidaan jat-
kossa kohdentaa nykyista enemman resurssia nuorisopalveluiden puo-
lelta.

5.4.4 Taiteen perusopetus

Taiteen tekeminen tukee lasten ja nuorten kokonaisvaltaista jaksamista ja hyvin-
vointia. Taiteen perusopetuksen pitkdjanteinen harrastaminen tukee oppimista
ja tuottaa lapsille ja nuorille onnistumisen ja oppimisen kokemuksia, jotka tuke-
vat mielenterveytta ja kriisinsietokykya, identiteetin kehittymisté ja antavat rau-
haa syventya ja kehittya.

Taiteen perusopetuksessa vahvistetaan luovaa ajattelua ja toimintaa, aisti-ja
tunneherkkyytta ja tuetaan vuorovaikutustaitoja. Yksilollisyys huomioiden vuoro-
vaikutustaidot ja yhteistoiminnallinen tekeminen kehittyvat. Taiteen kautta ta-
pahtuva itseilmaisu on turvallinen kanava purkaa ja kasitella monenlaisia, vai-
keitakin, tunteita. Taiteen perusopetuksessa luodaan uusia kaverisuhteita mie-
lekkdan harrastamisen parissa toisia kunnioittaen ja huomioiden. Liséksi lapsi ja
nuori paasee ryhméaytymaan toisin, kuin koulunsa ryhméan kanssa, mika voi
tuoda helpotusta esim. koulukiusaamistilanteissa.

Taiteen perusopetus voi tarjota koko elamaa rikastuttavaa verkostoitumista kan-
sallisesti ja kansainvélisesti seka lisata sosiaalista ja kulttuurista pAdomaa ja ar-
vokkaita taitoja toimia tydelaméssa ja yhteiskunnan jasenena.

Karkkilassa taiteen perusopetusta annetaan kuvataiteesta yleisen oppimaaran
mukaan, musiikista laajan ja tanssista yleisen seka laajan oppimaaran mukaan.
Taiteen perusopetuksen opintojen piirissa on Karkkilassa kevaalla 2023 vahan
alle 300 lasta ja nuorta ja lukuvuonna 2022-2023 pidetd&n noin 3600 oppituntia
(45min) opetusta. Taiteen perusopetus on tasolta toiselle etenevaa ammattilais-
ten toteuttamaa taiteenharrastamista. Taiteiden harrastamisesta pyritdan teke-
maan mahdollisimman saavutettavaa kaikille halukkaille.

Taiteen perusopetuksen oppilaitokset tekevat yhteistyota keskenaén, koko kou-
lulaitoksen ja muiden alueen toimijoiden kanssa seka tuottavat konsertteja,
nayttelyita ja esityksia, jotka rikastuttavat Karkkilan kulttuuritarjontaa ja joihin
myo6s muilla kuin oppilaitosten opiskelijoilla on mahdollisuus osallistua. Yhteis-
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toimintamuotoja Karkkilan kaupungin kanssa ovat mm. elamyspolku-, kaiku-
kortti- seka koulujen kerhotoiminta. Opistot ovat mukana Karkkilan tapahtumissa
ja jarjestavat mm. keséaleireja.

Karkkilan Kuvataidekoulu: https://www.karkkilankuvataidekoulu.fi/

Karkkilan musiikkikoulu: www.kamuko.fi

Tanssiopisto Vinha: www.vinha.net

5.4.5 Museopalvelut

Museoiden yleisena toiminta-ajatuksena on kerata ja vaalia kulttuuriperin-
t64, ja tuoda sité esille yleisolle omassa toiminnassaan esimerkiksi nayt-
telyina, tapahtumina tai julkaisuina. Hyvinvointivaikutukset tulevat naky-
viin seka elamyksen kautta virkistavina kokemuksina etté oppimisen
kautta. Koko yhteisdlle tarjotaan myds mahdollisuus kokea jotain samaa.

Karkkilan kaupungin museopalveluiden toiminnot ovat suunnattu paaosin
kaikenikaisille. Paivakoti- ja koululaisryhmille on maksuton sisaanpaasy
kaikkiin Karkkilan kaupungin yllapitamiin museokohteisiin.

Museot toimivat oppimisymparistdind. Ne kasvattavat ymmarrysta omista
juurista ja jakavat tietoa menneestd, olevasta ja tulevasta. Monet naytte-
lyt voi ottaa osaksi esimerkiksi historian, kuvataiteen, biologian tai kielten
opetusta. Paivakoti- ja koululaisryhmille maksutta tarjottavat opastukset
avaavat nayttelyiden teemoja. Museoiden luomia opetus- ja seka muita
syventavia materiaaleja on saatavilla myods verkossa. Museon sivuilta |6y-
tyy myads linkit verkossa oleviin kahdeksaan karttapohjaiseen kavelykier-
rokseen, joista saa tietoa muun muassa Hogforsin tehtaan ja Karkkilan
kaupungin historiasta, Koskireitista seka puistoissa esilla olevista veistok-
sista. Karkkilan museokohteet kuuluvat myds koulu- ja paivakoti-ikaisille
suunnattuun Elamyspolkuun.

Haasteita museopalveluiden lasten ja nuorten toiminnan tuottamiseen tuo
resurssien vahyys ja pedagogisen henkiléston puute.

5.4.6 Kirjasto

Kirjasto edistaa lasten ja nuorten lukemiskulttuuria ja hyvaa lukutaitoa tar-
joamalla ajanmukaisen ja monipuolisen aineistokokoelman seka erilaisia
monilukutaitoa tukevia tapahtumia. Monipuolinen lukutaito on avain hy-
vinvointiin ja valttdmé&ton taito nyky-yhteiskunnassa, silla se on kaiken op-
pimisen perusta, edellytys itsensa kehittdmiselle ja aktiiviselle osallistumi-
selle yhteiskuntaan. Lukeminen rikastuttaa mielikuvitusta, alentaa stressi-
tasoa ja herattaa iloa.
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Kirjasto tekee tiivista ja sdanndllista yhteistyota koulutoimen ja varhais-
kasvatuksen kanssa, jonka johdosta kirjasto tavoittaa miltei kaikki kau-
punkimme lapset ja nuoret. Maksuttomana palveluna kirjasto on tasa-ar-
voisesti kaikkien saatavilla.

Kirjastokortti on monelle lapselle ensimmé&inen oma kortti, jonka myo6ta
lapsi saa samat oikeudet ja velvollisuudet kuin muut kirjaston kayttajat.
Kirjasto on matalan kynnyksen paikka, jossa harjoitellaan kayttamaan yh-
teiskunnan palveluja ja hoitamaan omia asioita. Kirjaston kaytto rohkai-
see lasta tulemaan itsevarmaksi kansalaiseksi.

Kirjaston tulevan peruskorjauksen yhteydessa lapsille ja nuorille suunni-
tellaan tarkoituksenmukainen ja monenlaista toimintaa tukeva kirjastotila,
josta loytyy seka hiljaista tilaa opiskeluun ettéa kohtaamisiin ja tapahtumiin
sopivia tiloja.

5.4.7 Vapaa sivistystyo

Karkkilan tydvaenopisto on vapaan sivistystyon oppilaitos, jonka tehtavana
on sek& valmentaa ettéa tukea ihmisia ja yhteisdja oppimaan ja siten selviy-
tymaan jatkuvasti muuttuvassa maailmassa. Ty6vaenopiston merkitys
syrjaytymisen ehkaisyssa seka toimintakyvyn yllapitamisessad on merkit-
tava. Opisto tarjoaa asukkaille mahdollisuuden omaehtoiseen opiskeluun,
itsensa kehittamiseen ja kansalaisvalmiuksien lisaamiseen. Palveluiden
tulevaisuuden turvaamiseksi rakennetaan jatkuvasti kestavaa yhteistyota
monipuolisesti kaupungin eri toimijoiden kanssa.

Tybvaenopisto tarjoaa vuosittain noin 170 kurssia ja lahes 5000 opetus-
tuntia alueen asukkaille. Opisto tekee kiinteda yhteistyota kaupungin toi-
mijoiden, kansalaisjarjestojen ja yhdistysten kanssa. Tulevaisuuden naky-
mia suunnitellaan jatkuvan oppimisen ja kestavan kehityksen periaatteiden
mukaisesti.

Tybvaenopiston tarjonnasta I16ytyy muun muassa kadentaitoja, liikuntaa,
kielia, musiikkia ja muita taiteita seka yleisluentoja. Opisto on aikuisoppi-
laitoksena tarkoitettu ensisijaisesti aikuisille, mutta monissa aineissa (eten-
kin musiikki ja taideaineet) opetus soveltuu my6s nuorille ja kouluikaisille
lapsille. Lisaksi opistossa toimii joitakin erikseen lapsille ja nuorille suun-
nattuja ryhmia (nuorisoteatteri) seké koko perheelle suunnattuja kursseja.
Opiston ryhmét ovat avoimia kaikille, myds muiden kuntien asukkaille.
Karkkilan kaupunki on mukana Kaikukortti-verkostossa, sen tarkoituksena
on parantaa taloudellisesti tiukassa tilanteessa olevien henkildiden mah-
dollisuutta nauttia taiteesta ja kulttuurista. Tydvaenopiston kurssit ovat osa
kaupungin Kaikukortti-toimintaa.

Vuonna 2022 opiston kursseilla k&vi 0 — 19 -vuotiaita 99 ja 20 — 29 -vuoti-
aita kurssilaisia 25.

5.4.8 Kolmas sektori
Karviaisen Nuorisoasema auttaa 13 — 18-vuotiaita karkkilalaisia nuoria,
ammattikoulun ja lukion opiskelijoita seka heidan perheitaan tarjoamalla
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luottamuksellista keskusteluapua elaman solmukohdissa. Nuorisoase-
malla jarjestetdan yksilétapaamisia, tilannekartoituksia, perhe- tai verkos-
totapaamisia, vanhemmuuden tukea seka puhelinkonsultaatiota. Palvelut
ovat maksuttomia.

MLL tarjoaa myo6s palveluja nuorille; nuortennetti ja —puhelin (MLL kes-
kusjarjestd). Lisaksi jarjestetddn lastenhoitokursseja, joiden avulla voi
hankkia tydmahdollisuuksia tilapaisena lasten hoitajana.

Nuoren ajattelun ja vastuullisuuden heratteleminen seka tuki paihteisiin
liittyvissa asioissa on suunnitelmakaudella keskeista. Nuorten asemaa
osana kuntaa/kaupunkia vahvistetaan lisdamalla dialogisuutta eri ik&isten
kuntalaisten kesken.

Paihteiden kayton ennaltaehkaisya ja hoitoa tehostetaan. Lisdksi nuoren
toimintakykya ja hyvinvointia vaarantavien mielenterveyspulmien hoita-
mista tehostetaan oikea-aikaisin toimenpitein.

¢ Ohjaus ja yhteisty6 laaja-alaisesti nuorisoaseman kanssa.

e Koulunuorisotydn avulla mahdollistetaan turvallisen aikuisen I&s-
naolo sdannollisesti Karkkilan ylakoululla.

¢ Nuorisoasema toteuttaa nuoren tarvitsemat paihdekartoitukset
seka varhaisvaiheessa olevan paihteidenkayton hoitoa.

e Suunnitelmakaudella hyddynnetaan puolustusvoimien kutsuntoja
riskinuorten seulonnassa ja tukipalveluiden piiriin ohjaamisessa.
Kutsuntaikaisten liikuntatoimintaa kehittamalla autetaan nuorta sel-
vidmaan paremmin palvelusajastaan ja vahvistetaan nuoren itse-
tuntoa.

e Tarjotaan mahdollisuus toisen asteen opintojen suorittaminen osit-
taisesti tyopajalla

e Vahvistetaan nuorisoty6ta matalan kynnyksen palveluna

¢ Uudenmaan koulutuksenjarjestajien ja Uudenmaan liiton laati-
massa yhdessa takuuseen ohjauskirjassa on vinkkeja toisen as-
teen opintojen loppuun saattamisen auttamiseen https://yhdessa-
koulutustakuuseen.fi/ohjauskirja/

Toimenpide-ehdotukset:

e Tuetaan osallisuutta: nuorten vaikuttamiskanavat (oppilaskun-
nat, nuorisovaltuusto, talotoimikunnat), osallisuuden ndkdkulma
tulee huomioida kaikessa toiminnassa.

e Lisatddn verkostoyhteisty6ta nuorten asiakassuunnitelmien laa-
dinnassa ja palveluiden toteutuksessa Ohjaamon avulla

e Jarjestetaan tavoitteellista kohdennettua pienryhmatoimintaa

e Tuetaan matalan kynnyksen harrastustoimintaa

e Vahvistetaan nuorisoty6ta matalan kynnyksen palveluna
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e Parannetaan nuorisotytn saavutettavuutta

e Paihteita kayttavien nuorten tilanteisiin puuttuminen on aktiivista
ja aikuisten paihteiden kayttéon liittyvien riskien tietoisuutta lisa-
taan.

e Paihdekasvatusta jarjestetaan kouluilla ja oppilaitoksissa.

Resurssit, joilla mahdollistetaan suunnitelmakauden toimenpiteet

e Riittdva ja osaava henkilosto, erityisesti nuorisopalveluissa

e Eri toimijoiden yhteisty0 ja verkostoituminen

e Kolmannen sektorin ja kunnan/kaupungin yhteistyon suunnitelmal-
lisuus

6. Yhteisty0 eri tahojen valilla

Tavoite: Jokaisella lapsella on oikeus turvalliseen kasvuymparistoon

Hyvinvointialueiden syntymisen myo6ta yhteistyd perinteisten lapsi- ja per-
hepalvelujen (neuvola, varhaiskasvatus, koulu, ml opiskeluhuolto, sosiaa-
lityd, lastensuojelu, kasvatus- ja perheneuvola, erikoissairaanhoito, kirkon
perheneuvonta, jarjestot ja yhdistykset) kanssa muuttaa muotoaan. Yh-
dyspintatydssa etsitdén uusia toimintamalleja ja kaytanteitd. Murrosvai-
heessakin tulisi ottaa jarjestelmallisesti puheeksi lapsen turvallisen kas-
vun ja kasvuympariston edellytykset. Yhdessa perheen kanssa tulisi sel-
vitelld myds vakivallan riskitekijoitéa. Palveluissa huomioidaan maahan-
muuttaja- ja pakolaistaustaisten vanhempien kulttuurisensitiivinen tiedon
tarve ja tuki hyvaan vanhemmuuteen.

Neuvolatydssa edistetddn turvallista ja myonteista kasvutapaa tarjoa-
malla vanhemmille aiheesta tietoa lasten ik&an liittyvista kehitysvaiheista.

7. Kehittaminen ja tavoitteet

7.1 Hyvinvoinnin edistaminen Karkkilassa

Hyvinvointialueuudistus muuttaa kuntien roolia siirtamalla terveys- ja so-
siaalipalvelut hyvinvointialueiden vastuulle 1.1.2023. Kuitenkin kunnilla
sailyy vastuu asukkaiden hyvinvoinnin edistamisesté. Alla oleva kuva ker-
too kunnille jaavat vastuut. Hyvinvointisuunnitelmassa keskitytaan osaa-
misen ja kulttuurin edistamiseen lasten ja nuorten osalta.
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Kuva 18. Kuntien vastuulle jaavat hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen palvelut

7.2 Kestavan kehityksen tavoitteet

Kestavan kehityksen tavoitteet (Sustainable Development Goals) astuivat
voimaan vuoden 2016 alussa. Ne sitovat niin koyhia kuin rikkaitakin maita
eli ne ovat universaaleja. Tarkoituksena on kaantaa globaali kehitys
uralle, jossa ihmisten hyvinvointi ja ihmisoikeudet, taloudellinen vauraus
ja yhteiskuntien vakaus turvataan ympariston kannalta kestavalla tavalla.

Kaikki kestavan kehityksen tavoitteet ovat tarkeita ja ne linkittyvat tii-
viisti toisiinsa: yhtak&én tavoitetta ei voi tavoitella toisen kustannuk-
sella. Kestavan kehityksen tavoitteiden toteutumiseen tarvitaankin
niin valtioita, paattajia kuin kansalaisiakin. Ne ovat joukko tavoitteita,
joiden tavoitteena on antaa suunta kansainvalisen kehityksen tulevai-
suudelle. Niiden tavoitteena on tehd& maailmasta kaikille parempi
paikka elad. Kestavan kehityksen tavoitteita luotaessa on pyritty huo-
mioimaan sekad ymparistd, ihmiset, ihnmisoikeudet, alueelliset ja kult-
tuurilliset erot, talouden nakokulmat, etté niiden sovellettavuus kaikki-
alle maailmaan. Tavoitteiden keskidsséa on yhteistyo ja ihmisoikeuk-
sien merkitys.

Karkkilan kaupunki on strategiassaan sitoutunut kestavan kehityksen
tiekarttojen kayttoonottoon ja toteutukseen.

8. HYTE —kertoimen merkitys hyvinvointiin

Kunnille otetaan kayttoon vuoden 2023 alusta hyvinvoinnin ja tervey-
den edistéamisen valtionosuuden lisdosa eli HYTE-kerroin. HYTE-ker-
roin on kannustin, silla valtionosuuden suuruus maaraytyy osaksi
kunnan tekeman hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyén mukaan.
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Talla halutaan varmistaa kuntien aktiivinen toiminta asukkaiden hy-
vinvoinnin ja terveyden edistamiseksi myds hyvinvointialueuudistuk-
sen jalkeen.

Kunnat voivat itse vaikuttaa kertoimen suuruuteen ja sen perusteena
oleviin indikaattoreihin omalla toiminnallaan. Taman vuoksi myos
kaupungin sahkdiseen hyvinvointisuunnitelmaan on valittu keskeiset
HYTE-kertoimeen vaikuttavat indikaattorit.

Kuntien HYTE-kerroin

Prosessi-indikaattorit Tulosindikaattorit
Kunnan toiminta vaeston
hyvinvoinnin ja terveyden

edistamiseksi

/
/

f \ pudokkaat

Peruskoulut Liikunta Kuntajohto ¢ Kaatumis- Toimeen-

(4) (%) 5) hoitojaksot tulotuki

Kuva 19. Kuntien HYTE-kertoimen indikaattorit

Kunnan vaeston terveys ja
hyvinvointi

HYTE-kertoimen suuruus lasketaan kahdenlaisten indikaattorien perus-
teella.

— Prosessi-indikaattorit (15 kpl) kuvaavat kunnan toimintaa ja nykytilan-
netta.

— Tulosindikaattorit (6) taas kertovat kunnan vaestdn hyvinvoinnissa ja
terveydentilassa tapahtuvia muutoksia.

Hyvinvointisuunnitelmaan on valittu vain lapsia ja nuoria koskevat indi-
kaattorit. Ne kuvaavat muutosta tarkastellulla ajanjaksolla.

Hyte-kertoimen tulosindikaattorit mittaavat muutosta vaeston hyvinvoin-
nissa ja terveydessa. Tulosindikaattorit on valittu siten, etta kunta voi
omalla toiminnallaan vaikuttaa tuloksiin.

Toimintaa kuvaavien prosessi-indikaattorien avulla pyritaan vastaamaan
siihen millaista kunnan hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen ty6 on.
Prosessi-indikaattoreista nelja mittaa kunnan terveydenedistamisaktiivi-
suutta (TEA) peruskouluissa, viisi liikuntatoimessa, viisi kuntajohdossa ja
yksi kulttuuritoimessa.

Prosessi-indikaattorit Karkkilan osalta vuodelta 2021 on etsitty TEA-viisa-
rista tAhan raporttiin silté osin, kuin ne ovat Idydettavissa.
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Kulttuuriin osallistumisen kynnyksen madaltaminen: Kulttuuriin
osallistumista edistaessaan kunta jarjestaa itse tai taloudellisesti
tukee toimintaa, jolla madalletaan kulttuuriin osallistumisen kyn-
nysta. (Toteutuu.)

e Kouluympariston ja -yhteison tarkastus: Oppilasmaaralla paino-
tettu keskiarvo kunnan peruskouluista, joissa kouluympariston ter-
veellisyyden ja turvallisuuden seka kouluyhteisén hyvinvoinnin
edistdmisen tarkastus on tehty terveydenhuoltolain edellyttamalla
aikavalilla kolmen vuoden valein. (Toteutuu hyvin.)

e Oppilaiden poissaolot: Oppilasmaaralla painotettu keskiarvo kun-
nan peruskouluista, joissa poissaolojen kokonaismaara on tie-
dossa. (Toteutuu vaihtelevasti.)

e Liikuntavalitunnit: Oppilasmaaralla painotettu keskiarvo kunnan
peruskouluista, joissa on kaytéssa pitkat liikkuntavalitunnit. (Toteu-
tuu vaihtelevasti.)

e Kouluruokailu-suositus: Oppilasméaaralla painotettu keskiarvo

kunnan peruskouluista, joissa noudatetaan kouluruokailusuosi-

tusta koululounaan ja valipalojen jarjestamisessa. (Toteutuu vaih-
televasti.)

Toimenpide-ehdotukset:

e Omassa toiminnassa keskitytaan toimenpiteisiin, joilla pyritdan vai-
kuttamaan seka tulos- etta prosessi-indikaattoreihin. Kun naissa to-
detaan edistysta, hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen on mitatta-
vissa indikaattoreiden pisteiden avulla.

9. Toteuttaminen ja seuranta

Kunnan toiminta- ja paatoksenteko-organisaatiossa maaritellaan pysy-
vat rakenteet, yhteisty6elimet ja foorumit, joissa lasten, nuorten ja per-
heiden asioita tarkastellaan kokonaisuutena.

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaa toteutetaan vuosittain talous-
arvion seurannan kautta toimielimessa. Osavuosikatsauksien yhtey-
dessa raportoidaan hyvinvointisuunnitelman tavoitteiden toteutumista

- Lautakuntien vuosisuunnitelmiin maaritella&n toiminnalliset tavoitteet
- Talousarviossa varataan méaararahaa tavoitteiden toteuttamiseen

10. Arviointi
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Suunnitelman seuranta ja arviointi on vakiintunut osa kunnan toimin-
nan ohjauksen kokonaisuutta. Keskeiset seurannan ja arvioinnin koh-
teet voidaan ryhmitella seuraavasti:

1. lasten ja nuorten hyvinvoinnin muutokset

2. palvelujarjestelméan toimivuus ja kasvuympariston tilanne seka
3. suunnitelman tavoitteiden toteutuminen.

43



LIITE

Tahan on koottu muutamia kehittdmista toivottuja kokonaisuuksia.

1. Miksi karkkilalaiset lapset ja nuoret voivat mielestdsi hyvin?

- Karkkilassa on upeita, huomaavaisia, kohteliaita, ulospain suun-
tautuneita nuoria

- pé&aosa nuorista voi hyvin, ovat aktiivisia ja hyvin mukana

- taalla on mahdollisuuksia harrastaa

- matalan kynnyksen harrastusmahdollisuuksia

- kohtuullisen kokoiset koulut ja paivakodit, tarpeeksi jakotunteja,

- pienluokat

- laadukas perusopetus ja lahikoulut, joissa opettajien vaihtuvuus
on kohtalaista tai jopa vahaista

- luokkatoverit pysyvéat samoina melko pitkan aikaa

- neuvolassa ammattitaitoiset ihmiset

- turvaverkot hyvia

- luonto

- rauhallinen ja turvallinen asuinympéristo

- hyvat liikkunta ja harrastus mahdollisuudet

Miksi karkkilalaiset lapset ja nuoret voivat mielestési huonosti?

- nuorilla ei ole riittavasti aikuisten lasn&oloa / tukea kasvamiseen
ja kehittymiseen

- vanhempien "aikuisuuden" puute

- vahan saatavilla aikaista apua

- palveluiden huono saatavuus ja niiden saaminen monimutkaista

- terveydenhuollon palvelut ovat heikosti ja vaikeasti saatavilla

- paikkoja kokoontumisille saisi olla enemmaéan

- nuorille on heikosti saatavilla muuta vapaa-ajan toimintaa

- perheiden taloustilanne huono

- patevan henkildston puute varhaiskasvatuksessa / kouluilla

- mielenterveys ja paihdeongelmat lisaantyneet

- lasten keskittymiskyvyn puutteesta

- ylisukupolvinen syrjaytyminen

- péaihteiden kaytto

- kiusaaminen

- pandemian aikainen oppimisvelka, syrjaytyminen, kokemus yh-
teison ulkopuolelle jaamisesta

- puutteellinen yhdenvertaisuus ja tasa-arvokasvatus

2. Mita palveluita on tarpeeksi lapsille, nuorille ja perheille?
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lapsille ja perheille jarjestetaan hyvin paljon monipuolista toimin-
taa

lasten, nuorten ja perheiden palveluita on melko monipuolisesti
olemassa,

urheilu ja liikuntaharrastuksia on tarjolla kiitettavasti
nuorisotoimen ja seurakunnan leirit ovat olleet mukavia
harrastushankkeen kerhot ovat huippuja

kaikkia palveluita on talla hetkella erittain hyvin (liikuntaa, koo-
dausta, kokkikoulua)

Mita palveluita on lilan vahan lapsille, nuorille ja perheille?

nuorille ei ole jarjestetty paljoa vapaa-ajan toimintaa, eika oles-
kelu paikkoja

mielenterveyspalveluita

likuntatiloja on liilan vahan ja nekin ovat usein varattuja
avoimia kohtaamispaikkoja

lian vahan kunnostettuja leikkipuistoja

Mita kehitettavaa olisi lasten, nuorten ja perheiden palvelussa?

palveluohjaus on puutteellista ja palvelut saattavat olla huonosti
saavutettavissa

perheille vahvempaa tukea kokonaisvaltaisesti ja ennakoiden
apua, vertaiskohtaamispaikkoja

perheneuvolan, sosiaalihuollon, varhaiskasvatuksen psykolo-
gipalvelut, puhe- seka toimintaterapiapalvelut helpommin saata-
ville

mielenterveyspalveluita enemman ja nopeammin saavutettavia
moniammatillisten palveluiden ja verkostojen yhteisty6 on puut-
teellista ja resursointi riittamatonta

nuorisotila keskustaan

avoimia kohtaamispaikkoja lisaa

nuorille oma ilmoituskanava

nuorisotalo useammin auki ja enemman aikuisia toihin

Nuta on todella tarked, siihen lisdpanostusta

kirjaston tapahtumapaivia lisaa

vapaa ajalla paasisi kulkemaan bussilla Karkkilan sisalla
matalan kynnyksen vapaa-ajan toimintaa lisda

mielenterveys palveluihin panostusta esim. koulupsykologi
lisd& nuorten tapahtumia

keskusteluapua huoltajille

maksuttomia perhetydntekijan kaynteja

kuljetus kerhoihin

miljoonamontun hyédyntadminen
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3. Miten lasten, nuorten ja perheiden osallisuus nakyy Karkkilassa
ja miten sita kehittaisit?

- osallisuus nékyy hyvinvointina ja osattomuus syrjaytymisena
seka lasten, nuorten ja aikuisten pahoinvointina

- enemman yhteistyopalavereita kaupungin ja eri toimijoiden kes-
ken, vaikka toimijoiden tiloissa

- osallisuus erilaisten tempausten kautta voisi vakiinnuttaa halua
vaikuttaa asioihin

- enemman koko perheelle tapahtumia

- palveluiden saavutettavuuteen ja esteettomyyteen lisahuomiota

- kevaalla ja syksylla tapahtuma, jossa perheet

- tai lapset ja nuoret saisivat kertoa mité toivoisivat kaupungilta

- nuoret mukaan suunnittelemaan toimintaa

- tiloja, missa tavata toisiaan

- lautakuntiin nuorisojasenet ja heille mentorointia

- enemman kyselyita esim. paivakotien ja koulujen kautta

- pitaisi osallistaa enemman

- ylakouluihin nuorisotytntekija

4. Miten saamme Karkkilasta lapsille, nuorille ja perheille parem-
man paikan asua, elaa ja olla?

- Karkkila on turvallinen paikka asua ja elaa. Kaikki on lahella.

- toimivat tilat

- nuorisopalveluiden henkildstéresurssia olisi hyva tarkastella ja
lisata

- lisda kohtaamispaikkoja, ilmaisia liikuntapaikkoja ja harrastus-
mahdollisuuksia my6s nuorille

- laadukkaat koulupalvelut, varhaiskasvatus ja iltapaivatoiminta

- lisataan ennaltaehkaisevaa tyota

- kolmannen sektorin yllapitamaa kerhotoimintaa lisda

- seurojen ja yhdistysten valisella yhteistydlla

- pidet&dén kiinni koulutuksen maaréarahoista

- turvallisuuteen ja lasten ja nuorten hyvinvointiin pitaisi kiinnittaa
entista enemma&n huomiota, ja perheet mukaan!

- tekemalld enemman yhteistyota kotien, koulujen, nuorisotoimen
ja yhdistysten kanssa

- kysymalla heiltd useammin onko kaikki hyvin ja toivotaanko
muutoksia

- kulkuyhteydet Nummelaan, Lohjalle ja Vihtiin pitdisi saada pa-
remmiksi

- Karkkilaan turvalliset pyorailytiet

- turvallista liikkua eli katovalot pitaisi huolehtia p&aalle.
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