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1 JOHDANTO

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen on yksi kuntien lakisdéteinen perustehtava Suomessa (kunta-
laki 410/2015, laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisestd 612/2021). Kunnalla on vastuu asuk-
kaidensa hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta siltd osin kuin tdmé kytkeytyy kunnan muihin laki-
saateisiin tehtaviin. Kuntien on lakisaateisesti strategisessa suunnittelussaan asetettava hyvinvoinnin
ja terveyden edistamiselle tavoitteet ja maariteltava tavoitteita tukevat toimenpiteet. Kunnan on seu-
rattava kuntalaisten elinoloja, hyvinvointia ja terveytta seka niihin vaikuttavia tekijoité alueittain ja va-
estoryhmittdin. Kunnassa on raportoitava kuntalaisten hyvinvoinnista ja terveydesta, niihin vaikutta-
vista tekijoisté seka toteutetuista toimenpiteistd valtuustolle vuosittain. Liséksi kunnassa on valmistel-
tava valtuustolle valtuustokausittain hyvinvointikertomus ja -suunnitelma edella mainituista asioista.

Kuntien lakisaateinen hyvinvointikertomustyd jakaantuu kahteen osaan: hyvinvointikertomukseen,
joka on nykytilan kuvaus, seké hyvinvointisuunnitelmaan. Valtuustolle laaditaan kerran valtuustokau-
dessa molemmat asiakirjat. Hyvinvointikertomuksen on tarkoitus toimia johtamisen tydvélineena, po-
littisen paatdksenteon tukena seké strategiatydn perustana. Hyvinvointikertomus kokoaa olemassa
olevan hyvinvointitiedon yhteen asiakirjaan. Valtuustokauden 2021-2025 hyvinvointikertomus on
suunniteltu tehtévéan ennen valtuustokauden vaihtumista vuonna 2025.

Hyvinvointisuunnitelma on tydkalu, jonka tarkoituksena on edistda kaupunkilaisten hyvinvointia, ter-
veytta ja turvallisuutta sekd kaventaa hyvinvointieroja eri vaestéryhmissa. Tarkoituksena on ohjata
kaupungin toimintaa osana talouden ja toiminnan suunnittelua. Karkkilan kaupungin hyvinvointisuun-
nitelman avulla ohjataan, johdetaan ja kehitetd&n organisaation hyvinvointityota.

Karkkilan kaupungin hyvinvointisuunnitelma valtuustokaudelle 2021-2025 hyvaksyttiin kaupunginval-
tuuston kokouksessa 24.5.2021 (8 33). Organisaatiossa on tunnistettu, etta hyvinvointisuunnitelma
olisi tarkea paivittaa hyvinvointialueuudistuksenkin myéta ja myos linkittda vahvemmin voimassa ole-
vaan kaupunkistrategiaan. Tama asiakirja on paivitetty Karkkilan kaupungin hyvinvointisuunni-
telma vuosille 2024-2025. Hyvinvointisuunnitelma sisaltda lakisdateiset lasten ja nuorten hyvin-
vointisuunnitelman, ikddntyneen vaestdon hyvinvointisuunnitelman seké tasa-arvo- ja yhden-
vertaisuussuunnitelman. Siihen on siséllytetty myds ehkaisevan paihdetyén suunnitelma, joten se
korvaa yhteistydssa Perusturvakuntayhtyma Karviaisen kanssa tehdyn mielenterveys- ja paihdesuun-
nitelman 2021-2024 (Vapaa-aikalautakunta 8.3.2022, § 18).

Turvallisuussuunnittelu ei ole kunnille lakisaateista, mutta se on suositeltavaa. Turvallisuusnakdkul-
maa on nostettu osaksi hyvinvointisuunnitelmaa. Suunnitelman avulla pyritddn miettimaan toimia,
joilla ehkaistaan onnettomuuksia, tapaturmia, rikoksia, hairidita seka edistetddn kaupunkilaisten tur-
vallisuuden tunnetta. Kyseessa ei kuitenkaan ole ns. turvallisuussuunnitelma, vaan sellaiset turvalli-
suuteen ja varautumiseen liittyvat asiat kuuluvat valmiussuunnitelmaan.

Karkkilan kaupungilla on liikenneturvallisuussuunnitelma, joka valmistui vuoden 2021 lopussa.
Suunnitelma laadittiin Karkkilan kaupungin seka ELY-keskuksen toimeksiannosta. Tyéhon osallistui-
vat myds Liikenneturva ja Lansi-Uudenmaan poliisilaitos. Suunnitelman tavoitteena on vahentaa
Karkkilassa tapahtuvien liikenneonnettomuuksien maaraa ja tehda liikkumisesta turvallisempaa.
Suunnitelmassa pyrittiin 16ytdmaéan ne painotukset ja keinot, joilla saadaan likenneonnettomuuksien
maéara valtakunnallisten tavoitteiden mukaiseen laskuun ja kestavien kulkumuotojen kulkutapaosuus
suuremmaksi. Liikkumisen turvallisuutta ja vastuullisuutta pyritdéan Karkkilassa lisdamaan myos vai-
kuttamalla liikennekayttaytymiseen kasvatuksen ja viestinnan keinoin. Karkkilan kaupungin liikenne-
turvallisuusvisio "Kenenkaan ei tarvitse kuolla tai loukkaantua liikenteessa Karkkilassa” mukailee val-
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takunnallista liikenneturvallisuustavoitetta. Tavoitteena on vahentaa liikennekuolemia ja vakavia louk-
kaantumisia 50 prosenttia vuoden 2020 tasosta. Karkkilan kaupungin liikenneturvallisuussuunnitelma
[Bytyy tdmén asiakirjan liitteena 3.

Hyvinvointisuunnitelma laaditaan valtuustokausittain ja se tarkistetaan vahintaan kerran neljassa vuo-
dessa. Suunnitelma on otettava huomioon talousarviota laadittaessa. Suunnitelmaa tarkastellaan vuo-
sittain asettaen toimialakohtaisia vuositavoitteita. Vuosittaisen raportoinnin yhteydessa arvioidaan toi-
menpiteiden toteutumista ja tarvittaessa toimenpiteitad voidaan tdsmentaa, laajentaa tai muuttaa. Hy-
vinvointisuunnitelma ja vuosiraportit julkaistaan kaupungin verkkosivuilla. Hyvinvointisuunnitelmatydn
toteutumista seuraa 6.2.2024 apulaiskaupunginjohtajan viranhaltijapaatoksella nimetty maéaraaikainen
HYTETU-tyoryhma.

Hyvinvointisuunnitelman poikkihallinnollisella tyélla vaikutetaan karkkilalaisten fyysiseen, psyykkiseen
ja sosiaaliseen hyvinvointiin seka arkiymparistéihin. Suunnitelmaan kirjatut toimenpiteet eivat valtta-
matta vaadi ylimaaraisia resursseja toteutuakseen, vaan kyse on yhteisen nakemyksen ldytamisesta
ja toimintatapojen muutoksesta. Hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyota toteutetaan myds yhteis-
tydssa eri toimijoiden kanssa.
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2 HYVINVOINNIN JA TERVEYDEN EDISTAMINEN

2.1 Keskeisia kasitteita

Edistaminen

Mahdollisuuksien luominen, esimerkiksi terveyden edistdmisessa. Myds pro-
mootio.

Ehkédiseminen

Esimerkiksi sairauksien ehkaisy ja niiden seurauksien pienentaminen. Myo6s
preventio.

Ehkaiseva paihdetyo

Pitkajanteinen ehkaiseva paihdetyd vahentaa vaestdéryhmien valisia terveys-
ja hyvinvointieroja, inhimillista karsimysta ja palvelujen tarvetta. Se lisaa tyon
tuottavuutta ja varmistaa vaeston tyo- ja toimintakyvyn tulevaisuudessa.
Laadukas ehkaiseva paihdetyd on myds taloudellisesti hyddyllista. Vuosittain
alkoholi, tupakka ja huumeet aiheuttavat vahintaan 4 miljardin kustannukset
yhteiskunnalle. (THL 2020.)

Ehkaisevan paihdetyon jarjestamista koskeva laki (523/2015) maarittelee
kunnan vastuut ehkaisevassa paihdetyossa.

Vuoden 2023 alusta ehkaiseva paihdety6 on kuulunut seka kunnan etta hy-
vinvointialueen lakisaateisiin tehtaviin. Ehkaisevan paihdetyén perusraken-
teita kunnissa ovat kunnan nimeama vastaava toimielin, ty6ta ohjaavat suun-
nitelmat, yhdyshenkil® ja monialaiset tyéryhmat. Ehkaisevaa paihdetyota te-
kevat kunnan eri hallinnonalat, hyvinvointialue, eri viranomaiset, jarjestét ja
kunnan vastuulla on sovittaa nama toimet yhteen.

Eriarvoisuus

Eriarvoisuus on valtettavissa oleva ero, joka on epadoikeudenmukainen ja eet-
tisesti vaarin. Eriarvoisuus voi liittyd moneen osa-alueeseen elamassa: hyvin-
vointiin, asumiseen, ikdan, syntyperaan, sukupuoleen, terveyteen tai talou-
teen. Eriarvoisuudella on pitkaaikaisvaikutuksia, jotka ovat seka yksilbille etta
yhteisdille varsin tuhoisia.

Esteettomyys

Esteettomyys tarkoittaa tilaa, jossa rakennettu ymparisto, tuotteet ja palvelut
ovat mahdollisimman toimivia, helppokayttdisia, helposti saavutettavia. Es-
teettdmyys toteutuu, kun ymparistdsta poistetaan mahdollisimman monet liik-
kumisen, toimimisen, ndkemisen, kuulemisen, ymmartamisen ja kommuni-
kaation esteet. Perinteisesti esteettémyys on liitetty rakennettuun ymparis-
t66n, mutta viime aikoina kasite on laajentunut kattamaan myds palvelujen,
viestinnan ja ihmisten valisen vuorovaikutuksen esteettémyytta.

Haavoittuvassa ase-
massa oleva vaesto-
ryhma

Viittaa vaestoryhmiin, joilla ei ole oman vaikutusvaltansa ulkopuolella olevien
tekijéiden vuoksi samoja mahdollisuuksia kuin muilla vaestéryhmilla. Ryh-
malla on tasta syysta suurempi riski joutua eriarvoiseen asemaan.
Haavoittuvassa asemassa olevaan vaestéryhmaan kuuluvilla voi olla yksi tai
useampia terveyteen, toimeentuloon, sosiaalisiin suhteisiin tai elinolosuhtei-
siin liittyvia riskeja, jotka toteutuessaan voivat johtaa yhteiskunnallisesti heik-
koon asemaan.

Haavoittuvassa asemassa olevia ryhmia voivat yksittdisessa tilanteessa tai
palvelussa olla esimerkiksi lapset, vanhukset, ty6ttdmat, maahanmuuttajat,
vammaiset henkil6t, pitkdaikaissairaat, mielenterveys- ja paihdeongelmista
karsivat ja romanit.

Tunnistettuja haavoittuvassa asemassa olevia ihmisryhmia (STM 2022a):
e pitkaaikaissairaat ja pitkdaikaissairauden riskissa olevat henkil6t
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¢ henkilét, joilla on mielenterveys- ja paihdehairidita tai kohonnut riski
sairastua niihin

e vammaisset henkil6t

e palveluiden piirista eri syistd merkittavasti syrjaytyneet henkiltt

o ikaantyneet, joilla on todettua tai piilossa olevaa fyysiseen, psyykki-
seen tai sosiaaliseen toimintakykyyn liittyvaa tuen, hoidon tai kuntou-
tuksen tarvetta

¢ maahan muuttaneet henkildt, joilla on todettua tai piilevaa tyo- ja toi-
mintakykyyn liittyvaa tai psykososiaalisen tuen tai hoidon tarvetta

e |ahisuhde- tai perhevalivallan kohteeksi joutuneet

e lastensuojelun asiakkaat, mukaan lukien vanhemmat ja perheet

e omaishoitajat

e muu edella kuvatulla tavoin haavoittuva ryhma

Hyvinvointi

Hyvinvointi on kaikille tuttu ja yhteinen ilmid, jota ei ole helppo kuvata tdsmal-
lisesti. Se on kasitteena monitasoinen ja moniulotteinen. Silla voidaan viitata
seka yksilon ettd yhteisétason hyvinvointiin. Hyvinvointi muodostuu ihmisten
arjessa ja vuorovaikutuksessa toisiin ihmisiin.

Yksilén hyvinvoinnin osa-alueita kuvattaessa voidaan kayttaa esim. Stiglitzin
komission jaottelua, jonka mukaan hyvinvoinnin osa-alueita ovat terveys,
koulutus, henkilékohtainen toiminta ja tyd, danen kuuluminen yhteiskun-
nassa, sosiaaliset yhteydet ja suhteet, aineellinen elintaso, ymparisto ja tur-
vallisuuden tunne. Hyvinvoinnin osatekijat voidaan myos jakaa kolmeen ulot-
tuvuuteen, jotka ovat terveys, materiaalinen hyvinvointi ja koettu hyvinvointi
tai elamanlaatu.

Hyvinvoinnin ja ter-
veyden edistaminen
(HYTE)

Toimintaa, jolla tuetaan ihmisten mahdollisuuksia hyvinvoinnin, terveyden,
osallisuuden seka tyo- ja toimintakyvyn yllapitoon ja parantamiseen. Mahdolli-
suuksia luodaan pitamalla huolta olosuhteista, jotka tulevat hyvinvointia ja ter-
veellisten valintojen tekemista.
Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen kuvaamiseen on erilaisia viitekehyksia
ja siihen vaikuttavia tekij6itd voidaan jasentaa eri tavoin nakdkulman mukaan.
Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen voi kohdistua yksil66n, vaestéon, yh-
teisdihin sekd ymparistddn. Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen nako-
kulma on laaja ja vahvasti poikkitieteellinen
Hyvinvointi nousi terveyden edistamisen rinnalle 2000-luvulla. 2010-luvulla
mukaan on tullut turvallisuus. Lainsdddanndssa tunnetaan kuitenkin edelleen
vain hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen.

Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistéminen

Hyvinvoinnin ja ter-
veyden edistamisen
palvelukonsepti

Palvelukonseptin avulla asukkaat ja ammattilaiset 16ytavat helposti oman alu-
eensa kuntien ja kolmannen sektorin hyvinvointia, tyd- ja toimintakykya, par-
jaavyytta, terveytta ja osallisuutta edistavat palvelut ja toiminnot.

Kyseessa on THL:n koordinoima kolmevuotinen kansallinen kehittdmishanke
(2022—-2025), joka toteutetaan yhteistydssa hyvinvointialueiden, kuntien, jar-
jestdjen ja muiden sidosryhmien kanssa.

HYTE-kerroin

Kunnille otettiin kayttédn vuoden 2023 alusta hyvinvoinnin ja terveyden edis-
tdmisen valtionosuuden lisdosa eli HYTE-kerroin (Laki kunnan peruspalvelu-
jen valtionosuudesta (618/2021). Kunnalle myénnetaan hyvinvoinnin ja ter-
veyden edistadmisen lisdosana euromaara, joka lasketaan kertomalla asu-
kasta kohden maaritelty hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen perushinta
kunnan asukasmaaralla seka kunnalle maaritellylla hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmisen kertoimella.
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https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/hyvinvointijohtaminen-kunnassa/hyte-kerroin-kannustin-kunnille

HYTE-kerroin on kannustin, jonka suuruus maaraytyy osaksi kunnan teke-
man hyvinvoinnin ja terveyden edistamistydn mukaan. Kunnat voivat omalla
toiminnallaan vaikuttaa kertoimen suuruuteen ja sen perusteena oleviin indi-
kaattoreihin.

HYTE-kertoimen suuruus lasketaan kahdenlaisten indikaattorien perusteella.
Tulosindikaattorit (6 kpl) mittaavat muutosta vaeston hyvinvoinnissa ja tervey-
dessé. Tulosindikaattorit on valittu siten, ettd kunta voi omalla toiminnallaan
vaikuttaa tuloksiin. Toimintaa kuvaavien prosessi-indikaattorien (15 kpl) avulla
pyritdan vastaamaan siihen millaista kunnan hyvinvoinnin ja terveyden edis-
tamisen tyd on. Prosessi-indikaattoreista nelja mittaa kunnan toimintaa vaes-
ton hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi peruskouluissa, viisi likuntatoi-
messa, Viisi kuntajohdossa ja yksi kulttuuritoimessa.

Hyvinvointikertomus

Kunnassa eri toimialojen yhdessa laatima tietopaketti kuntalaisten hyvinvoin-
nista ja terveydesté sekd niihin vaikuttavista tekijoista.

Indikaattori

Tilastollinen tunnusluku, joka kuvaa ilmion tilaa ja muutoksia tiivistetysti. Kun
indikaattorien avulla kuvataan vaeston hyvinvointia ja terveytta, voivat tun-
nusluvut olla keskiarvoja, osuuksia, maaria suhteessa vaestdmaaraan tai -
ryhmaan tai palvelujen kayttdé henkea kohti.

Kestava kehitys

Suomi on YK:n jdsenmaana sitoutunut kestavan kehityksen Agenda 2030-toi-
mintaohjelmaan ja sen tavoitteisiin, joiden pyrkimyksena on darimmaisen
kéyhyyden poistaminen seka hyvinvoinnin turvaaminen ymparistéllisesti kes-
tavasti. Toimintaohjelman tavoitteita (Sustainable Development Goals) on 17
ja alatavoitteita on 169. Tavoitteiden toteutumista seurataan yli 200 globaalin
ja paikallisen mittarin avulla. Tarkoituksena on kdantaa globaali kehitys uralle,
jossa ihmisten hyvinvointi ja ihmisoikeudet, taloudellinen vauraus ja yhteis-
kuntien vakaus turvataan ympariston kannalta kestavalla tavalla. Kestavan
kehityksen tavoitteet astuivat voimaan vuoden 2016 alussa.

Agenda 2030 -ohjelman toimeenpanosta ensisijainen vastuu on valtioilla,
mutta tavoitteiden saavuttamiseen tarvitaan myds muiden toimijoiden, kuten
kuntien, osallistumista. Agenda 2030 pyrkii kestdvaan kehitykseen talouden,
ihmisten hyvinvoinnin ja ympariston kannalta ja naiden tekijéiden huomioon
ottaminen tasavertaisesti on kestavan kehityksen edellytys.

Kohtaamispaikkatoi-
minta

Kohtaamispaikkatoiminta viittaa organisoituun toimintaan tai tiloihin, joissa ih-
miset voivat kohdata toisensa, jakaa kokemuksiaan, osallistua erilaisiin aktivi-
teetteihin ja rakentaa sosiaalisia verkostoja. Kohtaamispaikat voivat olla fyysi-
sia paikkoja tai virtuaalisia alustoja. Tallainen toiminta pyrkii tarjoamaan pai-
kan, jossa ihnmiset voivat tulla yhteen, jakaa kiinnostuksen kohteitaan ja tun-
tea yhteenkuuluvuutta. (Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue 2024.)

Kohtuulliset
mukautukset

Viranomaisen, koulutuksen jarjestajan, tydnantajan seka tavaroiden ja palve-
lujen tarjoajan on tehtava kohtuullisia mukautuksia vammaiselle henkilélle.
Mukautuksilla turvataan vammaisen ihmisen yhdenvertaisuutta yksittaisissa
tilanteissa. Kohtuullisten mukautusten epaaminen on syrjintda. (Yhdenvertai-
suuslaki 1325/2014, 15 §.)

Kulttuurihyvinvointi

Kulttuurihyvinvointi on hyvinvointia, joka syntyy kulttuurisessa yhteydessa.
Kulttuuri ja taide parantavat elamanlaatua ja kokonaisvaltaista hyvinvointia,
tarjoavat tilaisuuden osallistua ja tehda itse seka voivat osaltaan vahentaa yk-
sindisyytta ja edistda yhteisdllisyytta. Kulttuuripalvelut vahvistavat hyvinvoin-
tia muun muassa lisddmalla sivistysta, henkistd kasvua, elinikaistd oppimista
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ja kansalaisvalmiuksia. Ne luovat viihtyisyytta asuinymparistdoon, vahvistavat
kunnan vetovoimaa ja edistavat osallisuutta.

Kulttuuri asemoituu yksilén elamassa samoin kuin terveelliset elintavat, ter-
veellinen ravinto, riittava lilkkunta ja hyva uni. Positiivisten vaikutustensa
myo6ta kulttuuri voidaan tuoda samaan viitekehykseen muiden hyvinvointia
kohentavien elaman osa-alueiden ja interventioiden kanssa.

Mielenterveys

Mielenterveys on keskeinen hyvinvoinnin osatekija. Se on hyvinvoinnin tila,
jossa ihminen tunnistaa omat kykynsa, pystyy selviytymaan normaaleista ela-
maan kuuluvista paineista, pystyy tyoskentelemaan tuloksia tuottavasti ja ot-
tamaan osaa yhteistnsa toimintaan. Mielenterveys vaikuttaa fyysiseen ter-
veyteen ja on valttdmaton yleisen hyvinvoinnin ja toimintakyvyn perusta.
Mielenterveys ei ole pysyva ominaisuus. Siihen vaikuttavat monet sosiaaliset,
taloudelliset, biologiset ja ymparistotekijat. Suotuisissa olosuhteissa psyykki-
set voimavarat lisdantyvat ja epasuotuisissa ne ovat uhattuna.

Mielen hyvinvointi eli
positiivinen mielen-
terveys

Mielen hyvinvointi tai positiivinen mielenterveys (jossain myos psyykkinen hy-
vinvointi) viittaa ihmisen kokemukseen omasta hyvinvoinnistaan ja mielen ta-
sapainosta. Mielen hyvinvointi liittyy usein hyvaan mielenterveyteen ja psyyk-
kiseen toimintakykyyn, mutta mielen hyvinvointia voi kokea myds henkild,
jolla on mielenterveyden hairi6.

NEET-nuoret

NEET-nuorilla tarkoitetaan nuoria, jotka eivat ole tydssa tai koulutuksessa ei-
vatka opiskele tai suorita siviili- tai asepalvelusta (Not in Education, Emplo-
yment or Training). Tydn ja koulutuksen ulkopuolella oleminen voi olla vapaa-
ehtoista. Se voi olla ajanjakso, jolloin esimerkiksi valmistaudutaan paasyko-
keisiin, odotetaan tydn alkamista tai vietetaan valivuotta ennen opiskelujen al-
kamista. Pitkittyessdan NEET-vaihe voi vaikeuttaa opiskeluihin ja tydhon paa-
semista ja altistaa syrjaytymiselle.

Osallisuus

Osallisuuden kokemuksella on vahva yhteys koettuun hyvinvointiin ja tervey-
teen, joten osallisuuden edistaminen on keskeinen osa hyvinvoinnin ja ter-
veyden edistamista. Osallisuuden edistamiselld voidaan vahentaa eriarvoi-
suutta, kdyhyytta ja syrjaytymista. Osallisuuden edistdmisessa tulee kiinnittda
erityistd huomiota heikommassa asemassa oleviin. Kokemus osallisuudesta
lisda hyvinvointia, turvallisuutta, uskoa tulevaisuuteen seka omiin mahdolli-
suuksiin. Heikko osallisuuden kokemus viittaa syrjaytymisvaaraan. Osallisuu-
desta saadetaan myds laeissa.

Osallisuus on kuulumista ja kuulluksi tulemista. Osallinen ihminen kokee ole-
vansa merkityksellinen osa kokonaisuutta. Han tulee kuulluksi itsendan ja vai-
kuttaa eldamansa kulkuun ja yhteisiin asioihin.

Osallisuus merkitsee mukanaoloa, vaikuttamista sekd huolenpitoa ja yhtei-
sesti rakennetusta hyvinvoinnista osalliseksi pddsemista. Osallisuuden edis-
taminen ei tarkoita pelkastaan osallistamista, osallisuuskanavia tai asiakas-
osallisuutta. Osallisuus on voimavara, jota voidaan vahvistaa esimerkiksi eri-
laisilla palveluilla ja toimilla.

Yksilon tasolla osallisuus ilmenee kokemuksena, joka syntyy, kun ihminen
tuntee kuuluvansa itselle merkitykselliseen ryhmaan tai yhteisdé6n. Yhteisdssa
osallisuus ilmenee jasenten keskindisena arvostuksena ja luottamuksena
seka mahdollisuutena vaikuttaa yhteisdéssaan. Yhteiskunnan tasolla osalli-
suus tarkoittaa mahdollisuuksien ja oikeuksien toteutumista sekd ihmisten
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keskinaista vastavuoroisuutta. Politiikkatasolla osallisuudella tarkoitetaan toi-
menpiteita, joilla vahvistetaan ihmisten osallistumista ja osallisuutta yhteis-
kunnassa.

Palvelutietovaranto
(PTV)

Valtakunnallisesti keskitetty tietovaranto, johon kunnat, hyvinvointialueet, val-
tio ja yksityinen sektori kuvaavat asiakaslahtdisesti palvelunsa ja niiden asi-
ointikanavat. Palvelutietovarannon sisaltdé on avointa dataa, joten se on avoi-
men rajapinnan kautta kaytettavissa missa tahansa. Jokainen organisaatio
vastaa omien palvelukuvaustensa tuottamisesta, yllapidosta ja kehittamisesta
PTV-tietomallin ja kayttdehtojen mukaisesti.

Laki hallinnon yhteisistad sdahkoisen asioinnin tukipalveluista (571/2016)
velvoittaa julkishallinnon organisaatioita kuvaamaan palvelunsa suomi.fi-pal-
velutietovarantoon.

Positiivinen erityis-
kohtelu

Sellainen oikeasuhtainen erillinen kohtelu, jonka tarkoituksena on tosiasialli-
sen yhdenvertaisuuden edistdminen taikka syrjinnasta johtuvien haittojen eh-
kaiseminen tai poistaminen, ei ole syrjintaa. (Yhdenvertaisuuslaki 1325/2014,
9§)

Myds tasa-arvolaissa (609/1986) mahdollistetaan positiivinen erityiskohtelu,
jossa vahemmistdssa olevan sukupuolen edustajat voidaan tietyin edellytyk-
sin asettaa etusijalle. Tasa-arvolaissa (9§) tdma on ilmaistu syrjintakiellon ra-
jauksena: syrjintana ei pideta valiaikaisia, suunnitelmaan perustuvia erityistoi-
mia tosiasiallisen tasa-arvon edistdmiseksi ja lain tarkoituksen toteutta-
miseksi.

Kunta voi harjoittaa positiivista erityiskohtelua, eli toimia, joiden avulla tasoite-
taan lahtokohtien eroja. Positiivista erityiskohtelua voidaan lapsen edun ni-
missa tarjota kaikille lapsille ja nuorille, silld perusteella, ettéd he ovat aikuisiin
nahden haavoittuvammassa asemassa. Positiivista erityiskohtelua voi olla
erityistarpeisten tai vahemmistdihin kuuluvien nuorten tyéllistaminen tai oppi-
laitosten Kiintid6 heikommassa yhteiskunnallisessa asemassa oleville nuorille.

Resilienssi Resilienssilla tarkoitetaan selviytymis- ja sopeutumiskyvykkyytta, joka ilme-
nee vastoinkdymisia kohdattaessa. Resilienssilld viitataan erityisesti mydntei-
seen selviytymiskykyyn, jonka muodostumiseen vaikuttavat myds henkilon
aiemmat kokemukset ja ymparisto.

Syrjinta Syrjintad on henkildn asettamista eriarvoiseen asemaan muihin ndhden yhden

tai useamman henkil6kohtaisen ominaisuuden ja laissa saadetyn syrjintape-
rusteen perusteella.

Syrjinta voi olla valitonta, valillista tai esimerkiksi kohtuullisten mukautus-
ten epaamistad vammaisilta henkildilta. Yhdenvertaisuuslaissa kielletaan
myds hairinta seka ohje tai kdasky syrjia. Syrjintakielto pitaa sisallddn myods
niin sanotun olettamaan perustuvan syrjinnéan ja laheissyrjinnan. Kiellet-
tya syrjintaa voi siis olla myos henkildon asettaminen muita epaedullisempaan
asemaan esimerkiksi siksi, ettd hdnen oletetaan kuuluvan johonkin vahem-
mistéryhmaan tai koska han on esimerkiksi etniseen vahemmisté6n kuuluvan
tai vammaisen henkilon I&heinen, kuten perheenjasen, sukulainen tai ystava.
Erilainen kohtelu ei ole syrjinta3, jos kohtelulla on perus- ja ihmisoikeuksien
kannalta hyvaksyttava tavoite ja keinot tavoitteen saavuttamiseksi ovat oikea-
suhtaisia.

Syrjaytyminen

Syrjaytyminen on moniulotteinen kasite. Silld kuvataan nykyaikaisia yhteis-
kunnallisen huono-osaisuuden muotoja. Syrjdytyminen voi olla seurausta esi-
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merkiksi tyottomyydesta, kdyhyydesta, mielenterveysongelmista, alkoholisoi-
tumisesta tai joutumisesta yhteiskunnallisten vaikutusmahdollisuuksien ulko-
puolelle. Se estaa ihmista osallistumasta taysipainoisesti normaaleihin yhteis-
kunnan toimintoihin.

Ihmiset ovat alttiita syrjaytymiselle erityisesti elaman muutosvaiheissa, kuten
koulun, opiskelun, tydsuhteen tai parisuhteen paattyessa. Syrjaytymisen riski
on suuri, kun lapsi joutuu eldamaan ja kasvamaan ymparistdssa, jossa on
useita syrjaytymisen tunnusmerkkeja. Lapsuuden olosuhteet eivat kuitenkaan
suoraan ennusta myohempaa elamanpolkua. Syrjaytymisvaarassa olevia
nuoria tulee myds perheista, joissa ei ole suurempia ongelmia. Nuorten syr-
jaytymisen merkittavia riskitekijoitd ovat nuoren matala koulutus, pitkaaikai-
nen ty6ttdmyys, toimeentulo-ongelmat seka paihde- ja mielenterveysongel-
mat.

Tasa-arvo

Tasa-arvolla tarkoitetaan yleisemmin kaikkien sukupuolten yhtalaisia oikeuk-
sia ja mahdollisuuksia seka vallan ja resurssien tasapuolista jakautumista.
Suomessa tasa-arvolailla ehkaistdan sukupuoleen, sukupuoli-identiteettiin ja
sukupuolen ilmaisuun perustuvaa syrjintaa ja edistetdan sukupuolten tasa-ar-
voa.

Tasa-arvolla voidaan myos tarkoittaa tilaa, jossa ihmisten poliittiset ja sosiaa-
liset oikeudet, mahdollisuudet ja resurssit ovat jakautuneet tasapuolisesti.
Tassa suunnitelmassa tasa-arvosta puhuttaessa viitataan kuitenkin sukupuol-
ten valiseen tasa-arvoon kuten Suomen lainsdadanndssa.

TEAviisari

TEAviisari on yksi tydvaline hyvinvointijohtamisen tueksi, jota voidaan hyo-
dyntda myds hyvinvointikertomuksessa. Se on maksuton ja avoin vertailutie-
tojarjestelma, jota voi hyédyntaa kunnan terveydenedistamistyén suunnitte-
lussa ja johtamisessa. TEAviisari kokoaa tietoja sdanndllisesti suoraan kun-
nilta ja tilastoista. TEAviisari tuo esille kunnan toimintaa kuntalaisten tervey-
den ja hyvinvoinnin edistdmisessa. TEA-termilla tarkoitetaan yhteison tervey-
denedistémisaktiivisuutta.

Terveys

Terveys on fyysisen, sosiaalisen ja psyykkisen hyvinvoinnin tila. Se on merki-
tykseltdan laajempi kuin pelkka vaivan tai sairauden puute. Terveys on voi-
mavara, jonka avulla voivat toteutua myés monet muut hyvinvoinnin osateki-
jat ja hyva eldma.

Tiedolla johtaminen

Tiedolla johtamisen kasite liittyy toimintatapoihin, joilla tietoa jalostetaan ja
hyddynnetdan johtamisessa. Se kytkeytyy strategiseen suunnitteluun, paa-
toksentekoon ja toiminnan kehittdmiseen, tietdmyksen ja viisauden kasvatta-
miseen.

Turvallisemman tilan
periaatteet

Turvallisemman tilan periaatteilla ja toimintatavoilla pyritdan luomaan tila,
jossa kaikki omalla toiminnallaan pyrkivat rakentamaan yhdenvertaista, kun-
nioittavaa ja avointa ilmapiiria sekéa keskustelua.

Turvallisuuden tunne

Turvallisuuden tunne on hyvinvoinnin ndkdkulmasta tarked kokemus. Se on
olotila, jossa omaa elamantilannetta, ymparistda tai muita ihmisia ei koeta uh-
kaaviksi tai pelkoa aiheuttaviksi tekijoiksi. Turvallisuuden tunteeseen liittyy ko-
kemus tilanteen ennustettavuudesta ja sen jatkuvuudesta hyvaksyttavalla ta-
valla. Turvallisuuden tunnetta lisaa tieto siita, etta tukea ja apua on tarvitta-
essa saatavilla. Turvattomuuden tunne lisaa stressia seka ahdistuneisuutta ja
sitd kautta heikentda psyykkista terveytta.

Vahimmaistietosisalto

THL on valmistellut ehdotuksen laajan hyvinvointikertomuksen vahimmaistie-
tosisalloksi. Kunnille ja alueille on koottu erilliset vahimmaistietosisallot.
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Jarjestamislain (612/2021) 29 § mukainen asetus vahimmaistiedoista on sosi-
aali- ja terveysministerion kasittelyssa. Asetus saattaa muuttua prosessin
my6ta. Asetuksen antamisen ajankohta on avoin.

Yhdenvertaisuus Yhdenvertaisuudella tarkoitetaan kaikkien ihmisten samanarvoisuutta riippu-
matta iasta, kansalaisuudesta, kielesta, uskonnosta tai vakaumuksesta, mieli-
piteesta, vammasta, terveydentilasta, seksuaalisesta suuntautumisesta tai
muusta henkildon liittyvasta syysta. Yhdenvertaisuus on Suomessa perusoi-
keus.

Tosiasiallinen yhdenvertaisuus on sita, etta jokainen paasee samalle lahto-
viivalle ja saa tarvittaessa tukea myos siitd eteenpain. Jo lahtdviivalle paas-
takseen moni tarvitsee tukea tai esteiden poistamista. Tosiasiallisen yhden-
vertaisuuden toteuttaminen edellyttaakin, etta syrjintdén perustuvaa eriarvoi-
suutta pyritdan aktiivisesti poistamaan esimerkiksi erilaisilla edistamistoimen-
piteilld, mukaan lukien positiivisella erityiskohtelulla.

Tosiasiallinen yhdenvertaisuus edellyttda myos valilliseen syrjintaan puuttu-
mista. Vaikka kaikkia kohdeltaisiin samalla tavalla, voivat samanlaisen kohte-
lun vaikutukset olla valillisesti tiettyja henkil6ita syrjivia. Kaikkien samanlainen
kohtelu ei siis takaa syrjimattdmyytta tai yhdenvertaisuuden toteutumista. To-
siasiallisen yhdenvertaisuuden saavuttaminen voi siis edellyttda esimerkiksi
positiivista erityiskohtelua tai vammaisten henkildiden kohdalla kohtuullis-
ten mukautusten toteuttamista.

Yhdyspinta Yhdyspinta tarkoittaa kahden tai useamman organisaation valista vuorovaiku-
tusta ja yhteisty6ta. Yhdyspinnalla voidaan jakaa tietoa, tukea ja resursseja.
Hyvin toimivat yhdyspinnat ovat keskeisessa roolissa monialaisessa ymparis-
tOssa, jossa organisaatiot ovat riippuvaisia toistensa toiminnasta ja toimivat
yhdessa saavuttaakseen tavoitteensa.

2.2 Hyvinvoinnin jaterveyden edistamisen keskeinen lainsdadanto ja suositukset

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisesta, vastuista ja toimenpiteista sdédetéaan useissa laeissa. Lainsadadanto
seka erilaiset kansalliset ja kansainvaliset suositukset, ohjeet ja sopimukset ohjaavat ja tukevat kuntien tydta
hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamiseksi.

Kuntalain (410/2015) 1 §:n mukaan kunnan on edistettava asukkaiden hyvinvointia ja alueen elinvoimaa seka
jarjestettava palvelut taloudellisesti, sosiaalisesti ja ymparistollisesti kestavasti. Kunnan lakisaateisia velvoitteita
ovat muun muassa kuntastrategian laatiminen, sek& nuorisovaltuuston, vanhus- ja vammaisneuvoston asetta-
minen. Hyvinvoinnin edistdminen tulee ottaa huomioon kuntalain 37 8:n mukaan kunnan strategiassa.

Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta (612/2021) eli ns. sote-jarjestamislaki 6 § saataa
kunnille hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisestd seuraavanlaisia tehtavia:
e Kunnan on edistettdva asukkaidensa hyvinvointia ja terveytta.
¢ Kunnalla on ensisijainen vastuu hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisesta siltd osin kuin tama teh-
tava kytkeytyy kunnan lakisaateisiin tehtaviin.
e Kunnan on strategisessa suunnittelussa asetettava hyvinvoinnin ja terveyden edistamiselle ta-
voitteet ja maariteltdva tavoitteita tukevat toimenpiteet.
o Paatoksenteossa on otettava huomioon paatésten arvioidut vaikutukset ihmisten hyvinvointiin ja
terveyteen vaestoryhmittain.
e Kunnan eri toimialojen on tehtava yhteisty6ta hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa.
e Kunnan on nimettava hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen vastuutaho.
e Kunnan on seurattava kuntalaisten elinoloja, hyvinvointia ja terveyttd seka niihin vaikuttavia teki-
joita alueittain ja vaestoryhmittain.
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Kunnassa on raportoitava kuntalaisten hyvinvoinnista ja terveydesta, niihin vaikuttavista teki-
joista seka toteutetuista toimenpiteista valtuustolle vuosittain.
¢ Kunnassa on valmisteltava valtuustolle valtuustokausittain hyvinvointikertomus ja -suunnitelma,
joka on julkaistava julkisessa tietoverkossa seka toimitettava hyvinvointialueelle. Uudenmaan
maakunnan kuntien on toimitettava hyvinvointikertomuksensa ja -suunnitelmansa HUS-yhty-
malle.
¢ Kunnan on toimittava hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa yhteistydssa hyvinvointialueen
kanssa ja tuettava sitad asiantuntemuksellaan seka tehtava yhteisty6ta kunnassa hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisty6ta tekevien muiden julkisten toimijoiden, yksityisten yritysten ja yleis-
hyddyllisten yhteisdjen kanssa. Kunkin Uudenmaan maakunnan kunnan on toimittava hyvinvoin-
nin ja terveyden edistdmisessa yhteistydssa HUS-yhtyman kanssa ja tuettava sita asiantunte-
muksellaan.
o Kunnan on myds edistettava hyvinvoinnin ja terveyden edistamisty6ta tekevien jarjestojen toi-
mintaedellytyksia ja vaikutusmahdollisuuksia hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisessa.
e Kunnan on osallistuttava vuosittaisiin hyvinvoinnin ja terveyden edistamista koskeviin neuvotte-
luihin.
Lastensuojelulaki (417/2007) 12 § saataa lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmasta. Sen mukaan kunnan tai
useamman kunnan yhdessa on laadittava lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistamiseksi kunnan tai kuntien toi-
mintaa koskeva lasten- ja nuorten hyvinvointisuunnitelma, joka hyvaksytaan kunkin kunnan kunnanvaltuustossa
ja tarkistetaan vahintaan kerran neljassa vuodessa. Suunnitelma on otettava huomioon kuntalain (410/2015)
110 8:n mukaista talousarviota ja -suunnitelmaa laadittaessa. Suunnitelma on osa sosiaali- ja terveydenhuollon
jarjestamisesta annetun lain (612/2021) 6 §:ssé tarkoitettua kunnan hyvinvointisuunnitelmaa. Kunnan lasten- ja
nuorten hyvinvointisuunnitelman tulee sisaltaa tiedot lasten ja nuorten kasvuoloista sekd hyvinvoinnin tilasta,
lasten ja nuorten hyvinvointia edistavista seka ongelmia ehkaisevista toimista ja palveluista, yhteistyon jarjesta-
misesta eri viranomaisten seka lapsille ja nuorille palveluja tuottavien yhteiséjen ja laitosten valilla sekd suunni-
telman toteuttamisesta ja seurannasta.

Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki (1287/2013) 13 § saataa koulutuksen jarjestajan opiskeluhuoltosuunnitel-
masta, jollainen koulutuksen jarjestajan on laadittava opiskeluhuollon kokonaisuuden toteuttamiseksi. Se tulee
littda lastensuojelulain 12 §:n 1 momentissa tarkoitettuun kunnan lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaan.
Karkkilan kaupungin opiskeluhuoltosuunnitelma on tdman asiakirjan liitteend 2. Se on ollut kasvatus- ja opetus-
lautakunnan kasittelysséa 26.3.2024.

Sosiaalihuoltolain (1301/2014) tarkoituksena on muun muassa eriarvoisuuden vahentaminen seka osallisuu-
den edistaminen, hyvinvoinnin ja sosiaalisen turvallisuuden edistaminen ja yllapitdminen seké yhteistyon paran-
taminen kunnan, hyvinvointialueen seka muiden toimijoiden véalilla edellda mainittujen tavoitteiden toteutumiseksi.
Sosiaalihuoltolaki 7 b § velvoittaa kunnan yhteistydsséa hyvinvointialueen kanssa kehittdméaan asukkaiden elin-
olosuhteita niin, etté vahvistetaan mielenterveytta suojaavia tekijoita ja ennaltaehkaistddn mielenterveyden hairi-
Oiden syntya. Lain 8 § saataa, erityista tukea tarvitsevien henkildiden hyvinvoinnin seuraamisesta ja edistami-
sestd. Sen mukaan viranomaisten on yhteistydssa seurattava ja edistettava erityista tukea tarvitsevien henkildi-
den hyvinvointia seka poistettava epakohtia ja ehkaistava niiden syntymista. Liséksi lain 9 § sdataa, etta viran-
omaisten tulee yhteistydssa seurata ja edistaa lasten ja nuorten hyvinvointia seka poistaa kasvuolojen epakoh-
tia ja ehkaista niiden syntymista. Myds terveydenhuoltolaki (1326/2010, 20 §) sdataa, etta hyvinvointialueen ja
kunnan on yhteistydssa kehitettava vaeston elinolosuhteita siten, ettéa ne vahvistavat mielenterveytta suojaavia
tekijoita ja ehkaisevét ennalta mielenterveyden héairididen syntya.

Kunnan tehtavista ehkaisevan paihdetyon jarjestamisesta sdadetaan tarkemmin laissa ehkaisevan paihde-
tydn jarjestdmisesta (523/2015). Lain mukaan kunnan on muun muassa huolehdittava ehkaisevan paihdetytn
organisoinnista alueellaan, nimettava toimielin, joka vastaa ehkaisevan paihdetyn tehtavista seka suunnitella ja
Seurata tietoon perustuvaa ehkaisevaa paihdetyota. Lain toimeenpanoa tukee Ehkaisevan paihdetyon toiminta-
ohjelma (STM 2015).
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Kunnissa tulee olla lakisdateisesti nimettyja hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen vastuutahoja myds nuoriso-
lain (1285/2016) 9 § mukainen monialaisen yhteistydn yleista suunnittelua ja toimeenpanon kehittdmisté varten
oltava ohjaus- tai palveluverkosto tai muu vastaava yhteistyéryhmé seké oppilas- ja opiskelijahuoltolain
(1287/2013) 14 § mukainen koulutuksen jarjestajakohtainen monialainen opiskeluhuollon ohjausryhma.

Laki ikdantyneen vaestdn toimintakyvyn tukemisesta seka idkkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista
(980/2012) eli ns. vanhuspalvelulaki 5 § saatdad suunnitelmasta ikdantyneen vaestdn tukemiseksi. Sen mukaan
kunnan on laadittava suunnitelma toimenpiteistaan ikaantyneen vaestén hyvinvoinnin, terveyden, toimintakyvyn
ja itsenaisen suoriutumisen tukemiseksi osana sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta annetun lain
(612/2021) 6 &:n 3 momentissa tarkoitettua hyvinvointikertomusta ja -suunnitelmaa. Suunnitelmaan on sisally-
tettéava ikaantyneen vaeston asumista koskevien tarpeiden ennakointi seka niitd vastaavan asumisen kehittami-
nen.

Laki kotoutumisen edistamisesta (681/2023) astuu voimaan 1.1.2025 samanaikaisesti TE-palvelujen uudis-
tuksen kanssa. Lain 5 luku sdataé kotoutumisen edistdmisesta kunnassa. 45 § sdataa, ettd kunnan kotoutumi-
sen edistamisen suunnittelu, kehittdminen ja seuranta on otettava huomioon kuntalain (410/2015) 37 §:ssa tar-
koitettua kuntastrategiaa ja kuntalain 110 §:ssé tarkoitettua kunnan talousarviota ja -suunnitelmaa, sosiaali- ja
terveydenhuollon jarjestamisesta annetun lain (612/2021) 6 §:ssa tarkoitettua kunnan hyvinvointikertomusta ja -
suunnitelmaa ja tyévoimapalveluiden jarjestamisesta annetun lain 15 8:n 4 momentissa tarkoitettua suunnitel-
maa tydvoimapalveluiden jarjestamisesta sekd kunnan muuta suunnittelua laadittaessa ja seurattaessa.

Laki naisten ja miesten valisesta tasa-arvosta (609/1986) eli ns. tasa-arvolaki 4 § sdataa viranomaisen vel-
vollisuudesta edistaa tasa-arvoa. Sen mukaan viranomaisten tulee kaikessa toiminnassaan edistaa naisten ja
miesten valistd tasa-arvoa tavoitteellisesti ja suunnitelmallisesti seké luoda ja vakiinnuttaa sellaiset hallinto- ja
toimintatavat, joilla varmistetaan naisten ja miesten tasa-arvon edistdminen asioiden valmistelussa ja paatok-
senteossa. Erityisesti tulee muuttaa niita olosuhteita, jotka estavat tasa-arvon toteutumista. Naisten ja miesten
valisen tasa-arvon edistiminen tulee ottaa huomioon pykalan 1 ja 2 momentissa tarkoitetulla tavalla palvelujen
saatavuudessa ja tarjonnassa. Tasa-arvolain 6 ¢ § sdatéé sukupuoli-identiteettiin tai sukupuolen ilmaisuun pe-
rustuvan syrjinnan ennaltaehkaisysta. Sen mukaan viranomaisten, koulutuksen jarjestéjien ja muiden koulutusta
tai opetusta jarjestavien yhteisojen, varhaiskasvatuksen jarjestgjien ja palveluntuottajien seka tyonantajien tulee
ennaltaehkaista sukupuoli-identiteettiin tai sukupuolen ilmaisuun perustuvaa syrjintaa tavoitteellisesti ja suunni-
telmallisesti.

Tasa-arvolain tarkoituksena on estaa sukupuoleen perustuva syrjinté ja edistaa naisten ja miesten valista tasa-
arvoa seka tassa tarkoituksessa parantaa naisten asemaa erityisesti tydeldmassa. Lain tarkoituksena on myoés
estaa sukupuoli-identiteettiin tai sukupuolen ilmaisuun perustuva syrjinta.

Yhdenvertaisuuslain (1325/2014) tarkoituksena on edistaa yhdenvertaisuutta ja ehkaista syrjintda sekéa tehos-
taa syrjinnan kohteeksi joutuneen oikeusturvaa. Lain 5 § sdataa viranomaisen velvollisuudesta edistad yhden-
vertaisuutta. Sen mukaan viranomaisen on arvioitava, miten sen toiminta vaikuttaa eri vaestéryhmiin ja miten
yhdenvertaisuus muutoin toteutuu sen toiminnassa, ja ryhdyttéava tarvittaviin toimenpiteisiin yhdenvertaisuuden
toteutumisen edistamiseksi. Edistamistoimenpiteiden on oltava viranomaisen toimintaymparisto, voimavarat ja
muut olosuhteet huomioon ottaen tehokkaita, tarkoituksenmukaisia ja oikeasuhtaisia. Viranomaisella on oltava
suunnitelma tarvittavista toimenpiteista yhdenvertaisuuden edistamiseksi.

Hyvinvointialueuudistuksen mukanaan tuomaa keskeista lainsdddént6a ovat muun muassa jo aiemmin
mainittu laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta (612/2021), laki pelastustoimen jarjestamisesta
(613/2021), laki hyvinvointialueesta (611/2021), hyvinvointialue- ja maakuntajakolaki (614/2021) seka laki sosi-
aali- ja terveydenhuollon seka pelastustoimen jarjestamisestda Uudellamaalla (615/2021). Liséksi lainsd&dantoon
tehtiin padosin teknisia muutoksia useisiin muihin lakeihin. Lait tulivat voimaan porrastetusti.
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmista ohjaavat edella mainittujen lakien lisaksi myds monet muut lait, kuten
alkoholilaki (1143/1994), laki kuntien kulttuuritoiminnasta (166/2019), laki yleisisté kirjastoista (1492/2016), laki
vapaasta sivistystyosta (632/1998), liikuntalaki (390/2015), maankaytto- ja rakennuslaki (132/1999) mielenter-
veyslaki (1116/1990), museolaki (314/2019), oppivelvollisuuslaki (1214/2020), perusopetuslaki (628/1998), ter-
veydenhuoltolaki (1326/2010), tupakkalaki (549/2016), ty6turvallisuuslaki (738/2002), varhaiskasvatuslaki
(540/2018) seka ymparistonsuojelulaki (527/2014).

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen vaikuttavat myds kansainvéliset sopimukset, kuten YK:n lasten oi-
keuksien sopimus, EU-lainsaadéantd sekéa ministerididen ja virastojen informaatio-ohjaus, kuten oppaat,
suositukset ja ohjeet.

Valtioneuvoston hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistiminen 2030-periaatepaétokselld linjataan toi-
mia, joilla védhennetaan eriarvoisuutta Suomessa vuoteen 2030 mennessa. Periaatepaatoksen paamaara on
turvata kaikissa vaesto- ja ikdryhmissa suomalaisten kestava hyvinvointi. Periaatepdatds on myds osa Agenda
2030 toimeenpanoa Suomessa.

Periaatepaattksen toimeenpanosuunnitelma sisaltaa 144 toimenpidettd, jotka on tarkoitus toteuttaa vuoteen
2030 mennessa. Toimeenpanosuunnitelmassa kuvataan kaytannonlaheiset toimet, vastuut, seuranta seké aika-
taulutus. Toimeenpanoon osallistuu laajasti eri toimijoita. Kunnat on esimerkiksi merkitty yhteistyékumppaniksi
72 toimenpiteeseen. Ministerididen ja eri hallinnon alojen asiantuntijoista koostuva kansanterveyden neuvottelu-
kunta koordinoi toimeenpanon toteutumista ja seurantaa seka raportoi toimenpiteiden toteutumista vuosittain.
Suunnitelmaa paivitetaan tarvittaessa raportoinnin perusteella. Toimeenpanosuunnitelmaa péaivitetaan laajem-
min aina hallituskauden vaihtuessa uuden hallitusohjelman mukaisesti.

Periaatepaattksen toimeenpanosuunnitelmassa muun muassa ohjeistetaan kuntien hyvinvointikertomus- ja -
suunnitelmatyéta. Valtioneuvoston mukaan Hyvinvointikertomuksissa ja suunnitelmissa on tarkea kiinnittda huo-
miota haavoittuvassa asemassa olevien ja riskiryhmien tunnistamiseen, ennaltaehkaisyyn seka varhaisen tuen
ja hoidon keinoihin. Hyvinvointisuunnitelmassa voidaan taas konkreettisesti kuvata muun muassa mielentervey-
den, seksuaaliterveyden, ravitsemuksen, likunnan ja turvallisuuden edistaminen sek& ehkaisevén péaihdetyon,
kulttuurihyvinvoinnin, vertaistuen ja kuntoutuksen vahvistaminen.

Sote-jarjestamislain 29 § mukainen asetus hyvinvointikertomusten vahimmaistiedoista on alkuvuonna 2024
edelleen sosiaali- ja terveysministerion kasittelyssa. Esitys hyvinvointikertomuksen vahimmaistietosisalldiksi on
annettu 14.6.2023 sosiaali- ja terveysministeridlle, mutta se saattaa muuttua ministerion asetusprosessin myota.
Asetuksen mahdollisen antamisen ajankohta on toistaiseksi avoin. Vahimmaistietoasetuksella tullaan saata-
maan kuntien ja hyvinvointialueiden hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman vahimmaistiedoista. Hyvinvointi-
kertomuksen siséltaman tiedon on kuitenkin jo ennen vahimmaistietoasetuksen voimaan astumista oltava Ter-
veyden ja hyvinvoinnin laitoksen méaéaritteleman tietosisallon ja -rakenteen mukaista.

2.3 Hyvinvoinnin nykytila

Tassa luvussa kuvataan tiiviisti karkkilalaisten hyvinvoinnin nykytilaa. Lahteina on kaytetty muun muassa MDI:n
selvitysta Karkkilan vaestokehityksesta (2024) seka sotkanetin tilastoja. Tarkemmin karkkilalaisten hyvinvoinnin
tilasta kerrotaan vuosittaisissa hyvinvointiraporteissa seka valtuustokauden lopulla tehtéavassa hyvinvointikerto-
muksessa. Lasten, nuorten ja lapsiperheiden hyvinvoinnin tilaa on kuvattu laajemmin hyvinvointisuunnitelman
litteessa 1. Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen hyvinvointikertomuksesta voi lukea koko Lansi-Uudenmaan
laajuisesti hyvinvoinnin tilasta.

Véaestdnkehitys

Vuoden 2023 lopussa Karkkilan kaupungissa asui hieman alle 8 600 henkil6&. Karkkilan vékiluku on laskenut
vuodesta 2000 vuoteen 2023 yhteensa 175 henkilolla ja vuodesta 2010 vuoteen 2023 yhteensa 631 henkilolla.
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Vuonna 2021 Karkkilan vakiluku kasvoi ensimmaista kertaa vuoden 2010 jalkeen, mutta kéantyi taas laskuun
vuonna 2022 ja 2023. Vuoden 2021 vahva kehitys heijasteli laajempaa paakaupunkiseudun ulkopuolisen Uu-
denmaan vaestdnkehityksen vahvistumista.

Karkkilassa vaeston vahenemiseen viimeisen kymmenen vuoden aikana on vaikuttanut erityisesti negatiivinen
luonnollinen vaestonlisays, joka on ollut Karkkilassa negatiivista vuodesta 2012 alkaen. Negatiivinen luonnolli-
nen vaestonlisays tarkoittaa, etta kaupungissa kuolee enemman henkiléita kuin syntyy. Vuosien 2012-2023 ai-
kana Karkkilassa vaesttd on vahentynyt 504 henkil6lla luonnollisen vaestonlisayksen seurauksena. Luonnollinen
vaestonlisays on kehittynyt vuosi vuodelta heikompaan suuntaan.

Nettomaahanmuutto (maahanmuuttajat — maastamuuttajat) on ollut Karkkilassa 2000-luvulla positiivista, vuotta
2003 (-1 henkild) lukuun ottamatta. Vaikka vuositasolla ulkomailta saadut muuttovoitot etenkin 2010-luvulla ovat
olleet suhteellisen hillittyja, ulkomailta saadut muuttovoitot ovat ainoa kaupungin vaest6a tasaisesti kasvattava
tekija. Vuonna 2023 Karkkilan nettomaahanmuutosta saatu muuttovoitto nousi merkittévésti aikaisemmista vuo-
sista. Karkkila sai tuolloin muuttovoittoa nettomaahanmuutosta 120 henkil6&.

Ikarakenne
Ikarakenne
100 %
90 % . . .
80 %
70 %
60 %
50 %
40 %
30%
20%
~« @0 B B BB B EENE B
0%
2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
0-6-vuotiaat W 7-15-vuotiaat 16-24-vuotiaat M 25-64-vuotiaat
W 65-74-vuotiaat B 75-84-vuotiaat B 85 vuotta tdyttaneet

Karkkilan vaeston ikarakenne on muuttunut merkittavasti 2000-luvulla etenkin vaeston ikdantymisen seurauk-
sena. Muutokset ovat kuitenkin hyvin vastaavia kuin koko maassa eivatké merkityksellisesti poikkeavia.

Karkkilassa yli 65-vuotiaat ovat ainoa ikdryhma, joiden maaréa on kasvanut 2000-luvulla. Yhteensa yli 65-vuotiai-
den maéra on kasvanut 2000-luvulla Karkkilassa 957 henkil6lla (64,6 prosenttia). Kasvu on suora seuraus suur-
ten ikaluokkien ikdantymisesta ja kasvu jatkuu myos tulevaisuudessa.

Méaarallisesti eniten vaestd on vahentynyt 25—-44-vuotiaiden ryhméssa (-504 henkil6éd 2000-luvulla). Erityisen
voimakasta vaestén vahentyminen on ollut vuosien 2010-2023 aikana, jolloin 25—44-vuotiaiden maara on laske-
nut 452 henkildlla. 25-44-vuotiaiden heikko kehitys nakyy valillisesti lasten ryhmassa, silla hedelmallisessa
idssa olevan vaesttn vaheneminen heijastuu negatiivisesti syntyneiden maaraan.
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Demografinen huoltosuhde ilmaisee

Demograﬂnen huoltosuhde kuinka monta alle 15-vuotiasta ja 65

80 70,6 71,4 72,3 73 73,2 vuotta tayttanytta on sataa 15—64-vuoti-
60 61,9 asta kohden. Mitd enemman on lapsia
ja / tai elékeikaisia, sitd korkeampi huol-
40 tosuhteen arvo on. Karkkilan demografi-
20 nen huoltosuhde (73,2 vuonna 2023) on
0 selvasti koko maan arvoa korkeampi
2019 2020 2021 2022 2023 (61,9 vuonna 2023). Liséksi Karkkilan
tulos on ollut tarkastelujakson aikana

Karkkila ® Koko maa nouSUSSa.

Taloudellinen huoltosuhde eli elatus-
suhde ilmaisee kuinka monta tyévoiman

Taloudellinen huoltosuhde e
ulkopuolella olevaa ja ty6tontéa on sataa

200 ty6llista kohden. Tyottdmiin ja tyévoiman
152 11)42 5 144, fgg , 1413 ulkopuolella olevun' lukeutuu koko ei .
150 “132,8 '129,6 tyollinen vaesto, eli tydttomat, elakelai-
set, lapset ja omaa kotitaloutta hoitavat.
100 Luokitus perustuu tietoihin vuoden vii-
meisella viikolla. Taloudellisen huolto-
>0 suhteen viimeisin tulos on vuodelta
2022, jolloin Karkkilan tulos on ollut
0
5018 5019 5020 001 . 141,3, koko maan arvon ollessa 129,6.

Taloudellisen huoltosuhteen kehitys on
Karkkila m Koko maa ollut vaihtelevaa.

Ikavakioitu sairastuvuusindeksi ilmaisee

Sa'raStavuusmdekS|' ikavakioitu vaeston sairastavuutta suhteessa koko

108 106.9 maan tasoon. Indikaattori koostuu kym-
menesta erillisesta sairausryhmittai-
106 sestéd osaindeksista, jotka kuvaavat ky-
104,4 1041
104 ' seisten sairauksien yleisyytta alueen
vaestdssa. Alueen indeksilukua tulki-
102 taan suhteessa koko maan lukuun, joka

saa arvon 100. Karkkilan sairastavuus-
indeksi on hyvinvointialueen korkein.
Indeksin suunta on ollut laskeva eli sai-
Karkkila rastavuus on vahentynyt.

100
2019 2020 2021

Lapset, nuoret ja lapsiperheet

Lasten ja nuorten hyvinvoinnin kehittamiseen liittyy oleellisesti ennuste lapsimaéaran kehittymisesta ja samalla
mahdollisuuksista yllapitaa tai kehittdd palvelurakennetta. MDIn selvityksen (2024) mukaan lapsiperheiden
maara on laskenut Karkkilan kaikilla tilastoalueilla merkittavasti. Tama selittdd myos syntyneiden maaran las-
kua. Viimeisten 5 syntyneiden ikaluokkien lasten méarat ovat olleet 50 kahta puolta. My6s Karkkilan kaupungin
perusopetuksen ikaluokkien koot ovat laskeneet 10 vuodessa n. 120:sta 90:een / ikaluokka. Kouluissa ikaluok-
kien pieneneminen ei toteudu nain rajuna, koska muuttoliikkeen ansiosta kaupungin kouluihin on muuttanut op-
pilaita noin luokallisen verran vuosittain. Karkkilan perusopetuksen kokonaisoppilasmaéara on laskenut vuoden
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2020 946:sta vuoteen 2023 933:een, vahennystéa on ollut 13 oppilaalla, véhennys nékyy erityisesti alakoulun
oppilasmaérissd. Huomionarvoinen, mutta maltillinen muutos, on vieraskielisten lasten painoarvon kasvu. MDIn
selvityksen mukaan noin joka kymmenes kaupungin lapsi on vieraskielinen ja heidéan osuutensa tulee todenné-
koisesti kasvamaan tulevaisuudessa

Vieraskielisten lasten osuuden kehitys (0-14-v.)
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2.4 Hyvinvoinnin jaterveyden edistdminen Karkkilan kaupungissa

Hyvinvointialueuudistus muutti kuntien roolia siirtAmalla terveys- ja sosiaalipalvelut hyvinvointialueiden vastuulle
1.1.2023. Kuitenkin kunnilla sailyi vastuu asukkaiden hyvinvoinnin edistamisesta yhdessé hyvinvointialueen
kanssa. Uudistuksen jalkeenkin kunnilla on siis keskeinen rooli hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisessa.

Mita kunta tekee tulevaisuudessa?

Osaamisen ja kulttuurin edistiaminen K elir

A\
JL J.'

: edistami

Varhaiskasvatus
Perusopetus
Lukiokoulutus
Ammattillinen koulutus
Vapaa sivistystyo
Taide- ja kulttuuripalvelut
Kirjastopalvelut
Nuorisopalvelut
Liikuntapalvelut

Paikkakunnan vetovoimaisuus
Vaikeasti ty6llistettavien tuki: etsiva nuorisoty6,
tybpajat, tydéttémyyden pitkittymisen ehkiisy,
kaupunginosatys, kotouttaminen
Elinkeinopolitiikka: yritysneuvonta, alueen
markkinointi, avoin data
Resurssiviisaat toimintatavat
Tonttituotanto: Yritykset, asuminen ja palvelut

| »
Opiskeluhuolto i T
Eli #ristén kehittami Kun-t ala!stc?n Q;: Paikallisen identiteetin ja
nympiristén kel minen h)é\.nn.\_lm.nmn Q \ d kratian edistimi
Maspo ke edistdminen g Monipuoliset osallistumismahdollisuudet

Kaavoitus ja maankéaytén suunnittelu
Liikenne, joukkoliikenne
Tieverkkojen rakentaminen ja ylldpito
Vesihuolto
Jéatehuolto

Paikallinen yhteiséllisyys
Viestinté, vuorovaikutus ja kielipalvelut
Vaalit ja edustuksellinen demokratia
Kansalaisjarjestéjen toimintamahdollisuudet

24

Energiatuotanto- ja jakelu
Rakennusvalvonta
Asuntotoimi

Ympaéaristénsuojelu ja -terveydenhuolto

Turvallisuus ja varautuminen

Asukkaiden omaehtoinen toiminta
Uudet demokratian muodot

Monikulttuuristuminen
\:1

KUNTY
[ 9]}

Kuva 1. Kuntalaisten hyvinvoinnin edistdminen kunnissa (Kuntaliitto 2023)

LS | fommun:

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmistyotéa tehdaén 1api kaupunkiorganisaation. Muun muassa varhaiskasvatuk-
sessa ja opetustoimessa hyvinvoinnin ja terveyden edistdmistydta tehdaén lasten, nuorten ja perheiden parissa.
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Kulttuuri- ja vapaa-aikatoimi puolestaan tarjoaa mahdollisuuksia mielekkaan tekemisen ja monipuolisen vapaa-
ajan viettoon, kulttuuriin ja likuntaan. Kaupunkikehityksen toimialalla esimerkiksi maankayton suunnittelussa
tehdaén merkittavia kuntalaisten hyvinvointiin vaikuttavia ratkaisuja ja yhdyskuntatekniikalla luodaan edellytyk-
sia terveelliseen, turvalliseen elamaan ja elinymparistédn. Elinvoiman palvelualueella muun muassa maahan-
muuttopalveluiden ja tyollisyyspalveluiden toimilla tuetaan merkittavassa maarin asukkaiden hyvinvointia. Li-
séksi kaupunki edistaa kaupunkilaisten hyvinvointia tarjoamalla osallisuuden ja vaikuttamisen mahdollisuuksia.

HYTE-rakenteet

Jokaisessa kunnassa tulee maaritella hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen rakenteet. Kunnissa tulee lakisaa-
teisesti olla nimettyna erilaisia hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen vastuutahoja. Kunnissa tulee olla nimetty
hyvinvoinnin ja terveyden edistdémisen vastuutaho (612/2021, 6 8), ehkaisevéan paihdetyon toimielin (523/2015,
5 8), nuorisolain (1285/2016, 9 8§) mukainen monialaisen yhteistydn yleista suunnittelua ja toimeenpanon kehit-
témista varten oleva ohjaus- tai palveluverkosto tai muu vastaava yhteistydoryhma seka oppilas- ja opiskelija-
huoltolain (1287/2013, 14 §) mukainen koulutuksen jarjestdjakohtainen monialainen opiskeluhuollon ohjaus-
ryhma. Lisaksi kansallisissa suosituksissa ehdotetaan monia muita vastuutahoja, kuten esimerkiksi organisaa-
tion sisainen poikkihallinnollinen HYTETU-ty6ryhma&, muut mahdolliset tydryhmaét (kuten ehkéisevan paihdetydn
ryhma, ikdantyneiden tydryhma), nimetty ehkaisevan paihdetydn yhdyshenkild, nimetty HYTETU-vastuuhenkil®,
nimetty jarjestéyhteistydn vastuutaho, osallisuuden vastuutaho seka esteettémyyden vastuutaho. Suositusten
mukaan monialaisen ehkaisevan tytn yhteensovittamiseksi tarvitaan koordinaatiota, jossa yhdyshenkilén teh-
tava on olennainen. HYTE-toiminnan kokonaisuutta on vuonna 2023 sek& vuoden 2024 alkupuolella valmistellut
maaraaikainen suunnittelija.

Vastuussa strategisista
paatoksista ja resurssien Kaupunginvaltuusto
turvaamisesta.

Lakisadateinen HYTE-
vastuutaho Kaupunginhallitus

EPT toimielin

Johtaa operatiivista tyota

Nime&a organisaation Kaupunginjohtaja
sisaiset tyoryhmat

Organisointi, painopisteiden
maadrittely ja linjaus,
tavoitteiden ja toimenpiteiden
paivitys

HYTETU-tysryhma Kaupungin

johtoryhma

Muut alatydryhmat,

Alatydryhmat EPT-tydryhma OPH-jory kuten
likenneturvallisuus

Luonnos kaupungin HYTE-rakenteista
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Hyvinvoinnin organisointi Karkkilassa on lahtdkohtaisesti pyritty toteuttamaan olemassa olevien rakenteiden
pohjalle. Lakisdateiset hyvinvointiin, terveyteen ja turvallisuuteen liittyvat tehtéavéat ohjataan jo niitd ennestaan
hoitaville tai jaetaan tarkoituksenmukaisella tavalla. Karkkilan kaupunginvaltuusto paatti kokouksessaan
(6.11.2023, § 97) nimeté kaupunginhallituksen Karkkilan kaupungin lakiséateiseksi hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmisen vastuutahoksi. Kaupunginhallitus toimii myds lakisédéteisend ehkéisevan paihdetydn vastaavana
toimielimena.

Organisaatiossa madritellyt rakenteet eivat vield turvaa kaytannon toimintaa. Poliittisen paatdksenteon tehté-
vana varmistaa, ettd HYTETU-ty6hon varataan riittavéat resurssit lakien noudattamiseksi, kaupungin toimieli-
missa hyvaksyttyjen hyvinvointiin vaikuttavien suunnitelmien ja -ohjelmien toteuttamiseksi seka strategian toi-
meenpanoon asetettavien tavoitteiden saavuttamiseksi.

HYTETU-tydryhmé

Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistdminen on koko kaupunkiorganisaation yhteinen tehtava. On suo-
siteltavaa, etta lakisaateisen vastuutahon lisaksi kaupunkiorganisaatioon nimetaan hyvinvoinnin, terveyden ja
turvallisuuden edistémisen tydryhma. Tyéryhméan kokoonpanon tulee olla moniammatillinen ja koko organisaa-
tion lapileikkaava. Karkkilan kaupunkiin perustettiin apulaiskaupunginjohtajan viranhaltijap&atoksella § 1
06.02.2024 maaraaikainen HYTETU-ty6éryhma, johon on nimetty seuraavat viran- ja tehtavanhaltijat:

Sivistysjohtaja, joka toimii myds ryhméan puheenjohtajana ja koollekutsujana, suunnittelija, joka
toimii myos ryhman sihteerind, liikunta- ja nuorisopaallikkd, varhaiskasvatusjohtaja, kulttuurisih-
teeri, tydvaenopiston rehtori, lukion rehtori, elinvoimapaallikkd, mittaus- ja kiinteistopaallikko, kaa-
voituspaallikko seka tiedotussihteeri. Samalla paatettiin, etta liikunta- ja nuorisopéallikk® toimii
EPT-yhdyshenkiléna ja suunnittelija toimii HY TE-yhdyshenkilona.

Kaupungin HYTETU-tydryhma organisoi HYTETU-tydn toimeenpanoa ja ohjaa hyvinvointikertomustyéta. HYTE-
tyéryhma voi perustaa erilaisia alatyéryhmia tarpeen mukaan. Tyéryhmiin kutsutaan myos edustajia myos kau-
punkiorganisaation ulkopuolelta tarpeen mukaan. Tyéryhmissa on nimetyt puheenjohtajat (koollekutsujat) seka
sihteerit.

HYTETU-tydryhma toimii myos nuorisolain (1285/2016) 9 §:n mukaisena yhteistydéryhméana. HYTETU-tyoryh-
man alaisuudessa toimii myds aiemmin nimetty ehkaisevan paihdetydn tyéryhma seka oppilas- ja opiskelija-
huoltolain (1287/2013) 14 8:n mukainen monialainen opiskeluhuollon tyéryhma. Opiskeluhuollon rakenteista
I6ytyy lisda hyvinvointisuunnitelman liitteesta 2.

HYTETU-ty6ryhma on maaraaikainen vuoden 2024 loppuun. Tyéryhma tekee vuoden lopulla esityksen siitd,
millaisia rakentein hyvinvoinnin ja terveyden edistamisty6ta olisi Karkkilan kaupungissa tarkoituksenmukaista
jatkaa.

EPT-tyoryhma

Ehkaisevan paihdetydn monialainen tydryhmé suunnittelee, toteuttaa ja arvioi ehkaisevaa paihdetyota yhteen-
sovittaen eri toimijoiden ty6ta. Ehkaisevan paihdetyon tyéryhman on kaupunginjohtaja nimennyt viranhaltijapaa-
toksellaén 4.2.2019. Tyéryhmaan on nimetty tuolloin seuraavat viran- tai tehtavanhaltijat:

Yhteiskoulun koulukuraattori, alakoulujen koulukuraattori, yhteiskoulun jopo -luokan ohjaaja, lii-
kunta- ja nuorisopaallikk®, vastaava nuoriso-ohjaaja (koollekutsuja), etsiva nuorisotyontekija, hal-
lintop&allikko, vastaava varhaiskasvatuksen opettaja.

Lisaksi tydbryhmaa taydennetaan terveydenhuollon ammattilaisilla sekd muiden toimijoiden asiantuntijoilla. Eh-
kaisevan paihdetydn tyéryhméan pyynndsta vanhusneuvosto on 26.9.2022 valinnut edustajan tydryhmaan. Li-

séksi tydryhmaa on taydennetty jarjestdjen edustajilla (mm. MLL). Koulukuraattorit ovat puolestaan siirtyneet

vuoden 2023 alusta Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen tydntekijoiksi.
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Ehkaisevaa paihdetyota toteutetaan laadittavan vuosikellon mukaisesti. Tyéryhma kokoontuu noin nelja kertaa
vuodessa. Tyoryhma on asettanut itselleen ehkaisevan paihdetydn ennaltaehkaisevan tyon tavoitteeksi seuraa-
vat asiat:

e paihteettdmien elamantapojen tukemisen
e mielen hyvinvoinnin vahvistamisen
e peliriippuvuuden torjumisen

Liikenneturvallisuusryhma

Karkkilassa toimii poikkihallinnollinen liikenneturvallisuusryhma, joka kokoontui ensi kerran helmikuussa 2022.
Ryhma perustettiin liikenneturvallisuussuunnitelman valmistumisen mydta. Tavoitteena parantaa likenneturvalli-
suutta yhteistyon voimalla. Liikenneturvallisuusryhméssé on edustajia kaupungin eri toimialoilta ja palvelualu-
eilta kuten elinvoimasta, tydvaenopistolta, varhaiskasvatuksesta ja nuorisopalveluista. Mukana ryhméassa on
myds edustus eri sidosryhmilté ja viranomaisilta, kuten ELY-keskuksesta, Liikenneturvasta, Lansi-Uudenmaan
poliisilaitokselta, Karkkilan Seudun Invalidit ry:sté sekd Karkkilan Latu ry:sté. Poikkihallinnollisen ryhmén avulla
halutaan tavoittaa kuntalaiset laajasti, jolloin liikenneturvallisuusty6 on aidosti vaikuttavaa.

Liikenneturvallisuusryhma kokoontuu kaksi kertaa vuodessa ja suunnittelee toimialoilla tehtavaa liikkenneturvalli-
suustyota seka kay yhdessa lapi liikenneturvallisuuteen liittyvid ongelmia ja pohtii niihin parannuskeinoja. Tie-
dottaminen ja erilaiset tempaukset ovat liikenneturvallisuustydssa tarkedsséa osassa, koska kuntalaiset tarvitse-
vat ajantasaista tietoa liikenneturvallisuudesta seké nostoja ajankohtaisista aiheista. Esimerkiksi heijastinten
jakaminen syksyisin on luonteva tapa muistuttaa asukkaita turvallisesta liikkumisesta pimeadlla. Liikenneturvalli-
suusryhma suunnittelee ja toteuttaa tempauksia yhteistydssa eri sidosryhmien kanssa.

2.5 Yhteisty6 ja yhdyspinnat hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa

Hyvinvointialueuudistuksen jalkeen yhteistydn tekeminen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa on noussut
entistéa suurempaan rooliin. Lainsdddanndssa vastuu kuntalaisten hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta on
annettu yhteisesti kunnille ja hyvinvointialueille. Kuntien ja hyvinvointialueiden on tehtéva toistensa kanssa yh-
teistydta hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa seka tuettava toisiaan asiantuntemuksellaan. (Laki sosiaali- ja
terveydenhuollon jarjestamisestad 612/2021, 6 §ja 7 §.)

Lainsaadanndssa on kahdenlaisia neuvotteluvelvoitteita kunnille ja hyvinvointialueille. Hyvinvointialueen tulee
jarjestaa vuosittain alueelliset neuvottelut hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tavoitteista, toteutuksesta ja
seurannasta ja kunnilla on velvollisuus osallistua néihin (Jarjestamislaki 612/2021). Hyvinvointialuelaki
(611/2021) § 14 taas velvoittaa kAymaan valtuustokausittaiset yhteistyéneuvottelut.

Muilla toimijoilla on merkittava rooli hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamisessa. Ministeritt ohjaavat
toimintaa muun muassa lainsdadannon kautta. Aluehallintoviranomaiset valvovat, ohjaavat ja kouluttavat. Ter-
veyden ja hyvinvoinnin laitos kerad tietoa, tutkii, ohjeistaa ja neuvoo. Kansanelékelaitoksen rooli voi myds olla
varsin merkittava kuntalaiset yleisen hyvinvoinnin ja yhteistydn nékdkulmasta. Maakuntatasolla maakuntien liitot
voivat ottaa sovitusti vahvaakin roolia alueellisesta hyvinvoinnin ja terveyden edistamis- ja turvallisuustyosta.

Kuntien ja hyvinvointialueiden on lakisdateisesti tehtava alueella toimivien muiden julkisten toimijoiden, yksityis-
ten yritysten ja yleishyédyllisten yhteistjen kanssa. Kunnan ja hyvinvointialueen on edistettava jarjestojen toi-
mintaedellytyksia ja vaikutusmahdollisuuksia. (Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta 612/2021, 6 §
ja 7 8.) Toimintaa voidaan edistda monin tavoin, esimerkiksi antamalla tiloja kaytté6n, tukemalla muita toiminta-
edellytyksia ja jakamalla avustuksia.
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Esimerkiksi toisen asteen oppilaitosten ja muiden koulutuksen jarjestajien rooli on hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisessa merkittava erityisesti nuorten aikuisten kohdalla. Jarjest6jen rooli on merkittdva niin valtakunnalli-
sella, alueellisella kuin paikallisella tasolla. Seurakuntien rooli on myds tunnistettu yhteistyétahona. Monessa
tapauksessa eri tahojen yhteistyd ja monialaisuus tuovat lisdarvoa kuntalaisen nakékulmasta.

Yhdyspinnat voidaan maaritella kahden tai useamman organisaation toiminnallisiksi rajoiksi ja yhteistyon pai-
koiksi. Hyvin toimivat yhdyspinnat takaavat oikea-aikaiset ja oikeatasoiset palvelut, joten yhdyspintatytssa on-
nistuminen on kuntalaisten nakdkulmasta tarke&a. Etenkin kuntien ja hyvinvointialueiden néktkulmasta onnistu-
neen yhdyspintatyon edellytyksené on, ettd tavoitteet, toimenpiteet ja mittarit perustuvat yhteiseen tietopohjaan,
jaettuun tilannekuvaan ja tulevaisuuden nakymiin.

Karkkilan kaupungin ndkokulmasta yhdyspintojen, tydnjaon ja roolien madrittelyssé on alueen kuntien ja hyvin-
vointialueen kanssa viela tehtavaa. Hyvinvointialueen ja kuntien yhteistydssa on kyse kahden itsehallinnollisen
ja oikeudellisesti tasavertaisen toimijan yhteistoiminnasta. Kuntien ja hyvinvointialueen yhteistyon tulee olla ta-
savertaista kumppanuutta. Tarkeista asioista pitaa kayda keskustelua ja kuntia taytyy kuulla asioista hyvissa
ajoin. Tarvitaan yhteistoimintaa ja yhdessa tekemisen toimintakulttuuria.

Lansi-Uudenmaan hyvinvointitieto-projekti

Lansi-Uudenmaan hyvinvointitieto-projektin tavoitteena oli turvata laaja-alainen tietopohja hyvinvoinnin ja ter-
veyden tilasta Lansi-Uudenmaan alueen kunnille ja hyvinvointialueelle. Projekti toteutettiin padosin vuoden 2023
aikana. Hankkeessa tavoiteltiin myds merkittavia parannuksia nykyiseen tiedon hyédyntamiseen. Projekti jaettiin
kahteen tydpakettiin, joista toinen piti siséllaan hyvinvointikertomuksen laadinnan prosessin seké kunta-hyvin-
vointialue-yhteistydmallin rakentamisen. Toinen tydpaketti taas toteutettiin laatimalla kasikirja hyte-datan hyo-
dyntamiseen tulevia data-analyysiprosesseja varten. Projektin lopputuotoksena tavoiteltiin myds yhteistyoraken-
teiden ja -verkostojen tiivistymista Lansi-Uudellamaalla.

Projektin aikana maariteltiin l&hivuosien realistinen tavoitetila yhteistyolle koskien HYTE-ty6ta. Perusperiaat-
teena pidettiin, etté sekd hyvinvointialue ettd kunnat sitoutuvat toiminnassaan tekeméén yhteistyoté alueellisten
toimijoiden kanssa. Kaytannon tasolla tdméa konkretisoituu monella tavalla. Projektin toteutuksen aikana LUVN-
organisaatio oli vasta alkuvaiheessa, eika kaikista yhteistyon tarkoista kaytanteista paasty sopimaan. Kuitenkin
suosituksia yhteistydn osalta sovittiin.
HYTE-tiedolla johtamisen visio: Lansi-Uudenmaan HYTE-ty6ta tehddan aidossa
yhteistyossa kaikkien alueellisten toimijoiden kanssa ja sita seurataan yhteisen
tilannekuvan kautta

Tuetaan ja kannustetaan HYTE-tydtd
vahvoilla rakenteilla, hyvalla
verkostojohtamisella, aktiivisella strategioiden
yhteensovittamisella, yhteisilla
hyvinvointikertomuksilla sekd
tavoitteenasetannalla- ja seurannalla

ﬁ Kunta

Kunnan HYTES tukeviin tehf@viin kuuluvat mm.

liikunta, kulttuuri, sivistys, maankayHs ja
infrastrulctuuri

Onnistuneen HYTE-ty6n elementit
YHDYSPINTA

HYTE-tysn onnistumisen edellytyksing ovat mm
eri toimijoiden vélinen tavoittesllinen ja

wils,  Lansi-Uudenmoan kyvinvoinficlusen HYTE-

swunnitelmallinen yhteis-tys, rittéive resursointi

sekéi palvelujen yhdenvertaisuuden
takaaminen
keko alueella

<==> Hyvinvointialue
Hyvinvointialueen teht&viin kuulvvat mm. taata
asukkaille saumattomat, integroitunest ja oikeo-
aikaisat tervayspalvelut, ohiata asukkaito kuntien,
3. sektorin tai yritysten HYTE-palveluihin seké
tukea kuntia HYTE-ty&ssa

ASUKAS
Lénsi-Uud hyvinvointialueen lle onnistunut @

Y
HYTE-tyd néyttdytyy mahdollisuutena mm. el3a hyvassa ja
turvallisessa ymparistossa, luottaa varhaiseen tukeen ja oikea-
aikaisiin patveluihin, tehda hyvia valintoja ja olla itsellinen toimija
omassa elamassaan seka vaikuttaa yhteiskuntaan ja tuntea

yhteenkuuluvuutta @
=l
Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen asukkaille tarjotaan hyvinvointia ja
terveyttd tukevaa yhdenvertaista ja helposti avaa toimi ja
palveluita

toimintaa johdetaon yhteisen flannekuvan jo
b

T

tiedon envulla

-2 Yhteinen tavoitteenasetanta

IndikacHoritieton kerétédn ja joetaan
systemaattisesti koko alusella

> Asukkaiden terveydestd ja hyvinvoinnista
kertova fieto auttaa toimenpiteiden
vaikuttavuuden seurannassa

Asukkaille farjotaan veikulavia ja cikes=

aikaisia palvelvita aidessa yhteistyassa, joilla

tuetoan esukkaan hyvinvointia

> Asukkaita kuullzan ja heiddn toiveensa
huomicidaan

Kuva 3. HYTE-tiedolla johtamisen visio. Lahde: Hyvinvointitieto-projektin loppuraportti

Karkkilan kaupungin hyvinvointisuunnitelma 2024-2025

19



Keskeisimmiksi kehityskohteiksi tiedolla johtamisen osalta tunnistettiin resurssit ja toimintamallit. Organisaatioi-
den johdolle ja poliittisille paatdksentekijoille sdanndllisesti raportoimalla saadaan konkretisoitua mahdolliset
lisaresurssien tarpeet etenkin tiedolla johtamisen kehittdmiseen. Projektissa todettiin, ettd hyvinvointialueen ja
kuntien tulisi panostaa datan keruun ja kaytdn osaamisen lisaamiseen seké oppimiseen kannustavan ymparis-

ton luomiseen.

2.6 Muita hyvinvointiin vaikuttavia suunnitelmia ja ohjelmia

Karkkilan kaupungin toimintaa ohjaa kaupunkistrategian liséksi moni muu suunnitelma ja ohjelma, jotka liittyvat
hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen.

Tulossa:

Karkkilan kaupunkistrategia 2022—2025 Rautainen kotikaupunki (Kaupunginvaltuusto
6.11.2023, § 94) (Lisda myds luvussa 3.1.)

Karkkilan kaupungin kulttuurikasvatussuunnitelma varhaiskasvatukseen ja perusope-
tukseen

Karkkilan kaupungin varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen kasikirja - tasa-arvon ja yh-
denvertaisuuden edistamiseen seka kiusaamisen, hairinnan, syrjinnan ja vakivallan
vastaiseen tyohon (Kasvatus- ja opetuslautakunta 26.3.2024 § 20)

Elinkeino-ohjelma 2021-2025 (Kaupunginhallitus 3.5.2021 § 121)

Karkkilan kaupungin alakoulujen tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnitelma 2021-2024
(Kasvatus- ja opetuslautakunta 8.6.2021, § 57)

Karkkilan kaupungin kotouttamisohjelma 2021-2024 (Kaupunginhallitus 30.10.2023, §
286)

Karkkilan liikennekasvatuksen ja viestinnan toimintaohjelma (Karkkilan viisaan ja turval-
lisen liikkumisen suunnitelma 2021)

Karkkilan lukion toiminnallinen ja yhdenvertaisuus- ja tasa-arvosuunnitelma (Kasvatus-
ja opetuslautakunta 8.6.2021 § 57)

Karkkilan kaupungin oppilas- ja opiskeluhuollon suunnitelma (Liite 2.)

Karkkilan kaupungin tydllisyyden kehittdmissuunnitelma 2023—2024 (Kaupunginhallitus
30.10.2023, § 287)

Karkkilan viisaan ja turvallisen liikkumisen suunnitelma 2021

Tybvaenopiston tasa-arvo ja yhdenvertaisuussuunnitelma 2021-2022

Pyorailyn kehittamissuunnitelma vuosille 2021-2030 (Tekninen lautakunta 16.12.2020,
§70)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022 — Karkkilan kaupungin paikallinen osuus
(Kasvatus- ja opetuslautakunta 27.9.2022, § 77)

Kulttuuriohjelma
Liikkuva Karkkila -ohjelma
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https://www.karkkila.fi/Liitetiedostot/Hallinto/Strategia/Rautainen%20kotikaupunki%20-kaupunkistrategia_p%C3%A4ivitetty%20strategia%202023_02022024.pdf
https://www.karkkila.fi/Liitetiedostot/Kulttuuri/El%C3%A4myspolku/KOPS-elamyspolku.pdf
https://www.karkkila.fi/Liitetiedostot/Kulttuuri/El%C3%A4myspolku/KOPS-elamyspolku.pdf
https://www.karkkila.fi/Liitetiedostot/Elinkeinotoimi/2021/elinkeino_ohjelma_2021_kh_19042021.pdf
https://karkkila.oncloudos.com/kokous/20213316-11-1.PDF
https://www.karkkila.fi/Liitetiedostot/Kotouttaminen/Karkkilan%20kotouttamisohjelma%202023_2024.pdf
https://www.karkkila.fi/Liitetiedostot/Liikenneturvallisuus/Liikenneturvallisuussuunnitelma/Karkkila_Liikennekasvatuksen%20ja%20viestinn%C3%A4n%20toimintaohjelma.pdf
https://karkkila.oncloudos.com/kokous/20213316-11-2.PDF
https://karkkilad10.oncloudos.com/kokous/2023226-6-3228.PDF
https://www.karkkila.fi/Liitetiedostot/Liikenneturvallisuus/Liikenneturvallisuussuunnitelma/Liikenneturvallisuussuunnitelma_Esite_3_2022.pdf
https://www.karkkila.fi/Liitetiedostot/Ty%F6v%E4enopisto/Tasa-arvo-%20ja%20yhdenvertaisuussuunnitelma%202021%20-%202022.pdf
https://karkkila.oncloudos.com/kokous/20203263-8-1.PDF
https://www.karkkila.fi/Liitetiedostot/Varhaiskasvatus/VASUPERUSTEET%202022%20Karkkila%2027.9.2022.pdf

3 HYVINVOINTISUUNNITELMAN TAVOITTEET JA TOI-
MENPITEET

Suunnitelmallisen hyvinvoinnin ja terveyden edistamistydn paatavoite on hyvinvoinnin lisdaminen. Hyvinvointi-
suunnitelman poikkihallinnollisella ty6lla vaikutetaan kaupunkilaisten fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen hy-
vinvointiin sek& arkiymparistdihin. Padmaarana on vahentaa eriarvoisuutta seka kaventaa hyvinvointi- ja ter-
veyseroja.

3.1 Kaupunkistrategian painopisteet ja tavoitteet

Karkkilan kaupunkistrategia 2022—2025 "Rautainen kotikaupunki” hyvaksyttiin kaupunginvaltuuston kokouk-
sessa 20.12.2021 (8 139) ja sen paivitys 6.11.2023 (§ 94).

Karkkilan kaupungin muutosteemat kertovat kaupunkistrategian tarkeimmat alueet, jotka ohjaavat koko kaupun-
gin toimintaa ja kehittdmista. Karkkilan kaupungin muutosteemat ovat

e Kasvun ja elinvoiman edistdminen
e Hyvinvoinnin vahvistaminen
e Jatkuvuuden ja toimintakyvyn turvaaminen

Muutosteemat ohjaavat koko kaupunkiorganisaation toimintaa ja kehittdmista. Jokaiselle muutosteemalle on
maaritelty keskeiset strategiset tavoitteet, jotka ohjaavat onnistumiseen.

Kasvun ja elinvoiman Tavoite 1. Karkkila on vetovoimainen asumisen, yrittdmisen ja matkailun koti-
edistaminen kaupunki

Tavoite 2. Karkkila on osaamisen, innovaatioiden, tyén ja kulttuurin kotikau-
punki

Tavoite 3. Karkkila on kestavan kehityksen kotikaupunki

Hyvinvoinnin Tavoite 4. Karkkila on hyvinvoinnin ja osallistamisen kotikaupunki
vahvistaminen
Tavoite 5. Karkkila on sujuvan arjen ja viihtyisan ympariston kotikaupunki

Tavoite 6. Karkkila on lahiluonnon ja harrastamisen kotikaupunki

Jatkuvuuden ja Tavoite 7. Karkkila on hyvan tydn ja yhdessa tekemisen kotikaupunki
toimintakyvyn turvaaminen
Tavoite 8. Karkkila on tasapainoisen talouden ja tehokkaan toiminnan koti-
kaupunki

3.2 Hyvinvointisuunnitelman tavoitteet, toimenpiteet ja mittaristo

Karkkilan kaupungin hyvinvointisuunnitelmaan asetettiin erityisia hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen paino-
pisteitéa kuusi kappaletta. Naihin pohjautuvat tavoitteet ja toimenpiteet I0ytyvat seuraavien sivujen taulukoista.
Lisdksi on asetettu tavoitteita ja toimenpiteité painottuen erityisesti lapsiin, nuoriin ja lapsiperheisiin (Luku 3.3).
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T
3

nvoinnin ja terveyden edistamisen painopisteet

Mielen hyvinvointi ja kulttuurihyvinvointi
Tasa-arvo ja yhdenvertaisuus
Esteettdmyys ja saavutettavuus
Terveelliset elamantavat

Turvalliset tilat ja ymparistd

Yhteistyd ja tiedolla johtaminen

ANANENENENEN

Lansi-Uudenmaan hyvinvointitieto-projekti antoi osaltaan tietopohjaehdotuksen hyvinvointitiedon keruulle alu-
eella (kuva 2). Projektin loppuraportissa todetaan, etta yhteisen tietopohjan tulisi koostua ainakin vahimmaistie-
tosisalldista, TEAviisarista, THL:n arviointiraporteista, HYTE-kertoimista sek& muilta toimijoilta saatavista tie-
doista. Tama ehdotus on huomioitu kaupungin hyvinvointisuunnitelman mittaristossa.

Ylatason tietopohjaehdotus HYTE-datan keruulle Lansi-
Uudenmaan alueella

P N

Yhteisen HYTE-data tietopohjan tulisikoostua ainakin e 7 Lisaksi yhteista HYTE-data tietopohjaavoi
vahimmaistietosisalloista, TEAviisarista, Terveyden ja rikastuttaa tutkimustiedollaja muulla
hyvinveoinnin laitoksen arviointiraporteista, HYTE- kerityll3 tiedoll. kik: lisella
iy e iz e ! Rikas [a monibuolintn HEt GRS eratylld tiedolla, esimerkiksi sosiaalise:
kertoimista sekd muilta mlml]nlltas?a;a\;lsla . ) P! pohj % raportoinnilla ja kuntalaiskyselyilla.
tiedoista. + .

B .
. )

Vihimmdiistietosisdllot Tutkimustieto ja muu keriitty tiete

* Kuntien vahimmaistietosisallot * Valinnainen téydentdvd tiefo esim.

. S I K ; i sosiaali
Ehdotettu tietopohjan peruspilari (1) Hyv seen vahimm elintapatutkimus, kuntalaiskysely fai sosiaalinen
siséltdd dataa mm. seuraavista HYTE- raportointi
alueista: . s aae . : isd
Muu kansallinen indikaattoritieto, esim. Maksulliset liscotokset

* Kulttuuri ja likunta
+ Lukio- ja ammatillinen koulutus sek = TEAviisari * Valinnainen maksullinen esim. Terve Suvomi fai

perusopetus « THL:n arvieintiraportit PUHTI tdydentdvd tieto
+ Perusterveydenhuoltoja hyvinvoinnin .

tila sekd tehdyt toimet * HYTE-kerroin
* Kuntajohtoja soten . e . .

kustannusvaikutavuusmitiaristo Muilta toimijeilta saatave tieto .
* HYTE-rakenteet, HYTE-tydn toiminta ja * Kunnan, hyvinveintialueen ja ulkopuolisten +

voimavara seki muutosta mittaava tulos i e . L

palveluntuottajien keréémé ja tucttama tieto ..

Kuva 2. Tietopohjaehdotus HYTE-datan keruulle Lansi-Uudenmaan alueella. Lahde: Hyvinvointitieto-projektin
loppuraportti

Hyvinvointisuunnitelmassa madaritellaan raportoinnissa kaytettava mittaristo, joka sisaltda kaupunkistrategiassa
sovitut mittarit, mutta myds erityisesti hyvinvointiin keskittyvia mittareita. Hyvinvoinnin tilaa kuvaavia indikaatto-
reita valittaessa on huomioitu muun muassa HYTE-kertoimen indikaattorit sekd THL:n ehdotus sote-jarjestamis-
lain 29 §:n mukaisista kunnan hyvinvointikertomusten vahimmaistiedoista kuten hyvinvointitieto-projekti esitti.
Hyvinvointisuunnitelman mittareita paivitetaan tarvittaessa.

Mittaristossa ei ole suunniteltu kdytettdvan maksullisia lisdotoksia tai tietoja, vaan valitut mittarit ovat suoraan
saatavissa kansallisista rekistereista ja tietokannoista tai organisaation sisalta. Mittarit ovat paéosin maarallisia,
mutta osa on myos laadullisia. Kaikki tilastot eivat péivity vuosittain, mutta indikaattorien valinnalla on pyrkimys
pitkaaikaiseen seurantaan ja tavoitteelliseen hyvinvointitydhdn. On huomionarvoista, etta kuntatasoista tietoa
taysi-ikaisten ja ikdantyneiden osalta on valitettavasti huonommin saatavilla ja tastéa syysta indikaattoreissa pai-
nottuvat lapset ja nuoret.
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Kasvun ja elinvoiman edistadminen

"Karkkilan kaupungin hyvén tulevaisuuden turvaamiseksi edistdmme kaupunkimme kestévééa kasvua ja elinvoi-
maa. Haluamme, ettéa kotikaupunkimme on vetovoimainen ja kehittyva asumisen, yrittdmisen, tyén tekemisen ja
matkailun kaupunki. Panostamme tunnettuuteemme ja vetovoimamme vahvistumiseen, asukkaidemme ja tyo-
paikkojen maaran kasvuun, monipuoliseen tontti- ja asuntotarjontaan seké saavutettavuuden kehittymiseen.
Ymmarramme historiamme tarjoamat erityispiirteemme ja rakennamme tulevaisuuden elinvoimaa niiden poh-
jalta.” (Kaupunkistrategia 2022—-2025.)

1. Karkkila on vetovoimaisen asumisen, yrittdmisen ja matkailun kotikaupunki
2. Karkkila on osaamisen, tyon ja kulttuurin kotikaupunki
3. Karkkila on kestavan kehityksen kotikaupunki

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen painopisteet:

AN NN NN

Mielen hyvinvointi ja kulttuurihyvinvointi
Tasa-arvo ja yhdenvertaisuus
Esteettomyys ja saavutettavuus
Terveelliset elamantavat

Turvalliset tilat ja ymparistod

Yhteisty0 ja tiedolla johtaminen

Tavoite

Toimenpide

Vastuutaho

Toteuma

Kaupunkilaisilla on mah-
dollisuus elinikaiseen op-
pimiseen

Edistetaan ihmisten mo-
nipuolista kehittymista,
hyvinvointia seka kan-
sanvaltaisuuden, moniar-
voisuuden, kestavan ke-
hityksen, monikulttuuri-
suuden ja kansainvali-
syyden toteutumista.

Tydvaenopisto

Opiston kurssien, ope-
tustuntien ja kurssilaisten
maara.

Kulttuurihyvinvointia ja
mielen hyvinvointia lisda-
via palveluita, tapahtumia
ja toimintamalleja on
saatavilla eri ikisille kau-
punkilaisille

Kulttuuriohjelman laatimi-
seen osallistetaan asuk-
kaat

Julkisen taiteen periaat-
teiden valmistelu kulttuu-
riohjelman osaksi

Kulttuurikasvatussuunni-
telman vakiinnuttaminen

Jarjestetdan maksutto-
mia ja kaikille avoimia
kulttuuritapahtumia seka
-sisaltoja

Kulttuurikaveritoiminnan
vakiinnuttaminen

Kulttuuripalvelut

Kaupunkikehitys ja kult-
tuuripalvelut

Kulttuuripalvelut, varhais-
kasvatus, opetus

Kulttuuripalvelut, museo,
kirjasto, tyévaenopisto,
liikunta- ja nuorisopalve-
lut

Kulttuuripalvelut

Kulttuuritekoja-kampan-
jan toteutuneiden tapah-
tumien maara

Selvitetty muutostarpeet
ja vaikutukset nykyisiin
kaavoituksen ja rakenta-
misen ohjeistuksiin
Tapahtumien ja osallistu-
jien maara

Eldamyspolku-tapahtu-
mien ja osallistujien
maara

Kulttuurikaverien ja ta-
pahtumien maara
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Tavoite

Toimenpide

Vastuutaho

Toteuma

Vahvistetaan Kaikukortti
yhteisty6ta hyvinvointi-
alueen kanssa

Kulttuuripalvelut,
HYTE-yhdyshenkild

Jaettujen Kkorttien ja kayt-
tokertojen maara

Tyéllisyys lisdantyy

Tyoéllisyydenhoidon toi-
mintamallin ja yhteisty6-
verkostojen kehittdminen

Lisataan tyollisyytta tyolli-
syyden kehittdmissuunni-
telman keinoin

TE24-uudistuksen yhtey-
dessa turvataan lahipal-

velut ja henkilékohtainen
ohjaus

Elinvoima,
tydllisyyspalvelut

Kontaktoitujen, ty6tto-
mien tydnhakijoiden
maara

Itsearviointi hyvinvointi-
kertomuksen yhteydessa

Varhaiskasvatuksen pal-
velurakenne monipuolis-
tuu

Kehitetaan ja lisataan
avointa varhaiskasva-
tusta ja parkkitoimintaa

Varhaiskasvatus

Avoimeen varhaiskasva-
tukseen osallistuneiden
maaran kasvu.
Parkkitoimintaan osallis-
tuneiden maara

Edistetdan tasa-arvoa ja
yhdenvertaisuutta seka
kiusaamisen, hairinnan,
syrjinnan ja vakivallan
vastaisen tyota

Varhaiskasvatuksen ja
esiopetuksen kasikirja
valmis ja kaytéssa

Varhaiskasvatus

Varhaiskasvatuksen yksi-
kobissa ja ryhmissa on
tehty toiminnalliset tasa-
arvo- ja yhdenvertaisuus-
suunnitelmat seka kiu-
saamisen, hairinnan, syr-
jinnan ja vakivallan vas-
taisen tydén suunnitelmat.

Esteettdmyys ja saavu-
tettavuus paranee

Huomioidaan alueiden
(mm. keskustan kehitta-
misen) suunnittelussa
ikdantyneet ja erityisryh-
mat.

Lisataan reittien, levah-
dyspaikkojen ja Iahiliikun-
tapaikkojen esteetto-
myytta.

Kaupunkikehitys,
liikuntapalvelut

Valmiit, esteettémat ja
saavutettavat reitit seka
levahdyspaikat

Yksikoissa toteutetaan
kestavan kehitysta

Kaupungin toimipisteissa
parannetaan jatteiden la-
jittelua/ kierratysta

Kaikki yksikot

Toimipisteiden jatteiden
lajittelupisteet kunnossa
seka sisélla ettd ulkona

Mittaristo

o Asukasmaaran kehitys

e Yritysten ja tyOpaikkojen maaran kehitys
o Matkailutulon (€) ja tyollisyysvaikutusten (htv) kehitys

e Eri tasoisen koulutustarjonnan ja oppilas-/opiskelijamaaran kehitys
Tyéllisyyden kehitys ja tydmarkkinatuen kuntaosuusmenojen kehitys
e TEAviisari: Kulttuurin kokonaistulos (vrt. koko maan ka)
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e Kasvihuonekaasupaastot / asukas (ekologinen kestavyys)
e Perusasteen jalkeen tutkinnon suorittaneiden osuus 15 vuotta tayttdneesta vaestosta (sosiaalinen kes-

tavyys)

Lainakanta / asukas (taloudellinen kestavyys)

Ikéryhmittédinen vaestdennuste 2030

Itsearviointi kunnan elinvoiman edistamisesta (Laadullinen)

Vaikeasti tyollistyvat (rakennety6ttomyys), % 15-64-vuotiaista
o  Tyokyvyttdmyysindeksi, ikavakioitu
e Vapaan sivistystyon oppilaitosten opetustunnit / vuosi
e Kunta madaltaa kulttuuriin osallistumisen kynnysta - TEA-pistemaara
¢ Varhaiskasvatukseen osallistuneet lapset, % 1-6-vuotiaista (sis. kunnalliset ja yksityiset varhaiskasva-

[ )
[ )
e Ahtaasti asuvat lapsiasuntokunnat, % kaikista lapsiasuntokunnista
[ )
[ )

tustoimijat)

o Kunnalla kaytdssa jokin pysyva kaytanto, jolla kunta jarjestaa tai tukee taloudellisesti kulttuuriin osallis-

tumisen kynnystd madaltavaa vapaaehtoistoimintaa.

o Koulutuksen ulkopuolelle jadneet 17—24-vuotiaat, osuus vastaavan ikdisesta vaestosta (Sotkanet nro.

3219), Tutkintorekisteri

o Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneet 25—64-vuotiaat, osuus vastaavan ikaisesta vaestosta (Sot-
kanet nro. 234), Toimeentulotukirekisteri
o Tyokyvyttdmyyselaketta saavat 25—64-vuotiaat, osuus vastaavan ikaisesta vaestosta (Sotkanet nro.

306), Elaketurvakeskus

El
1 KOYHYYTTA

IHMISARVOISTA
TYOTAJA
TALOUSKASVUA

13 ILMASTOTEKOJA 1 VEEET.LAINEH
ELAM

KESTAVAN
KEHITYKSEN

17 TAVOITETTA MAAILMAN MUUTTAMISEKSI

TERVEYTTA JA
HYVINVOINTIA

KESTAVAA
TEOLLISUUTTA,
INNOVAATIDITA JA
INFRASTRUKTUUREJA

Kuva 3. Agenda 2030 kestavan kehityksen tavoitteet
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Hyvinvoinnin vahvistaminen

*Vahvistamme kaikkien karkkilalaisten fyysista, psyykkisté ja sosiaalista hyvinvointia sek& tuemme kaupunkilais-
ten hyvaa arkea, Panostamme sujuviin ja saavutettaviin peruspalveluihin. Parannamme osallisuutta, vahen-
namme eriarvoisuutta ja lisaé&mme kaupunkilaisten vaikutusmahdollisuuksia. Toimimme vahvassa yhteistydssa
hyvinvointialueen, yhteistjen ja yritysten kanssa. Kehitdmme koulutustarjontaamme ja osaamisen kehittdmisen
mahdollisuuksia. Tarjoamme monipuolisia ja laadukkaita harrastusmahdollisuuksia. Ymmarramme turvallisen,
toimivan ja viihtyisdn ympéristén seké ldhiluontomme merkityksen karkkilalaisten hyvinvoinnille.” (Kaupunkistra-

tegia 2022-2025.)

4. Karkkila on hyvinvoinnin ja osallistamisen kotikaupunki
5. Karkkila on sujuvan arjen ja viihtyisdn ympériston kotikaupunki
6. Karkkila on l&hiluonnon ja harrastamisen kotikaupunki

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen painopisteet:

AN NI NI N NN

Mielen hyvinvointi ja kulttuurihyvinvointi
Tasa-arvo ja yhdenvertaisuus
Esteettdmyys ja saavutettavuus
Terveelliset elamantavat

Turvalliset tilat ja ymparistd

Yhteisty0 ja tiedolla johtaminen

Tavoite

Toimenpide

Vastuutaho

Toteuma

Osallisuuden kokemus
vahvistuu ja kaupunkilai-
set tietavat vaikutusmah-
dollisuuksistaan

Kaupungin sivuille paivi-
tetdan osallistu ja vaikuta
-0sio

Toteutetaan osallistuvan
budjetoinnin (OSBU) ko-
keilu ja tehdaan jatko-
suunnitelma

Strateginen kehittami-
nen, konsernipalvelut

Kaupungin www-sivut
paivitetty "osallistu ja vai-
kuta” -osio

OsBUn kokeilu toteutuu
2025

Mielenterveysosaaminen
lisdantyy

Lisatdan henkildstdn
mielenterveysosaamista
jarjestamalla Mielenter-
veyden ensiapu -koulu-
tusta

Konsernipalvelut

Koulutus toteutunut, kou-
lutukseen osallistuneiden
maara

Edistetdan suunnitelmal-
lisesti tasa-arvoa ja yh-
denvertaisuutta

Tehdaan kartoitus tasa-
arvon ja yhdenvertaisuu-
den nykytilasta ja niiden
edistamiseen liittyvista
tarpeista Karkkilassa

Strateginen kehittaminen

Kartoitus tehty syksylla
2024 ja otetaan huomi-
oon tulevassa hyvinvoin-
tisuunnitelmassa ja tule-
vissa toimenpiteissa.

Terveelliset elamantavat
Nliikkuminen lisdantyy kai-
kissa ikaryhmissa

Tarjotaan kaiken ikaisille
liikuntaneuvontaa, ohjat-
tua liilkuntaa seka arkiliik-
kumisen, itsenaisen ja
tuetun ulkoilun mahdolli-
suuksia.

Liikuntapalvelut

Liikuntaneuvontaan osal-
listuneiden maara
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Tavoite

Toimenpide

Vastuutaho

Toteuma

Edistetaan liikuntaneu-
vonnassa terveellisia ra-
vitsemussuosituksia.

Tuetaan terveellisia ja
turvallisia elamantapoja
Paihteiden haitat yksil6lle
ja yhteisolle vahenevat

Toteutetaan ehkaisevaa
paihdety6ta EPT-tyoryh-
man vuosikellon mukaan.
Toiminnasta raportoidaan
vuosittaisen hyvinvointi-
raportin yhteydessa

EPT-tydryhma, nuoriso-
palvelut

Toteutunut raportointi ja
itsearviointi vuosittaisen
hyvinvointiraportin yhtey-
dessa

Oppilaiden ja opiskelijoi- | Oppilaitokset ehkaisevat | EPT-tydéryhma, Toteutuneet valistusta-
den haitalliset riippuvuu- | alkoholin, tupakan, huu- nuorisotoimi, pahtumat
det vahenevat mausaineiden ja rahape- | opetustoimi
laamisen haittoja suunni-
telmallisesti osana opis-
keluhuoltoa
Lisataan lasten ja nuor- Maaritelldaan suositus yh- | EPT-tyéryhma Kotiintuloaikojen suositus

ten turvallisuuden tun-
netta

teisista kotiintuloajoista
lapsille ja nuorille

maaritelty ja lanseerattu

Kaupungin tiloissa ja ta-
pahtumissa on kaikkien
turvallista olla

Valmistellaan Karkkilan
kaupungin turvallisem-
man tilan ja tapahtumien
periaatteet seka vakiin-
nutetaan ne osaksi toi-
mintaa. Tiloissa ja tapah-
tumissa maaritellaan ja
huomioidaan turvallisem-
man tilan periaatteet.

Strateginen kehittami-
nen, koko organisaatio

Turvallisemman tilan pe-
riaatteet valmisteltu ja
lanseerattu.

Edistetaan ikdantyneiden | Kaupungin vuokra-asun- | Kaupunkikehitys Vuokra-asuntoihin tehdyt
monipuolisia asumisvaih- | toja muokataan tarpeen kehittdmistoimet kuten
toehtoja mukaan ikaystavallisem- luiskien lisd@minen

miksi

Selvitetdan mahdolli-

suuksia yhteiséllisen

asumisen kehittdmiseen
Ikdantyneiden kaatumis- | Liukuesteiden jakami- Elinvoima Jaetut liukuesteet (Ilkm.)

tapaturmat vahenevat

sesta ikaantyneille teh-
daan saannollista toimin-
taa

Edistetdan ikdantyneen
vaestdn hyvinvoinnin,
terveyden, toimintakyvyn
ja itsendista suoriutu-
mista

Kohdennettuja, matalan
kynnyksen liikuntaryhmia

Vertaisveturit, ulkoiluys-
tavatoiminta, kulttuurika-
verit, eldamyspolun ikaan-
tyneille kohdennetut ta-
pahtumat

Liikuntapalvelut,
kulttuuripalvelut

Liikuntaryhmien maara,
likuntaryhmiin osallistu-
neiden maara
Kulttuurikaverien maara
Eldmyspolulla ikdanty-
neet -kohderyhmalle jar-
jestettyjen tapahtumien
ja osallistujien maara
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Tavoite

Toimenpide

Vastuutaho

Toteuma

Kotoutuminen onnistuu

Kotoutumista edistetaan
kotouttamisohjelman mu-
kaisesti

Elinvoima,
maahanmuuttopalvelut

Maahanmuuttopalvelujen
asiakkaat siirtyvat vah-
van tuen piirista perus-
palvelujen piiriin

Kehitetaan suunnitelmal-
lisesti likuntamahdolli-
suuksia

Liikkuva Karkkila-ohjel-
maan kootaan liikuntati-
lojen ja ulkoliikuntapaik-
kojen kehittdmissuunni-
telma, sis. luontoliikunta-
kohteet seka luonnon vir-
Kistyskayton

Liikuntapalvelut

Valmis suunnitelma / Liik-
kuva Karkkila

Madalletaan liikuntaan
osallistumisen kynnysta

Ohjataan kaikukortti-
asiakkuuteen ja vertais-
toimintaan

Uusien liikuntakohteiden
houkuttelu Kaikukortti-
kohteiksi

Liikuntapalvelut,
kulttuuripalvelut

Vertaisohjaajien maara
Kaikukortin kayttokerrat
likuntakohteissa

Kaikukortin piirissa ole-
vien liikuntakohteiden
maara

Luonnossa liikkumisen ja
virkistaytymisen edelly-
tyksen paranevat

Ulkoilureittien ja lahiluon-
non kehittdminen

Kaupunkikehitys
Liikuntapalvelut
Elinvoima

Liikkuva Karkkila -oh-
jelma

Lasten ja nuorten harras-
tustoiminnan kehittami-
nen ja jarjestdminen

Olemassa olevan kerho-
toiminnan suunnitelmalli-
nen kehittdminen

Vapaa-aikatoimi

Saadun palautteen poh-
jalta tehdaan uusi suun-
nitelma

Liikenneturvallisuus pa-
rantuu

Edistetaan turvallista liik-
kumista kaupungin liiken-
neturvallisuussuunnitel-
man mukaisesti

Kaupunkikehitys

Toteutuneet parannustoi-
menpiteet

Mittaristo

taavanikaisista

vaestosta

o HYTE-kertoimen kokonaispisteet, 0—100 (vrt. koko maan ka)
e TEAviisari: Kunnan kokonaistulos (vrt. koko maan ka)
o TEAviisari: Kuntajohto, osallisuus (vrt. koko maan ka)
e Syrjaytymisriskissa (ei tydssa, ei opiskele, ei ole varusmiespalvelussa) olevat 18—24-vuotiaat, % vas-

Yksinasuvat 75 vuotta tayttéaneet, % vastaavanikéisesta asuntovaestosta
e Omaishoidon tuella kotona hoidettavat 75 vuotta tdyttdneet vuoden aikana, % vastaavanikaisesta

¢ Ylipainon (ml. lihavuuden) yleisyys (%) 2—16-vuotiailla

o Eisy6 koululounasta paivittain, % 8. ja 9.luokan oppilaista, (AOL 1. ja 2. vuoden opiskelijoista), lukion
1. ja 2. vuoden opiskelijoista

e Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE! -mittaus), % 5. ja 8. luokan oppilaista, joilla heikko
fyysinen toimintakyky

o Kunta on asettanut tavoitteet ja toimenpiteet ikdantyneiden hyvinvointia ja terveytta edistavien ravit-
semustottumusten lisdamiseksi, kylla/ei

e lItsearviointi kunnan ehkaisevasta paihdetydsta ja sen rakenteiden vahvuudesta

¢ Huolta herattadvaa paihteiden tai tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttda tai rahapelaamista, % 8. ja 9.
luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

o Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 4. ja 5 luokan oppilaista, 8. ja 9. luokan op-
pilaista, (AOL 1. ja 2. vuoden opiskelijoista), lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
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Mittaristo

Sairastavuusindeksi, ikavakioitu

Kokenut vahvaa positiivista mielenterveytta viimeisen kahden viikon aikana, % 8. ja 9. luokan oppi-
laista, (AOL 1. ja 2. vuoden opiskelijoista), lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % 8. ja 9. luokan oppilaista, (AOL 1. ja 2. vuoden opiskeli-
joista,) lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

Tyytyvainen elamaansa talla hetkella, % 4. ja 5 luokan oppilaista, 8. ja 9. luokan oppilaista, AOL 1. ja
2. vuoden opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

Erittain heikko osallisuuden kokemus, % 8. ja 9. luokan oppilaista

Aanestysaktiivisuus kuntavaaleissa, % &anioikeutetuista

Laajaan terveystarkastukseen sisaltyy opettajan kirjallinen arvio oppilaan selviytymisesta ja hyvin-
voinnista koulussa, % kunnan peruskouluista

Koulussa noudatetaan Valtion ravitsemusneuvottelukunnan kouluruokailusuositusta koululounaan ja
vélipalojen jarjestamisessa, % kunnan kouluista

Maahanmuuttajien kotoutumisen edistdminen (laadullinen)

Oppilaiden poissaolotuntien kokonaismaaraa seurataan.

Koulussa noudatetaan kouluruokailusuositusta koululounaan ja valipalojen jarjestamisessa.
Koulussa on pitkat liikuntavalitunnit.

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, osuus 8. ja 9. luokan oppilaista (Sotkanet nro.
286), Kouluterveyskysely

Ylipaino, osuus 8. ja 9. luokan oppilaista (Sotkanet nro. 3906), Kouluterveyskysely
Asukastyytyvaisyyskyselyn tulosten kehitys

Kaupungin palveluiden asiakastyytyvaisyyden kehitys valituissa kohteissa

Koulukiusattuna vahintdan kerran viikossa, % 4. ja 5 luokan oppilaista, 8. ja 9. luokan oppilaista,
(AOL 1. ja 2. vuoden opiskelijoista), lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

Kokenut vanhempien tai muiden huolta pitavien aikuisten fyysista vakivaltaa vuoden aikana, % 4. ja 5
luokan oppilaista, 8. ja 9. luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta tayttéaneilld henkil6illa verrattuna 10 000 vas-
taavan ikaiseen henkil66n (Sotkanet nro. 3959), Hoitoilmoitusrekisteri

Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa hoidetut potilaat / 10 000 asukasta
Liikennevahingoissa vammautuneet ja kuolleet henkil6t, Ikm

Poliisin tietoon tulleet henkeen ja terveyteen kohdistuneet rikokset / 1 000 asukasta

Poliisin tietoon tulleet omaisuusrikokset / 1000 asukasta

Kouluymparistdn terveellisyyden ja turvallisuuden seka kouluyhteisdn hyvinvoinnin edistdmisen tar-
kastus on tehty peruskoulussa kolmen vuoden vélein, % kunnan kouluista

Kulttuuripalveluiden saavutettavuus: kirjastojen, museoiden ja teattereiden saavutettavuus 3/10/20
kilometrin paassa kotoa, % vaestosta

Nuorisotoimen palvelut (Indikaattorit ilmaisevat 1) kunnan nuorisotoimen prosenttiosuuden kunnan
budjetista, 2) kunnan nuorisotoimen henkilbtybévuodet yhteensé, ja 3) erilaisten nuorisopalveluiden
saatavuuden kunnassa. Nuorisoty6té on kouluissa ja oppilaitoksissa tapahtuva nuorisotyd, avoin
nuorisotilaty®, nuorten harrastustoiminta, nuorten paikallinen jérjestbtoiminta, jalkautuva nuorisotyd,
etsivé nuorisotyd, nuorten tyépajatoiminta.)

Kevyen liikenteen vaylia (metrid) / asukas

Oppilaitoksen fyysiset tydolot hairinneet opiskelua, % 8. ja 9. luokan oppilaista, (AOL 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista,) lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

Enintédan kahden kilometrin etaisyydella ala-asteesta asuvat, % 7—12-vuotiaista

Enintdan 500 metrin etaisyydella paivittdistavarakaupasta asuvat, % 75 vuotta tayttaneista

Enintaan 1 kilometrin etaisyydella saannollisen liikenteen joukkoliikenteen pysakista asuvat, % vaes-
tosta

Primaaristen pienhiukkasten paastét (PM2.5, tonnia)

Lahivirkistysalueiden kehittdmisen toimenpiteet ja kavijamaarien kehitys

Harrastaa jotakin harrastusta vahintaan kerran viikossa, %-osuus (4—5-luokkalaiset, 8—9-luokkalaiset
ja lukiolaiset)

Liikuntatoimen palvelut (Indikaattorit ilmaisevat kunnan 1) liikuntapaikkojen lukuméaérdn/1000 asu-
kasta, 2) liikuntatoimen toimintamenot/asukas, 3) investoinnit likuntaan/asukas, 4) liikuntapaikkojen
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Mittaristo

sille ja nuorille.

saavutettavuuden ja tarpeen, 5) Liikunnan edistdmisen TEA-pistemdaéaran, 6) kunnan jérjestémét liik-
kumisryhmét tyottémille, opiskelun ulkopuolella oleville nuorille, painonhallintaa tarvitseville, seuratoi-
minnan ulkopuolella oleville lapsille ja nuorille.)
e Enintdan 1 kilometrin paassa lahivirkistysalueista asuvat, % vaestosta
o Kunnassa jarjestetdan kohdennettuja liikkumisryhmia liikuntaseuratoiminnan ulkopuolella oleville lap-

Jatkuvuuden ja toimintakyvyn turvaaminen

“Kaupunkiorganisaationa toimimme asukasléhtéisesti ja tehokkaasti. Kehitdmme palveluprosessiemme suju-
vuutta, toimivaa ja tarkoituksenmukaista palveluverkkoa seké kaupunkiorganisaation selkeyttd. Panostamme
erityisesti kaupungin talouden tasapainoon ja riskien hallintaan. Vahvistamme toimintamme avoimuutta. Kiinteis-
tdomaisuutemme tukee kaupungin ydintekemista. Olemme turvallinen ja arvostettu tydnantaja. Huolehdimme
henkilbstémme hyvinvoinnista ja tydyhteisbmme hyvésta ilmapiiristd.” (Kaupunkistrategia 2022—-2025.)

7. Karkkila on hyvan tydn ja yhdessa tekemisen kotikaupunki.
8. Karkkila on tasapainoisen talouden ja tehokkaan toiminnan kotikaupunki

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tavoitteet:

ASANENANENRN

Mielen hyvinvointi ja kulttuurihyvinvointi
Tasa-arvo ja yhdenvertaisuus
Esteettdmyys ja saavutettavuus
Terveelliset elamantavat

Turvalliset tilat ja ymparistd

Yhteisty0 ja tiedolla johtaminen

Tavoite

Toimenpide

Vastuutaho

Toteuma

HYTETU-tyon suunnitel-
mallinen kehittdminen
jatkuu ja toiminta vahvis-
tuu

Hytetu-rakenteemme ja
yhdyspintamme ovat sel-
keat seka erilaiset roolit
on maaritelty. Nimetyt
vastuutahot ja yhdyshen-
kilot

Strateginen kehittami-
nen/ HYTETU-tyéryhma

Selkeat toimintamallit ja
rakenteet

HYTE-palvelut ovat 16y-
dettavissa ja saavutetta-
vissa

Vahvistetaan PTV:n kayt-
téa

Koko organisaatio

WWW-sivujen uudistuk-
sen yhteydessa PTV yh-
teensopivuus

Jarjestoyhteisty6ta kehi-
tetdan suunnitelmallisesti

Organisaatiossa nimetty
jarjestoyhteistydn yhdys-
henkild

Kaupunginjohtaja,
HYTETU-tyéryhma

Yhdyshenkild nimetty

EPT:a kehitetaan suunni-
telmallisesti

Organisaatiossa nimetty
EPT-yhdyshenkild

Kaupunginjohtaja,
HYTETU-tyéryhma

Yhdyshenkild nimetty

Tiedolla johtamisen kehit-
tdminen

HYTETUn maarittelemi-
nen organisaation eri alu-
eilla

Strateginen kehittami-
nen, HYTETU-ty6ryhma
koko organisaatio

Tehty kartoitus ja maari-
telma yksikdiden HY-
TETU-tyosta

HYTETU-tydn toiminnan
vahvistaminen

Kaupungilla kdytdssa
HYTETU-vuosikello

HYTETU-ryhméa

Ajantasainen vuosikello
kaytdssa

Tiedolla johtamisen lisaa-
minen

EVAnN kayttéonoton laa-
jentaminen ja vakiinnut-
taminen

Koko organisaatio

EVA laajemmassa kay-
téssa / tehdyt ennakkoar-
vioinnit

HYTE-yhteistyd paranee

Saanndlliset yhteyden-
pito ja HYTE-neuvottelut

Kaupunginjohtaja, strate-
ginen kehittdminen

Saanndlliset yhteistydpa-
laverit
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Tavoite Toimenpide Vastuutaho Toteuma

Kohtaamispaikkatoimin- Sovitut yhteiset tavoitteet
nan kehittdminen yhteis- ja toteutussuunnitelma
tydssa LUVN:n kanssa

Mittaristo

¢ Kaupunkiorganisaation tydhyvinvointikyselyn tulosten kehitys

e Sairauspoissaolojen ja tydkyvyttomyyskustannusten kehitys

o Kunnassa toimii erikseen nimetty asiantuntija, suunnittelija tai vastaava, joka koordinoi hyvinvoinnin
ja terveyden edistamisty6ta, kylla/ei

o Kunta kutsuu sdanndllisesti koolle likuntaseurojen ja yhdistysten yhteiskokouksen.

o Kunnassa toimii poikkihallinnollinen tyéryhma, jossa kasitelldan liikunnan edistamista.

o Kunnassa toimii tehtavaan nimetty asiantuntija, joka koordinoi hyvinvoinnin ja terveyden edistamis-
tyota.

e Kunnan palveluiden kehittdmisessa hyddynnetadan asiakasraateja ja -foorumeja.

o Talouden kehitys (tilinpaatdksen tuloskehitys)

o Karkkilan kaupungin lainamaaran kehitys

o Palveluverkon kehittdmistoimenpiteet ja niiden vaikutus talouteen ja toimintaan

¢ Kaupungin organisaatiorakenteen kehittdmistoimenpiteet ja niiden vaikutus talouteen, toimintaan ja
tyéhyvinvointiin

e Hyvinvointikertomus hyvaksytty valtuustossa, kylla/ei

o Vaestoryhmien valisten terveyserojen raportointi valtuustolle, kylla/ei

e Ennakkoarvioinnin kayttdé kunnan toiminnassa, kylla/ei

e |tsearviointi kunnan hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman valmistelusta ja hyédyntamisesta

e ltsearviointi kunnan hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamisen tyén rakenteesta, resurs-
seista ja prosessista

e |tsearviointi kunnan yhdenvertaisuuden, sukupuolten tasa-arvon ja palveluiden yhdenvertaisen saa-
vutettavuuden edistdmisesta

o Liikunnan edistdmisesta vastaavat viranhaltijat osallistuvat toimielinten paatésten vaikutusten ennak-
koarviointiin.

e Lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuutta raportoidaan vuosittain hyvinvointikertomuksessa tai vastaa-
vassa.

o Tarkastuslautakunnan tekemassa arviointikertomuksessa arvioidaan valtuustokausittain kunnan hy-
vinvointi- ja terveystavoitteiden toteutuminen.

e Valtuustolle raportoidaan vuosittain vaeston elintavoista ja niissa tapahtuneista muutoksista.

e Kunnan toiminta- ja taloussuunnitelmassa maaritelldan vuosittain mittarit, joilla seurataan vaestén
hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen tavoitteiden toteutumista.

3.3 Lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistdmisen tarkennetut tavoitteet ja toimenpiteet

Kaikilla palvelualueilla keskeisena tavoitteena on riittdvan ja patevan henkiléstén saannin varmistaminen; rekry-
tointimenetelmia tulee kehittdd monipuolisemmiksi. Oppilas- ja opiskeluhuoltoprosessin jatkumo tulee kehittaa
yhtenaiseksi varhaiskasvatuksesta toiselle asteelle saakka.

Tavoitteet ja toimenpiteet e Pyritaan yksinaisyyden vahenemiseen, osallisuuden vahvistumiseen,
vanhemmuuden tukemiseen seka paihteiden kdytén vahenemiseen ja
mielenterveyden paranemiseen

o Tehddan maaratietoista tydta ehkaisevien toimintamallien saamiseksi

Karkkilassa lasten ja
nuorten kokemiin ilmioi-

hin arkiymparistdssa tydskenteleville ammattilaisille sekd ongelmien var-
haiselle tunnistamiselle ja perheiden tuelle
Varhaiskasvatus e Varhaiskasvatuksen sosionomin tehtava osaksi ryhman henkildst6a

(Varhaiskasvatuslaki)
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Meneillaan olevat toimenpiteet:

Huoltajien osallisuuden lisdaminen

Yhteistyon kehittdminen paikallisten yhdistysten kanssa

Koulutusten kehittdminen

Systeemisen toimintamallin luominen seka juurruttaminen alueelle yh-
teistydssa hyvinvointialueen kanssa

Tiivis yhteistyd hyvinvointialueen kanssa

Avoimen varhaiskasvatuksen kehittdminen, perheiden avoimet kohtaa-
mispaikat

Yhteisty6 oppilaitosten, seurakunnan, vapaa-aika- ja liikuntapalvelui-
den seka kirjaston kanssa

Inklusiivinen varhaiskasvatus: lapsen tuen tarpeiden huomioiminen
tuen eri tasoilla (pedagogiset, rakenteelliset ja hoidolliset tuen muodot)
Monilukutaidon kehittdminen

Alakoulut e Huoltajia ja oppilaita osallistaminen arjen toiminnan ja toimintaymparis-
tén suunnitteluun: oppilaiden osallisuutta ja hyvinvointia yhteisén jase-
nena seurataan ja tuetaan yhteisollisena oppilashuoltona

¢ Koulujen ja varhaiskasvatuksen yhteisdllisen opiskelijahuoltotydn kehit-
tdminen yhtenaiseksi alueella.

e Yhteistyd hyvinvointialueen kanssa

¢ Yhteistyd kolmannen sektorin kanssa (esim. laksyparkki)

Meneillaan olevat toimenpiteet:

e Oikea-aikainen tuki (yksilolliset tukitoimet, opiskeluhuolto)

e Koulun koko henkildston osallistuminen opiskeluhuoltotydéhdn

o Alkuluokkatoiminta kaytéssa kaikilla alakouluilla

e Ennaltaehkaiseva paihdekasvatustyd (Selva juttu)

¢ Hoidollispedagoginen opetus- ja konsultaatioty®

¢ Koulu kunnossa -hanke (poissaolojen vahentaminen),

e Jokaiselle lapselle ja nuorelle tarjotaan mahdollisuus maksuttomaan
harrastukseen koulupaivan yhteydessa harrastamisen Suomen mallin
mukaisesti (Karkkilan harrastusmalli) kaikilla kouluilla. Toiminta toteute-
taan yhdessa jarjestdjen ja yhdistysten, seurakuntien kanssa.

o lltapaivatoimintaa jarjestetdan ensisijaisesti ensimmaisen luokan oppi-
laille ja resurssien riittdessa my0s osalle toisen luokan oppilaista seka
erityisen tuen oppilaille.

Ylakoulu e Paihteiden kaytdn varhainen tunnistaminen.

¢ Yhteistyd koulunuorisoty6n kanssa

e Yhteistyd hyvinvointialueen kanssa

Meneillaan olevat toimenpiteet:

e Koulun koko henkiléstdn osallistuminen opiskeluhuoltotyéhdn

¢ Yhteisdllisen opiskeluhuoltoryhman toimintaan osallistuminen: koulun
opiskeluhuoltohenkiloston lisaksi koulun oppilaat, nuorisopalvelut ja
muut sidosryhmat

e Perusopetuksen paattdévaiheessa olevien oppilaiden tukeminen toiselle
asteelle siirtymisessa monialaisella yhteistydlla.

e Lasn3olo- ja poissaolomalli tuo puuttumisen keinoja

e Oppimisen tuen joustavat ja monipuoliset jarjestelyt
Yhteiskoulun aamupala

Lukio e Opiskelijoiden osallistamisen ja kuulemisen kaytantojen kehittaminen

omistajuuden ja yhteiséllisyyden tunteen voimistamiseksi.
Valtakunnallisten suositusten mukaisen erityisopetuksen saamisen var-
mistaminen

Tiiviilld yhteistydlla monialaisen opiskeluhuoltoryhman toiminnan jatku-
vuudesta huolehtiminen, kun kuraattori-, psykologi- ja terveydenhuol-
lon palvelut ovat siirtyneet hyvinvointialueelle

32

Karkkilan kaupungin hyvinvointisuunnitelma 2024-2025



Yhteistyon tekeminen Karkkilan kaupungin, hyvinvointialueen ja kol-
mannen sektorin toimijoiden kanssa lukio-opiskelijoiden hyvinvoinnin
edistamiseksi

Meneilldan olevat toimenpiteet:

Yhteisdllisen lukion kaikkien jasenten (ryhmanohjaajat, aineenopettajat
ja opinto-ohjaaja) osallistuminen hyvinvoinnin vahvistamiseen paivittai-
sessda koulutydssa.

Opiskelijoilla on paasy LUVN:n opiskeluhuoltopalveluihin seka erityis-
opettajan ja opinto-ohjaajan palveluihin.

Ongelmatilanteita kasitellaan yhteisollisesti tai yksildllisesti monialai-
sessa opiskeluhuoltoryhmassa, jonka kokoonpano maarittyy yksilolli-
sesti.

Karkkilan etsivan nuorisotydn edustajat kyvat lukiossa tapaamassa
opiskelijoita.

Nuorisopalvelut

Toimivat ja asianmukaiset tilat nuorille (nuorisotilat seka harrastetilat
kuten banditila).

Ajantasainen nuorisopalveluiden henkilostéresurssi

Harrastamisen Karkkila-mallin sailyttdminen myés tulevaisuudessa.
Matalan kynnyksen harrastusmahdollisuuksien turvaaminen.
Kohtaamispaikkojen seka ilmaisten liikuntapaikkojen ja harrastusmah-
dollisuuksien lisddminen myds nuorille

Selva juttu -toiminnan seka suun terveydenhuollon yhteistyd nuuskan
kaytdn vahentamiseksi

Tuetaan opintoihin ja tydelamaan hakeutumista

Ohjataan pelaamisen ja sosiaalisen median kohtuullisuuteen kayttéon
Ohjataan ihmissuhdetaitojen kehittdmiseen ja sosiaalisuuteen jarjesta-
malla yhteisia tapahtumia

Kannustetaan osallistumaan tapahtumiin ja vapaaehtoistyéhdn
Ohjataan ilmastonmuutokseen liittyvissa kysymyksissa faktatietojen
pariin

Maahanmuuttokriittisyytta vahennetaan osallistumalla yhteisiin tapah-
tumiin maahanmuuttajien kanssa

Jarjestetdaan ennaltaehkaisevaa paihdekasvatusty6ta, paihteiden kay-
tén varhainen tunnistaminen.

Ohjataan turvallisiin kohtaamisiin ja kannustetaan vakivallattomaan
kanssakaymiseen

Tehdaan maaratietoista tyota ehkaisevien toimintamallien saamiseksi
arkiymparistossa tyoskenteleville ammattilaisille sekad ongelmien var-
haiselle tunnistamiselle ja perheiden tuelle

Tulevaisuususkon vahvistaminen, positiivisten asenteiden vahvistami-
nen

Etsiva nuorisotyo

Yhteiskunnallisen osallisuuden lisddminen Karkkilan etsivassa nuorisoty0ssa:

Paikallisen ja kansallisen palveluverkoston tutuksi tekeminen esim.
omien oikeuksien ja velvollisuuksien sanottaminen tukien saajana,
opiskelijana, tydntekijana.

Min&-pystyvyyden ja sosiaalisuuden vahvistaminen

Itsenaisyyteen ja nuoreen aikuisuuteen tukeminen esimerkein. Asunto,
opiskelu, tukiasiat viranomaisprosessien avaaminen, hyvinvoinnista
huolehtiminen eri osa-alueilla tutustuttamalla eri palveluiden piiriin ja
olla tarvittaessa nuoren mukana asioimassa.

Tutustutetaan harrastustoimintaan Karkkilassa (likunta, kulttuuri yms.)
Kannustetaan aktiivisuuteen nuoren tilanne huomioiden
Terveellisempien elamantapojen omaksuminen ja niiden tukeminen
(nukkuminen, ravinto)

Vuorovaikutustaitojen vahvistaminen

Nuorisopalvelut

Ohjaus ja yhteistyd laaja-alaisesti hyvinvointialueen kanssa.
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Koulunuorisotydn avulla mahdollistetaan turvallisen aikuisen lasnaolo
saannollisesti Karkkilan ylakoululla.

Hyddynnetdan puolustusvoimien kutsuntoja riskinuorten seulonnassa
ja tukipalveluiden piiriin ohjaamisessa. Kutsuntaikaisten liikkuntatoimin-
taa kehittamalla autetaan nuorta selviamaan paremmin palvelusajas-
taan ja vahvistetaan nuoren itsetuntoa.

Tarjotaan mahdollisuus toisen asteen opintojen suorittaminen osittai-
sesti tyopajalla

Vahvistetaan nuorisoty6td matalan kynnyksen palveluna

Toimenpide-ehdotukset:

Tuetaan osallisuutta: nuorten vaikuttamiskanavat (oppilaskunnat, nuo-
risovaltuusto, talotoimikunnat), osallisuuden nakékulma tulee huomi-
oida kaikessa toiminnassa.

Lisataan verkostoyhteistydta nuorten asiakassuunnitelmien laadin-
nassa ja palveluiden toteutuksessa Ohjaamon avulla

Jarjestetaan tavoitteellista kohdennettua pienryhmatoimintaa

Tuetaan matalan kynnyksen harrastustoimintaa

Vahvistetaan nuorisoty6ta matalan kynnyksen palveluna

Parannetaan nuorisotydn saavutettavuutta

Aktiivinen puuttuminen paihteita kayttavien nuorten tilanteisiin ja aikuis-
ten paihteiden kayttdon liittyvien riskien tietoisuutta lisataan.
Paihdekasvatusta jarjestetaan kouluilla ja oppilaitoksissa.

Resurssit, joilla mahdollistetaan toimenpiteet

Riittdva ja osaava henkil®sto, erityisesti nuorisopalveluissa

Eri toimijoiden yhteistyd ja verkostoituminen

Kolmannen sektorin ja kunnan/kaupungin yhteistyon suunnitelmalli-
suus
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4 HYVINVOINTIKERTOMUSTYO

Karkkilan kaupungin hyvinvointikertomustydn prosessin aikataulua on uudistettu jo vuodesta 2023 l&htien. On
pidetty tarkoituksenmukaisena erottaa vastaisuudessa hyvinvointikertomus ja -suunnitelma omiksi dokumenteik-
seen. Naistd hyvinvointisuunnitelma tehdaén valtuustokauden alussa ja (laaja) hyvinvointikertomus valtuusto-
kauden lopulla. Valtuustokauden lopussa tehty laaja hyvinvointikertomus kuvaa hyvinvoinnin tilaa, kokoaa val-
tuuskauden aikana tehdyn tydn ja ehdottaa pitkén aikavalin tavoitteita seuraavalle valtuustolle. Uuden valtuusto-
kauden strategian ja vanhan valtuuston ehdotusten pohjalta tehddan uuden valtuustokauden hyvinvointisuunni-
telma.

1. vuosi

4. vuosi
Strategia ja
hyvinvointisuunnitelma
valtuustokaudelle

Valtuustokauden laaja
hyvinvointikertomus

3. vuosi 2. vuosi
Vuosiraportti ja Vuosiraportti ja
suunnitelman vuotuinen suunnitelman vuotuinen

tarkistus osana TA-tyota tarkistus osana TA-tyota

Kaaviossa yhden valtuustokauden yksinkertaistettu hyvinvointikertomusprosessi -luonnos

Hyvinvointisuunnitelma laaditaan valtuustokausittain ja sita tarkastellaan vuosittain asettaen toimialakohtaisia
vuositavoitteita. Karkkilan kaupungin hyvinvointisuunnitelma on tarkedad huomioida aiempaa paremmin talousar-
viota ja vuosisuunnitelmia tehdessa. Koko valtuustokauden hyvinvointisuunnitelman tavoitteita ja toimenpiteita
tarkennetaan ja painopisteita mietitddn vuosittain. Vuosittaisen raportoinnin yhteydessa arvioidaan toimenpitei-
den toteutumista ja tarvittaessa toimenpiteité voidaan tdsmentéa, laajentaa tai muuttaa.

Hyvinvointialueuudistuksen myodta myds kuntien hyvinvointikertomusprosessi olisi suositeltavaa aikatauluttaa
hyvinvointialueen hyvinvointikertomusprosessiin. Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue ja alueen kunnat ovat kay-
neet keskustelua yhteisesta, synkronoidusta 4-vuosikellosta. Talla hetkella tavoitetilana on, ettd valtuustokau-
den vaihtuessa 2025, kaikissa Lansi-Uudenmaan alueen kunnissa aloitetaan sovitun vuosikellon mukainen
synkronointi.
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4.1 Hyvinvointisuunnitelmaprosessi

Hyvinvointisuunnitelman valmistelu k&ynnistyi jo vuonna 2022 lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman osalta.
Suunnitelma laajennettiin vuonna 2023 koskemaan koko kaupungin hyvinvointisuunnitelmaa.

Hyvinvointisuunnitelman valmisteluun on osallistunut moniammatillisesti asiantuntijoita organisaatiosta. Liséksi
suunnitelman valmistelussa on kuultu kuntalaisia, jarjestdja, kaikkia kaupungin vaikuttajatoimielimia seké val-
tuustoryhmia ja luottamushenkil6itd. Suunnitelman valmistelua on tehty tiiviisti yhdessa kaupunkistrategian péai-
vityksen kanssa.

2022 2024
Paivittaminen aloitettiin lasten Kuullaan suunnitelmasta
ja nuorten vanhus- ja vammaisneuvostoa
hyvinvointisuunnitelman sekd LUVNia 01-02/24,

paivittamisena Kasittely organisaatiossa 01-

Kysely kuntalaisille ja 04/24

nuorisovaltuustolle 12/22 Poliittiseen paatoksentekoon

04-05/24

2023

TyOpaja valtuutetuille ja
jarjestojen edustajille 02/23

Laajennettiin pdivittaminen
koskemaan koko kaupungin
hyvinvointisuunnitelmaa,
valtuustoseminaari 10/23

Hyvinvointisuunnitelma HYTETU-tyoryhmassa

HYTETU-tydryhma otti hyvinvointisuunnitelman kasittelyyn heti ensimmaisesséa tapaamisessaan 14.2.2024 ni-
mittamisen jalkeen. Hyvinvointisuunnitelman alatavoitteita ja toimenpiteitd on mietitty moniammatillisessa tyo-
ryhméassa useamman kerran ja sen pohjalta on valmisteltu paatéksentekoon tdma suunnitelma.

4.2 Osallisuus hyvinvointisuunnitelmatydssa

Hyvinvointisuunnitelmaa valmistellessa oli pyrkimys saada sen tekoon osallistumaan myds laajasti toimijoita
myds kaupunkiorganisaation ulkopuolelta.

Kuntalaisen osallistuminen

Kuntalaiset saattoivat osallistua hyvinvointisuunnitelman valmisteluun lasten ja nuorten hyvinvoinnin nakdékul-
masta. Kuntalaisille jarjestettiin Webropol-kysely vuodenvaihteessa 2022-2023. Vastauksia saatiin 67 kpl. Nuo-
risovaltuusto vastasi kyselyyn ryhmana. Kyselyssa 56 vastaajaa eli 66 % prosenttia oli sitéa mielta, etta karkkila-
laiset lapset ja nuoret voivat hyvin tai kohtalaisen hyvin.

Kyselyssa keskityttiin neljaan oleelliseen kysymykseen. Kysymykset olivat

1. Miksi karkkilalaiset lapset ja nuoret voivat mielestési hyvin/ huonosti?
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2. Mita palveluita on tarpeeksi ja mité liian vahan lapsille, nuorille ja perheille? Mita kehitettavaa olisi las-
ten, nuorten ja perheiden palveluissa?

3. Miten lasten, nuorten ja perheiden osallisuus nékyy Karkkilassa ja miten sité kehittaisit?

4. Miten saamme Karkkilasta lapsille, nuorille ja perheille paremman paikan asua, elaa ja olla?

Kyselysta nousi esiin, ettad Karkkilassa on turvallinen ja rauhallinen asuinymparisté seké saatavilla olevat palve-
lut ovat lahella. Terveydenhuollon palveluita toivottiin jatkossakin saatavan Karkkilasta. Lasten ja nuorten har-
rastustoiminta koetiin tarkeéksi ja helposti saavutettavaksi. Kehittmiskohteiksi nostettiin mm. avoimien kohtaa-
mispaikkojen saatavuus, lapsille ja nuorille tapahtumapaivia liséd, mielenterveyspalveluita sekd nuorten vapaa-
ajanpalveluita enemman.

Nuorisovaltuuston osallistuminen

Myds nuorisovaltuusto vastasi kyselyyn lasten ja nuorten hyvinvoinnista. Nuorisovaltuuston mielesta karkkilalai-
set lapset ja nuoret voivat hyvin, koska Karkkilassa on rauhallinen seka turvallinen asuinymparisté ja hyvat lii-
kunta- ja harrastusmahdollisuudet. Lapset ja nuoret voivat nuorisovaltuuston mielestad huonosti, koska tervey-
denhuollon palvelut ovat heikosti ja vaikeasti saatavilla ja muuta vapaa-ajan toimintaa on vahan tarjolla. Lapsille
ja perheille jarjestetaan Karkkilassa paljon erilaista toimintaa, mutta nuorille nuorisovaltuusto toivoi enemmaéan
vapaa-ajantoimintaa ja oleskelupaikkoja. Kehitettavaksi kohteeksi esitettiin nuorille matalan kynnyksen vapaa-
ajan toiminnan kehittdmisen sekd mielenterveyspalveluiden saatavuuden, esimerkiksi koulupsykologin palvelut.

Nuorisovaltuuston mielestd Karkkila on paljon enemman lapsiperhekaupunki, mika nakyy enemman kaupunki-
kuvassa. Karkkilalaisia lapsia, nuoria ja perheita voitaisiin osallistaa enemman heitd koskeviin asioihin. Nuoriso-
valtuuston mielesta Karkkilasta saadaan parempi paikka elaa ja olla panostamalla palveluihin.

Tydpaja valtuutetuille ja jarjestdjen edustajille

Valtuutetuille ja jarjestdjen edustajille jarjestettiin tydpaja helmikuussa 2023, jossa etsittiin yhdessa toimintata-
poja eri palvelualueiden kohderyhmille. Samalla korostettiin lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman olevan
osa laajempaa, koko kaupunkia koskevaa strategista hyvinvointityota.

Varhaiskasvatuksen palvelualueelta esiin nousi terveellisten ja turvallisten tilojen merkitys sekad varhainen puut-
tuminen asioihin. Perheiden osallistaminen ja yhteisty0 eri tahojen kanssa koettiin myos tarkeaksi.

Opetuksen osalta todettiin oppilas- ja opiskelijaméaarien ennustetun laskun olevan oletettua hitaampaa ja nain
ollen riittavien opetusresurssien turvaaminen on tarkeéa. Ylakouluun siirtymisen nivelvaiheeseen on saatu yh-
teistd hankerahaa nuorisopalvelujen kanssa ja talla halutaan kiinnittdd nuoria vahvemmin terveelliseen ja turval-
liseen opiskeluun ja vapaa-aikaan.

Valtuustoryhmien kommentit suunnitelman strategisista painopisteista

Valtuustoseminaarissa syksylla 2023 hyvinvointisuunnitelma oli yhtena aiheena kasittelyssa ja suunnitelmasta
pyydettiin tuolloin kommentteja valtuustoryhmilta. Valtuustoryhmien sovittiin erityisesti miettivan, millaisia strate-
gisia panostuksia hyvinvointisuunnitelmaan halutaan ja millaisia alatavoitteita strategian tavoitteiden alle toivo-
taan.

Kommentteja saatiin seminaarissa yhteisesti sovitussa aikataulussa neljalta valtuustoryhmalta kahdeksasta.
Politiikalta saadut evastykset ja ohjeistukset huomioitiin lopullisessa hyvinvointisuunnitelmassa. Useammassa
evastyksessa nostettiin muun muassa mielen hyvinvointi.

Vanhus- ja vammaisneuvoston ldhetekeskustelut

Suunnittelija osallistui vanhus- ja vammaisneuvoston vuoden 2024 ensimmaisiin kokouksiin. Tuolloin pidettiin
l&ahetekeskustelut hyvinvointisuunnitelmasta ja neuvostot antoivat evastyksia paivitykseen liittyen.
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Vanhusneuvoston lahetekeskustelu pidettiin kokouksessa 22.1.2024, § 4. Vanhusneuvosto muun muassa toivoi
kaupungilta paikkoja, joissa voisi avustettuna p&astéa asioissaan eteenpdin. Liséksi jarjestdyhteistydn tehostami-
nen ja jarjestdjen toiminnan edistéminen kaupungin puolelta nostettiin tdrkeané esiin. Téhan ehdotettiin yhtena
toimenpiteena erityista hyte-avustusta jarjestéille. Esteettdomyyden parantaminen ja vammaisten huomioiminen
nostettiin myés keskusteluun.

Vammaisneuvoston lahetekeskustelu pidettiin kokouksessa 8.2.2024, § 4.Vammaisneuvostossa nostettiin esiin
muun muassa esteettémyyden ja yhdenvertaisuuden parantaminen. Lisaksi toivottiin, ettd paatoksenteossa
kuunneltaisiin paremmin vammaisia. Tarkemmat vaikuttajatoimielinten evastykset 16ytyvat kirjattuna ko. kokous-
ten poytakirjoihin.

Yhteisty6 hyvinvointialueen kanssa

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueelta pyydettiin lausunto maaliskuussa 2024 kaupungin hyvinvointisuunnitelma-
luonnoksesta painottuen tavoitteisiin ja suunniteltuihin toimenpiteisiin. Tuolloin suunnitelmaluonnos oli kierrok-
sella toimialoilla ja lausunto pyydettiin tiedostaen, etté luonnos voi viela muuttua ennen lopullista esitysta.

Lausunnossa todetaan muun muassa, etta Karkkilan hyvinvointisuunnitelma on tarkea ja ajankohtainen asia-
kirja, joka paivitetdén valtuustokauden lopulle johtuen sote-uudistuksesta sek& kaupungin uudesta strategiasta.
Suunnitelmaan on nostettu vahvemmin esiin esimerkiksi turvallisuuden teema ja liséksi se toimii Karkkilan tasa-
arvo- ja yhdenvertaisuussuunnitelmana. Karkkilan hyte-tavoitteiden todettiin olevan hyvin linjassa alueellisen
hyvinvointisuunnitelman kanssa ja vastaavat yhteista tavoitetilaamme alueellisessa hyvinvoinnin edistamisessa.
Toimenpiteissé on alueelliselle hyvinvointisuunnitelmalle tuttuja tavoitteita sek& sopivasti kunnan omia tavoit-
teita. Lausunnossa saatujen huomioiden ja kehittdmisehdotusten pohjalta hyvinvointisuunnitelmaluonnosta ja
etenkin sen tavoitteita ja toimenpiteitd muotoiltiin jonkin verran.

Osallisuus liikenneturvallisuussuunnitelmatyésséa

Osana liikenneturvallisuussuunnitelmaa on vuonna 2021 tehty nykytilan analyysi. Liikenneturvallisuuden seka
likenneturvallisuustyon nykytilaa kartoitettin muun muassa asiantuntijoille, koululaisille ja hallintokunnille suun-
natuilla kyselyilla. Esimerkiksi koululaiskyselyyn vastasi 313 koululaista. Kyselyn kohderyhmana oli peruskoulu-
jen 3.-9.-luokkien oppilaat seka lukion oppilaat.

Kartoituksissa ja kyselyissa esiin nousseisiin ongelmiin suunniteltiin toimenpiteité ja ratkaisuja niin likenneym-
pariston parantamisen kuin likennekasvatuksen ja viestinnan keinoin. Koottu aineisto 16ytyy Karkkilan kaupun-
gin verkkosivuilta.
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5 HYVINVOINTISUUNNITELMAN TOTEUTUS, SEURANTA
JA RAPORTOINTI

Tavoitteena on, ettéd hyvinvointisuunnitelma on kaupunkiorganisaatiossa tunnettu ja ahkerasti kaytetty asiakirja,
joka toimii hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tydvalineena ja poliittisen paatdksenteon tukena.

Hyvinvointisuunnitelman toteutumista seuraa 06.02.2024 apulaiskaupunginjohtajan viranhaltijapaatoksella ni-
metty Hytetu-tyéryhma, joka vastaa siitd, ettd suunnitelma huomioidaan osana organisaation vuosittaista talou-
den ja toiminnan suunnittelua koko valtuustokauden ajan. Vuosittaisen raportoinnin yhteydessé arvioidaan toi-
menpiteiden toteutumista ja tarvittaessa toimenpiteité voidaan tasmentéa, laajentaa tai muuttaa.

Kaupunginvaltuustolle raportoidaan vuosittain kuntalaisten hyvinvoinnista ja terveydesta, niihin vaikuttavista te-
kijoista seka toteutetuista toimenpiteistd. On tarkoituksenmukaista rytmittaa hyvinvointiraportointi vastaisuu-
dessa alkuvuoteen, jotta tarkastuslautakunta voi arviointikertomuksessaan ottaa my6s kantaa hyvinvointiraport-
tiin.

Valtuustokauden 2021-2025 hyvinvointikertomus laaditaan valtuustokauden lopulla ja seuraava hyvinvointi-
suunnitelma hyvinvointikertomuksen ehdotuksiin ja uuteen kaupunkistrategiaan pohjautuen seuraavan valtuus-
tokauden alussa 2025-2026.
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6 HYVINVOINTISUUNNITELMAN KASITTELY

Suunnitelman laatijat
Suunnittelija Satu Ahjoniemi
Sivistysjohtaja Arto Jormalainen
Lasten ja nuorten tydryhma 01/2024 asti.

HYTETU-ty6ryhma 02/2024 alkaen.
Suunnitelman hyvéksyminen:

Kaupunginhallitus 20.5.2024

Kaupunginvaltuusto 27.5.2024
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LIITE 1

LIMTTEET

LIITE 1. Lastensuojelulain mukaisen suunnitelman tarkennus

Lastensuojelulain (417/2007) 12 § mukaan kunnan tai useamman kunnan yhdessa on laadittava las-
ten ja nuorten hyvinvoinnin edistamiseksi kunnan tai kuntien toimintaa koskeva lasten- ja nuorten hy-
vinvointisuunnitelma, joka hyvaksytdan kunkin kunnan kunnanvaltuustossa ja tarkistetaan véhintdan
kerran neljassa vuodessa. Suunnitelma on osa sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisestad annetun
lain (612/2021) 6 §:ssa tarkoitettua kunnan hyvinvointisuunnitelmaa.

Lastensuojelulain mukaan kunnan lasten- ja nuorten hyvinvointisuunnitelman tulee siséltaa tiedot

e lasten ja nuorten kasvuoloista seka hyvinvoinnin tilasta,

¢ lasten ja nuorten hyvinvointia edistavista seka ongelmia ehkaisevista toimista ja palveluista,

e yhteistydn jarjestdmisesta eri viranomaisten seka lapsille ja nuorille palveluja tuottavien yhtei-
sdjen ja laitosten valilla seka

e suunnitelman toteuttamisesta ja seurannasta.

Tassa liitteessa perehdytaan hyvinvointisuunnitelmaa yksityiskohtaisemmin erityisesti edellda mainittui-
hin asioihin. Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman sisalté on laaja-alainen ja koskee lapsen ja
nuoren kasvuoloja, niiden epékohtien ehkéisemistéd, vanhemmuuden tukea seka lasten ja nuorten pal-
veluja.
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LIITE 1

LASTEN JA NUORTEN KASVUOLOT JA HYVINVOINNIN
TILA KARKKILASSA

Keskustelu lasten hyvinvoinnista on jumittunut sosiaali- ja terveyspalveluiden tarjontaan ja sen ongel-
miin sen sijaan, etta keskitytdan lasten hyvinvointia tukeviin asioihin. Psykoterapian saatavuuden tur-
vaaminen ja henkildstdn riittavyys nahdéaéan lahes ainoina kehittdmiskohteina. Hoitoon paasyn kynnyk-
sen tulisi olla riittévan matala. Mielenterveysongelmiin liittyy yhé ennakkoluuloja, mink& vuoksi osa
hoitoa tarvitsevista lapsista ei paady hoitoon tai tulee sinne verrattain myéhaan. Toisaalta erikoissai-
raanhoitoon paatyy lapsia, jotka eivat sinne kuulu.

Painopistetta hyvinvoinnin ja mielenterveyden tukemisessa tulisi siirtda lasten tavanomaiseen arkiym-
paristddn. Kun lapsi toimii normiodotuksista poikkeavasti, ajatellaan usein, ettd ammattiavun tulisi kor-
jata lapsi, kaikki lasten poikkeava kayttaytyminen tai oireilu ei johdu hairiosté eika edellyta hoitoa.
Karkkilassa olisikin perusteltua toimia positiivisen diskriminisaation tavoin, kohdentaa raskaampia pal-
veluja keskimaaraistd enemman oppimisen esteitd oleville kuin tasalaatuistaa palveluja yndenmukai-
siksi.

Lasten kehitykseen kuuluu paljon yksildllista vaihtelua, eika lapsia tulisi verrata toisiinsa vaan kannus-
taa kehittymaéan omalla polullaan. Monet arkipéaivan keinot tukevat lasten kehitysté ja hyvinvointia,
eika aina ole tarvetta asiantuntijapalveluihin.

Kayttaytymista ohjaavat synnynndiset ominaisuudet, kasvatus ja opetus seka ympariston reaktiot. Ta-
vanomaisesta poikkeava kayttaytyminen herattaa ihmisissa aina epavarmuutta. Erityisesti lapsijou-
kossa poikkeava kaytds johtaa usein kiusaamiseen tai sulkemiseen ryhman ulkopuolelle. T&han on-
gelmaan pitéisi 10ytéd& ennalta ehkaisevié toimenpiteitéd. Jos aikuiset eivat puutu tilanteeseen, voivat
seuraukset pahimmillaan johtaa hoitoa vaativaan mielenterveyden hairioon ja olla korjaamattomia.

Lasten ja nuorten hyvinvoinnin kehittamiseen liittyy oleellisesti ennuste lapsimaaran kehittymisesta ja
samalla mahdollisuuksista yllapitaa tai kehittda palvelurakennetta. Karkkilan kaupungin perusopetuk-
sen ikaluokkien koot ovat laskeneet 10 vuodessa n. 120:sta 90:een / ikdluokka. Viimeisten 5 syntynei-
den ikaluokkien lasten maarat ovat olleet 50 kahta puolta. Alla oleva taulukko kuvaa kehitysta (kuva
1). Kouluissa ikéluokkien pieneneminen ei toteudu nain rajuna, koska muuttoliikkeen ansiosta kau-
pungin kouluihin on muuttanut oppilaita noin luokallisen verran vuosittain.

Syntyneet vuosina 2010-2022 (Tilastokeskus 2023)

Karkkila, syntyneet 2010-2022
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44
Karkkilan kaupungin hyvinvointisuunnitelma 2024—-2025



LIITE 1

Kuva 1. Vuosina 2010-2022 syntyneet

Karkkilan perusopetuksen kokonaisoppilasméaara on laskenut vuoden 2020 946:sta vuoteen 2023
933:een, vahennysta on ollut 13 oppilaalla, vahennys nakyy erityisesti alakoulun oppilasmaarissa
(kuva 2).

Peruskouluikaiset lapset ja nuoret

01.-2.1k 3.-4.1k 0O5.-6.1k 7.-9.1k

Kuva 2. Lapset ja nuoret (1.-9. Ik.) ik&ryhmittéin

Oppilasmaara alkaa laskea vuodesta 2024 alkaen voimakkaasti, kun pienet ikaluokat tulevat kouluun
(kuva 3). Ennuste ei ota huomioon muuttoliikettd, suuntaan tai toiseen. Vuodesta 2024 vuoteen 2030
lapsiméaara vahenee 44:11a.

Tilastokeskuksen vaestoennuste 2021-2040
(Tilastokeskus 2023)

Karkkilan 0-18-vuotiaiden vaestéennuste 2021-2040

o 325‘\340 \323 333| 302 ----EI_ZEHE] 253|[231|[ 216 |2oo| 204 [ 209|214 |213|

1204|209 214 211|210

. 262|261 236 220 | 200

600 437 387 387381/ 381[379] [ 375]
400

200 414/ 398|[ 378][378|[ 378] 381 |[ 375371 [ 367] 357 351|349 347/ 347
0

2021 2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 2031 2032 2033 2034 2035 2036 2037 2038 2039 2040

B 0-6-vuotiaat W 7-12-vuotiaat 13-15-vuotiaat W 16-18-vuotiaat

Kuva 3. 0—18-vuotiaiden ennuste vuoteen 2040. Tilastokeskus
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Kuvasta on nahtavissa, miten lasten maaran arvioidaan vahenevan vajaassa. Kouluverkko on pienen-
tynyt vuosien aikana kolmeen alakouluun, mutta palvelurakennetta kokonaisuutena on syyté tarkas-
tella. Kouluja voidaan kehittaa esim. pienten lasten oppimiskeskuksiksi yhteistydssa varhaiskasvatuk-
sen kanssa. Palveluita tulee kehittd& ennaltaehkéisevaan suuntaan.

Isompien oppilaiden osalta ylakoulun ja lukion oppilasméaarat ovat suurimmillaan kymmeneen vuo-
teen. Muuttoliike, maahanmuuttajat ja toispaikkakuntalaisten opiskelu Karkkilassa ovat kasvattaneet
koulut suurimmilleen.

Lasten ja nuorten hyvinvointiin liittyvia ilmioita Karkkilassa

Lasten ja nuorten hyvinvointiin ja syrjaytymisen ehkaisyyn vaikuttavat monenlaiset ilmitt, esimerkiksi
yksindisyyden vahentaminen, osallisuuden vahvistaminen, vanhemmuus ja turvalliset aikuiset, paih-
teiden kaytdn ehkaisy ja mielenterveyden edistaminen (kuva 4). On tarkeada tunnistaa nama oireet ja
keskittya varhaiseen tukeen seké palvelujarjestelméan toimivuuteen.

Monipuoliset osallisuusvalineet kayttéon Varhainen tuki lshemmads arkea ja
Osallisuuden kynnyksettomat palvelut
vahvistamisen .
Palveluohjaus ja
teot ) J

palvelukokonaisuudet

Koulujen ja yht n ;
oulujen ja yhleisojen toimivuus Verkostoyhteistyon tarve

ja kiusaamiseen puuttuminen
Lastensuojelun tilanne

Mahdollisuuksien tasa-arvo Palvelu-
harrastamisessa ja opiskelussa Yksinisyyden Jarjesteiman Vakavat oireet hoidetaan ja pitkien
vahentaminen ;
Huono-osaisuuden ketjun katkaisu toimivuus kuntoutusprosessien
mahdollistaminen
Lasten ja
nuorten Vakavat oireet hoidetaan ja
Varhaisten vuosien tarkeys ja tuki hyvinvointi ja turvataan kuntoutuminen
Lasna olevat ja turvalliset syrjytymisen Matalan kynnyksen keskustelu ja
vanhemmat - ja jos ei ole, niin ehkiisy tuki toiminta masennuksen ja
muut turvalliset ja aikuiset ahdistuneisuuden ehkiisemiseen
Olreiden
Kiireinen perhearki ja suorittava Vanhemmuus ja verhakian Yhteis6n osana toimiminen ja
elimantapa turvalliset tunnistaminen sosiaaliset taidot
alkuiset arjessa s
Avun pyytamisen kynnysten Ja tukl Elamanhallinnan (resilienssi, oman
alentaminen miclialan tunnistaminen) ja toivon
Paihteiden vahvistaminen
ehkaisy
ja Mielen h
yvinvoinnin tiedon jakaminen ja
Konkreettiset toimenpiteet tehdaan mielen terveyden ossarlsan dstiiinan
edistiminen
P.I’h.l“‘, P‘MM."”: b"'"”.: Vapaa- Paihteille vaihtoehtoisia ongelmankisittelytapoja
ajalla sekd yhteiskunnallisessa ja -mahdollisuuksia
nmm l. valinnoissa Paihteiden saamisen ja saatavuuden

vaikeuttaminen

Kuva 4. Lasten ja nuorten kasvuoloihin liittyvia ilmiéita

Hyvinvoinnin kannalta pitaé saada aikaiseksi muutos siind, etté lapset ja nuoret voivat l1&ahtokohtaisesti
paremmin omissa arkiymparistoissaan, kodissa, paivakodissa, koulussa ja vapaa-ajalla. Negatiivisten
iimididen selattdmiseksi tulee asettaa tavoitteet.
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Kuva 5. Nuorten kasvuymparis-
toon liittyvia ilmidita

Koulutuksesta ja tyoelamasta syrjaytyminen

Kuva 5 nayttdd, mitka ilmiét ovat
Pelaaminen ja sosiaalinen media kunnallisen nuorisoty®n toimijoi-
den ja jarjestétoimijoiden mukaan
aiempaa enemman tai vihem-
man nakyvilla nuorisotydssa.

NMuorten sosiaaliset suhteet ja hyvinvointi

Nuorten vapaaehtoistoiminta ja kansalaisaktivismi Huoli syrjaytymisen periytymi-
sesta ja ongelmien kasautumi-

sesta yhdistaa kaikkia nuori-
soalalla toimivia tahoja. Kysely on
tehty ennen covid-19-pandemian
Maahanmuuttokriittisyys, rasismi. vihapuhe ja syrjinta alkua.

Iimastonmuutos ja ymparistokysymykset

Nuorten paihteiden kaytto ja rikollisuus

Vakivalta ja turvattomuus

Usko tulevaisuuteen on yksi keskeisimmisté nuorten hyvinvointiin vaikuttavista tekijoista. Tuoreesta
selvityksesta kay ilmi, ettd viime vuosien poikkeuksellisesta maailmantilanteesta huolimatta suoma-
laisten nuorten tulevaisuususko on vahvaa ja perati 51 % nuorista kertoo tulevaisuususkon vahvistu-
neen viimeisten viiden vuoden aikana. Jopa kaksi kolmasosaa (58 %) nuorista uskoo tyytyvaisyytensa
elamaan vahvistuvan seuraavan kymmenen vuoden aikana, kun taas vain joka kymmenes nuori (11
%) ennakoi hyvinvointinsa heikkenevén.

Tulokset osoittavat, ettd yhteiskunnassamme on tehty ainakin osin oikeita asioita kuluneiden vaikei-
den vuosien aikana. Toisaalta selvityksestamme kay ilmi, etta viimeaikaiset tapahtumat ovat vaikutta-
neet kielteisesti siihen, miltd maailman tulevaisuus nuorista nayttaa. Olemme ensimmaista kertaa
vuosikymmeniin tilanteessa, jossa Suomessa asuvat nuoret pelkdavat eniten sotaa. Tulevaisuusus-
kolla ja sen menettdmiselld on monia vaikutuksia niin yksil6lle kuin yhteiskunnalle. Tutkimusten perus-
teella tiedetéaan, ettd tulevaisuususko on jopa tarkein yksittainen nuorten elamantyytyvaisyyteen vai-
kuttava tekija. Vastaavasti sen menettdminen johtaa moniin vaikeuksiin elaman eri osa-alueilla seka
henkisessa hyvinvoinnissa.

Elamantyytyvaisyyden ja hyvinvoinnin lisaksi tulevaisuutta koskevat odotukset vaikuttavat myoés mer-
kittavalla tavalla nuorten tekemiin elamanvalintoihin liittyivatpa ne perheen perustamiseen, koulutuk-
seen tai tyburaan. limeisend vaarana on, etta tulevaisuuteen liittyvén epavarmuuden ja pessimismin
kasvun seurauksena nuoret alkavat laskea omia odotuksiaan eldmasta, esimerkiksi muutoksia tyoela-
maasenteissa. Jos emme puutu kehitykseen, nuoret eivat enda uskalla haaveilla asioista, joita aiem-
mat sukupolvet ovat pitaneet itsestaan selvyyksina: elinkelpoinen planeetta, pysyvat tyd, omistus-
asunto, perhe. Tulevaisuuskuvan vahvistaminen tuo merkityksellisyyden elamaan.

Nuorten tulevaisuususkon palauttamiseen ei ole olemassa yksittaisia ihmelaakkeita, sen sijaan tarvi-
taan lukuisia jareitd, konkreettisia ja pitkajanteisia toimia yhteiskunnan eri sektoreilla. Yksi véline tassa
keinovalikoimassa on tulevaisuuskasvatus, jonka yhtena tavoitteena on vahvistaa lasten ja nuorten
uskoa tulevaisuuteen ja omaan parjaamisen riippumatta siité, millaiseksi tulevaisuus muotoutuu tai
mita yllattavaa sielld tapahtuu. Tulevaisuuskasvatus ei ratkaise ilmastokriisia tai pysayta tydon mur-
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rosta, mutta sen avulla voidaan vahvistaa nuorten henkildkohtaista resilienssia eli kykya sietaa tulevai-
suuteen liittyvaa epavarmuutta seka kehittda heidan proaktiivista tulevaisuussuhdetta eli halua ja ky-
kya vaikuttaa itse sen muotoutumiseen. Nuorten tulevaisuususkon palauttamiseksi on ryhdyttava valit-
tdmasti toimeen kaikissa palveluissa. Tulevaisuuteen uskova nuori voi myds hyvin.

Seurantatietoa lasten ja nuorten hyvinvoinnista

Seurantatietoa lasten ja nuorten hyvinvoinnista saadaan muun muassa vuosittaisilla Move! -mittauk-
silla seka kouluterveyskyselylla. Kouluterveyskyselyn ja Move! -mittausten tulokset antavat yleiskuvan
siitd, mihin suuntaan lasten ja nuorten hyvinvointi on menossa. Tuloksista on kerrottu tarkemmin kau-

pungin vuosittaisten hyvinvointiraporttien yhteydessa.
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HYVINVOINTIA EDISTAVAT TOIMET JA PALVELUT KARK-
KILAN KAUPUNGISSA

Koulutuksen jarjestajakohtainen oppilas- ja opiskeluhuoltosuunnitelma

Opiskeluhuolto on oppilaiden ja opiskelijoiden hyvinvoinnin tukemista kouluissa ja oppilaitoksissa. Se
on ensisijaisesti ehkdisevaa ja yhteisollistd. Tavoitteena on hyvinvointia tukeva toimintakulttuuri seké
yksilokohtainen varhainen ja tarpeenmukainen tuki sité tarvitseville. Opiskeluhuoltoty6ta ohjaa oppi-
las- ja opiskelijahuoltolaki (1287/2014/STM 2015), joka koskee lapsia ja nuoria seka muita opiskeli-
joita esiopetuksen alusta toisen asteen opintojen loppuun. Opiskeluhuoltoty6lla voidaan ehkaista kiu-
saamista ja hairintaa seka tarjota yksilollista tukea ja apua seké kiusaamista kokeneille, etta siihen
osallistuneille.

Opiskeluhuolto voidaan katsoa muodostuvaan seka yksilékohtaisesta etta yhteiséllisesta opiskelu-
huollosta (kuva 6). Tassa liitteessa ei lahdetd avaamaan tarkemmin naiden sisaltoja.

Opiskeluhuolto

Oppilaan ja opiskelijan hyvan oppimisen, hyvan fyysisen
ja psyykkisen terveyden seka sosiaalisen hyvinvoinnin
edistamista, yllapitamista H’a niiden edellytyksia lisdavaa
toimintaa koulu- ja opiskeluyhteisdssa

Yksilokohtainen opiskeluhuolto Yhteiséllinen opiskeluhuolto
- Ehkaisevaa

Tuk - Ensisijaista
- Tukea antavaa :

Opiskeluhuollon palvelut - Ehkéisevad

‘ - Koulu-/ opiskelu- - Kuuluu kaikille
terveydenhuolto

[ - Psykologi- ja
Eritysoppilaitoksen Monialainen kuraattoripalvelut . e . i
jarjestamat sosiaali- asiantuntijaryhmi Oppilaat/ opiskelijat Op_lrskelu\lflr.nparlsto
ja terveyspalvelut - Osallisuus - lerveellisyys
: L - Hyvinvointi - Turvallisuus

- Oppiminen - Esteettémyys

Kuva 6. Opiskeluhuollon kokonaisuus

1.1.2023 voimaan tulleen oppilas- ja opiskeluhuoltolain 13 § (25.5.2022/377) mukaan koulutuksen jar-
jestajan on laadittava opiskeluhuollon kokonaisuuden toteuttamiseksi koulutuksen jarjestéajan opiske-
luhuoltosuunnitelma. Kunnan alueella toimivien koulutuksen jarjestéjien opiskeluhuoltosuunnitelmat
tulee liittd& lastensuojelulain 12 §:n 1 momentissa tarkoitettuun kunnan lasten ja nuorten hyvinvointi-
suunnitelmaan. Karkkilan kaupungin oppilas- ja opiskeluhuoltosuunnitelma on hyvinvointi-
suunnitelman_liitteend ja se on hyvéaksytty kasvatus- ja opetuslautakunnan kokouksessa
26.3.2024.

Oppilas- ja opiskeluhuoltolaki edellyttad, etta kunnissa on oltava koulutuksen jarjestajakohtainen koh-
tainen opiskeluhuollon ohjausryhma, joka koordinoi kunnassa tapahtuvaa lapsia ja nuoria koskevaa
opiskeluhuoltoa, kasvuoloja ja hyvinvoinnin tilaa. Karkkilan ohjausryhma on laajentanut toimivaltaansa
koskemaan my0s varhaiskasvatusta seka nuorisolain mukaista alle 29 vuotiaisiin asti ulottuvaa nuori-
sotydta. Lasten ja nuorten tukemista Karkkilassa kokonaisuudessaan kuvaa alla oleva kaavio. Kaavio
pitaa sisallaédn seka Karkkilan kaupungin ettd Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen toimintaa.
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Lasten ja nuorten tukemisen rakenne

YHDYSPINTATYO /HYVINVOINTIALUE

KUNTAKOHTAINEN OPISKELUHUOLLON

OHJAUSRYHMA
Varhaiskasvatus = Opetus Vapaa-aika
Perhekeskustys/ perhecoachit Koulu kunnossa
K -poissaolomalli
Vaka-tuet -sitouttava kouluyhteistyé
5IB-lapset/ perhecoach Koulujen 3-portainen tuki -1000 péivai lisdd opetusta

Perhekeskustyo
Varhaiskasvatuksen tuen tasot

L Harrastaminen, liikkunta, liikkuntaneuvonta, kulttuuri
Eskarierityisopetus

Nuoriso-/paihdetyd

Yhteisct ja jarjestot

jointi Nuorisotyd/ paihdevalistus, selva juttu
Arviointi Perusopetuksen 3-portainen tuki Y / P ’ J
Koulujen yhteisolliset ja Starttipaja/ Typajatoiminta
yksilolliset oppilashuecltoryhmat
Etsiva nuorisotyd, etsiva erityisopettaja (Kouluvalmentajat) Ankkuritvc'n, Tuvafyhteisty'd

Kuva 7. Lasten ja nuorten tukemisen rakenne Karkkilassa
Hyvinvoinnin edistaminen varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatus on osa suomalaista koulutusjarjestelmaa ja tarkeéa vaihe lapsen kasvun ja oppimisen
polulla. Varhaiskasvatuksessa luodaan perusta elinikéiselle oppimiselle. Huoltajalla on aina ensisijai-
nen vastuu lasten kasvatuksesta. Varhaiskasvatus tukee ja taydentaa kotien kasvatustehtavaa seka
vastaa omalta osaltaan lasten hyvinvoinnista. Varhaiskasvatuksessa tavoitteena on edistaa jokaisen
lapsen ian ja kehityksen mukaista kokonaisvaltaista kasvua, oppimista, terveytta ja hyvinvointia seka
tunnistaa lapsen yksil6llisen tuen tarve yhteistydssa huoltajien kanssa.

Kaikki lapset tarvitsevat kasvussaan ja oppimisessaan yksiléllista tukea. Karkkilassa lapsen tarvit-
sema tuki jarjestetaan inklusiivisten periaatteiden mukaisesti ensisijaisesti lapsen omassa varhaiskas-
vatusyksikdssa erilaisin joustavin jarjestelyin, ellei lapsen etu edellyta hanen siirtamistaan toiseen ryh-
maan tai yksikkdon. Lapsen kehityksen ja oppimisen tuen maaré ja vahvuus vaihtelevat lapsen yksi-
I6llisten tarpeiden mukaan. (Karkkilan varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022). Lapsen tuen
tarpeen mukaan hanelle tarjotaan pedagogista, rakenteellista tai hoidollista tukea. Erityisopetusta an-
tavat varhaiskasvatuksen konsultoivat erityisopettajat, jotka myds tukevat henkildston tyota ryhmissa.
Varhaiskasvatuksessa tehdaan monialaista yhteisty6ta lastenneuvolan, lastensuojelun, kasvatus- ja
perheneuvolan, terapia- ja psykologipalveluiden ja muiden sosiaalitoimen palvelujen kanssa.

Karkkilan varhaiskasvatus on saanut valtion erityisavustusta varhaiskasvatuslain mukaisen tuen uu-
distamisen edistamiseksi vuosille 2022—-2023 seka digitaalisiin taitoihin ja osaamiseen liittyvan toimin-
nan (luku- ja mediataidot) kehittdmiseen varhaiskasvatuksessa seka esi- ja alkuopetuksessa vuosille
2022-2023. Avustuksilla on pystytty lishamaéan henkildstoresurssia seka kiinnittdméaéan huomiota digi-
taalisiin valineisiin sek& menetelmiin monilukutaidon oppimisessa.

Lapsi tuo varhaiskasvatukseen mukanaan aiemmat kokemuksensa, joista merkittavia ovat huoltajien
ja lapsen véliset vuorovaikutus- ja kiintymyssuhteet. Lapset kasvavat, kehittyvat ja oppivat vuorovai-
kutuksessa muiden ihmisten ja lahiymparistdn kanssa.
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Varhaiskasvatuksen aloitus on lapselle ja perheelle suuri elamanmuutos. Lapsen hoidon aloitus on
myds alku henkiléstén ja huoltajien véliselle kasvatusyhteistydlle. Varhaiskasvatuksessa on luotu yh-
teistydn rakenteet ja tiedon siirron kaytanteet lapsen siirtyessa varhaiskasvatuksesta esiopetukseen
ja esiopetuksesta perusopetukseen. Siirtymavaiheissa tehdaan huoltajan kanssa yhteisty6ta lapsen
edun mukaisesti.

Karkkilan varhaiskasvatuksessa tehdaan tiiviisti yhteisty6ta Karkkilan kirjaston seka vapaa-aika ja lii-
kuntapalveluiden kanssa. Varhaiskasvatus on mukana Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelmassa. Ohjel-
man tavoitteena on mahdollistaa jokaiselle lapselle likkumisen ilo seka riittava paivittainen fyysinen
aktiivisuus.

Varhaiskasvatus

Perhekeskustyd/ perhecoachit ‘

) ‘ Vaka-tuet ‘

SIB-lapset/ perhecoach

Perhekeskustyd
Varhaiskasvatuksen tuen tasot

Eskarierityisopetus ‘

Harrastaminen, liikkunta, liikuntaneuvonta, kulttuuri

Nuoriso-/paihdetyo ‘

| Yhteisot ja jarjestot |

Kuva 8. Lasten tukemisen muodot varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatuksen oppimiskasitys pohjautuu ndkemykseen lapsesta aktiivisena toimijana. Oppi-
mista tapahtuu péaivan aikana kaikissa vuorovaikutustilanteissa, ja sita tuetaan oppimisymparistta
muokkaamalla seka luomalla mahdollisuuksia asioiden kasittelylle. Varhaiskasvatuksen henkildstolla
on tarkea rooli oppimismotivaation herattgjana ja kaikille lapsille myénteisten tunnekokemusten mah-
dollistajana. Oppimisessa yhdistyvat tiedot, taidot, toiminta, tunteet, aistihavainnot, keholliset koke-
mukset, kieli ja ajattelu. Lapset oppivat leikkien, liikkuen, tutkien, erilaisia tydtehtavia tehden, itsedan
iimaisten seka taiteisiin perustuvassa toiminnassa. Lapset oppivat parhaiten voidessaan hyvin ja ko-
kiessaan olonsa turvalliseksi. Jokaisen lapsen tulee saada onnistumisen kokemuksia ja iloa omasta
toiminnastaan seka itsestaan oppijana. Vuosien 2022—-2023 Karkkilan varhaiskasvatuksessa paino-
pistealueina ovat lapsen sensitiivinen kohtaaminen ja mydnteiset oppimiskokemukset. (Karkkilan var-
haiskasvatussuunnitelman perusteet 2022.)

Karkkilan varhaiskasvatuksessa leikki ja leikillisyys ohjaavat oppimisympéristdjen ja toiminnan suun-
nittelua. Ne muodostavat inklusiivisen toimintakulttuurin ytimen. Oppimisympéaristdja suunniteltaessa
luodaan edellytykset monipuoliselle leikille ja vuorovaikutukselle seka luovuudelle ja mielikuvitukselle.
Leikki nahdaan tarkeana osana myds lasten ja aikuisten valista vuorovaikutusta, jossa heille tarjoutuu
mahdollisuus oppia ja kokea yhdessa. Vuorovaikutustaitoja tuetaan arjen kohtaamisten liséksi erilais-
ten tunnetaitomateriaalien avulla. (Karkkilan varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022.)

Varhaiskasvatuksen toimintakulttuuri rakennetaan siten, etta se tukee lasten osallisuutta omaan toi-
mintaan ja oppimiseen. Lasta autetaan littym&aén ryhman jaseneksi ja hanta kannatellaan vuorovaiku-
tustilanteissa. Lapsen yksil6llisyytta ja ainutkertaisuutta kunnioitetaan. Lapselle annetaan mahdolli-
suus oman lapsiryhméansa toiminnan suunnittelussa ja toteutuksessa omien mielenkiinnonkoh-
teidensa kautta. Osallistumisen ja vaikuttamisen kautta lasten kasitys itsestaan kehittyy, itseluottamus
kasvaa ja yhteistssa tarvittavat sosiaaliset taidot muovautuvat. Pienryhmatoiminnalla varmistetaan
myonteiset oppimiskokemukset seka jokaisen lapsen sensitiivinen kohtaaminen vahvuuksineen ja
tuen tarpeineen.
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Hyvinvoinnin edistaminen perusopetuksessa

Koulu on keskeinen lapsen kehitysyhteiso ja hyvinvoinnin areena. Peruskoulu antaa perustan ela-
maan ja varmistaa koulutuksellisen tasa-arvon.

Varhainen puuttuminen seka lasten ja nuorten yksilollisempi huomioiminen kasvatuksen ja koulutuk-
sen pohjana edellyttédé joustavia opetus- ja muun tuen jarjestelmia. Mitd varhaisemmassa vaiheessa
oppilaan ymparilla kaynnistyvét tarvittavat tukipalvelut, sita hallittavimmilla, kevyemmilla, inhimillisem-
milla ja edullisimmilla tukikeinoilla selvitdan. Varhaisen tunnistamisen jélkeen tulee edelleen kehittéa
hallintokuntien valista yhteistyota siten, etta oppilas ja perhe saavat saumattoman, oman tarpeensa
mukaisen tuen ilman aika- ja tietokatkoksia. Tuki tulee olla saatavissa lapsen ja nuoren omaan
elinymparistdon, sen tulee liikkua joustavasti kodin, vapaa-ajan ja koulun valilla. Koulu tarjoaa myos
luontevan ympariston lapsen kasvua tukevaan toimintaan, esimerkiksi vanhempainohjaukseen.

Opetus
Perhekeskusty6/ perhecoachit Koulu kunnossa
‘ -poissaolomalli
Vaka-tuet . N
-sitouttava kouluyhteistyo
Koulujen 3_p0rtainen tuki -1000 paivaa lisaa opetusta

[
Harrastaminen, liikunta, liikuntaneuvonta, kulttuuri

Nuoriso-/paihdetyo

Yhteisot ja jarjestot

Perusopetuksen 3-portainen tuki

Koulujen yhteisélliset ja

yksildlliset oppilashuoltoryhmat

Etsivd nuorisotyo, etsiva erityisopettaja (Kouluvalmentajat)

Kuva 9. Lasten tukemisen muodot perusopetuksessa

Kaaviosta on nahtavissa, etta varhaiskasvatuksessa alkaneet tukimuodot kantavat myds koulun puo-
lelle. Ja nuorisotydn toimenpiteet alkavat vaikuttaa myos alaluokilta alkaen. 3. sektorin vaikutus muut-
taa muotoaan harrastustarjonnan suuntaan. Lansi-Uudenmaan 7 kunnan Koulu kunnossa -yhteis-
hankkeessa on mukana Turun yliopisto sitouttavan kouluyhteistyén ja koulupoissaolojen tutkimisen
osalta.

Olennaista yksilokohtaisessa tydssa on oppilaan koulunkayntiin, kasvuun, kehitykseen ja ihmissuhtei-
siin liittyvien pulmien varhainen tunnistaminen, tuen tarjoaminen kouluymparistdssa ja vapaa-ajan pal-
veluissa.

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen jarjestama kouluterveydenhuolto tavoittaa valtaosan perheista.
Laajat terveystarkastukset mahdollistavat tuen tarpeen varhaisen tunnistamisen ja oikeiden palvelujen
piiriin ohjaamisen perheiden tarpeiden mukaisesti. Kouluterveydenhuollolla on myds térkea rooli las-
ten ja nuorten fyysisen terveyden edistamisessa. Tasté esimerkkina lasten ja nuorten hyvan ravitse-
muksen edistaminen, ruokakasvatus seka ylipainon ennaltaehkaisy. Hyva palvelujarjestelman tunte-
minen mahdollistaa oppilaan ohjaamisen tarvittaviin palveluihin.
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Huoltaja ja oppilas osallistuvat aktiivisesti arjen toiminnan ja toimintaympéaristén suunnitteluun: oppilai-
den osallisuutta ja hyvinvointia yhteisén jasenena seurataan ja tuetaan yhteiséllisena oppilashuoltona,
jota suunnittelee ja toteuttaa oppilaat, huoltajat ja koulun henkilékunta yhdessa.

Oppivelvollisuuden laajentamisen myota varmistetaan, etta jokainen perusopetuksen paattava nuori

suorittaa toisen asteen tutkinnon. Jos oppilas tarvitsee tukea hakeutuessaan perusopetuksen jalkei-

siin jatko-opintoihin, hanella on oikeus saada oppilaanohjauksen lisaksi tarpeidensa mukaista tehos-
tettua henkilékohtaista oppilaanohjausta vuosiluokilla 8. ja 9. Tehostetun henkilékohtaisen oppilaan-

ohjauksen painopisteené on kehittédd oppilaan jatko-opintovalmiuksia seka ohjata oppilas hénelle so-
piviin jatko-opintoihin.

Kouluymparistdsséa tapahtuva opiskeluhuolto pystyy universaalina palveluna tukemaan ja edistdmaan
yhdenvertaisuutta ja tasoittamaan perhetaustasta juontuvia hyvinvointieroja. Opiskeluhuollon tehtava
on hyvan oppimisen, psyykkisen ja fyysisen terveyden seka sosiaalisen hyvinvoinnin edistaminen ja
yllapitaminen oppilaitosyhteisésséa. Yhteisollinen ja yksilokohtainen opiskeluhuolto tarjoaa tukea riitta-
van varhain sita tarvitseville. Opiskeluhuoltoa toteutetaan ensisijaisesti ennaltaehkaisevana, koko op-
pilaitosyhteista tukevana yhteiséllisena oppilashuoltona.

Koulu- ja oppilaitosnuorisotyd kasvattaa kouluilla ja oppilaitoksissa toimivien ammattilaisten maaraa ja
mahdollistaa erilaisten ryhmatoiminnallisten ja non-formaalien toimintojen toteuttamisen. Tyémuodon
avulla pystytéan tukemaan lasten ja nuorten kehitystd, kasvua ja koulunkayntia nuorisotyéllisin mene-
telmin.

Yhteiséllista hyvinvointia vahvistavia toimintamalleja on tarpeen edelleen kehittaa hyddyntéaen hyvia
kokemuksia jo toteutetuista ja hyvéksi havaituista toimintamalleista. Koulutilojen monipuolista kaytt6a
lisdtdan yhteistydssa teknisten palveluiden kanssa. Liséksi turvataan lapsille ja nuorille monipuoliset
harrastus- ja toimintamahdollisuudet.

Oppilaiden yksil6llisiin kasvua, kehitysta ja koulutusta tukemaan tarjotaan joustavia yhteistydssa to-
teutettuja palveluita. Koulupoissaoloihin ja koulunkaynnin keskeytyksiin tarvitaan vahvemmin monia-
laista tyoskentelya kodin, koulun, lastensuojelun, oppilashuollon, erityisnuorisotyon ja LUVN:n tukipal-
veluiden valilla.

Hyvinvoinnin edistdminen toisen asteen opinnoissa

Karkkilan lukio on Karkkilan kaupungin ainoa toisen asteen oppilaitos. Lukiossa opiskelee noin 180
opiskelijaa, joista suurin osa on karkkilalaisia nuoria. Koko lukioyhteiso pyrkii edistdmaan nuorten hy-
vinvointia. Ryhménohjaajat ja aineenopettajat kohtaavat nuoria paivittain ja seuraavat jatkuvasti hei-
dan hyvinvointiaan ja opintojen edistymista. Opiskelijoita ohjataan kayttamaan tilannesidonnaisesti
koulukuraattorin, terveydenhoitajan, koulupsykologin, erityisopettajan, opinto-ohjaajan ja rehtorin pal-
veluita. Ongelmatilanteita kasitellaan yhteisollisesti tai yksilollisesti edella mainittujen muodostamassa
monialaisessa opiskeluhuoltoryhméssa. Karkkilan etsivan nuorisotydn edustajat kéyvat saanndllisesti
lukiossa tapaamassa opiskelijoita. Alaikaisten opiskelijoiden kohdalla yhteisty6ta voidaan tehda ank-
kuritiimin kanssa.

Kaikille toisen asteen opiskelijoille mahdollistetaan mm. opiskeluvaikeuksien ilmetesséa tydpajajakso,
jolloin han ei meneté opiskelupaikkaansa. Opiskelijan ja&desséa koulutuksesta pois, tulee eri organi-
saatioiden reagoida tilanteeseen nopeasti ja yhteistydssa. Tyomalleja on edelleen kehitettdva monia-
laisesti. Ennalta ehkaiseva etsiva nuorisotyd tukee toisen asteen opiskelijoiden arkea ja opiskelua yk-
silotyon ja ryhmatoimintojen avulla. Opiskelijoilla tulee olla tarjolla riittAvan monipuoliset ja joustavat
opetusjarjestelyt seka kaytanteet monialaisen yhteistydn rakentamiseksi opiskelijan yksiléllisten tar-
peiden mukaan.
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Oikea-aikaisuus, ohjauksen yksildlliset ratkaisut

Vaativaa erityista tukea tarvitsevan opiskelijan yhteistydverkostot muodostuvat huoltajien lisédksi oppi-
laitoksen, tydelaman, sosiaali- ja terveydenhuollon seké kuntoutus- ja palveluverkostojen edustajista.
Monialaisessa yhteistydssa ohjaus rakentuu opiskelijan kokonaistilanteen ymparille. Riittavan varhain
aloitettu ohjausyhteisty® mahdollistaa ohjattavan elaman ja tarvittavien palveluiden saumattoman ko-
konaisuuden, joka tukee koulutukseen siirtymista, tarvittavan osaamisen hankkimista ja opintojen jal-
keista sijoittumista tydelamaan. Yhteistyd on edellytys sujuvalle siirtymélle, tiedonsiirrolle ja tuen jat-
kuvuudelle.

Ohjausta tulee olla tarjolla erilaisiin opiskelu- ja urapolun vaiheisiin matalalla kynnyksella niissa ympa-
ristdissa, missa opiskelija kulloinkin toimii. Riittavalla ja oikea-aikaisella ohjauksellisella tuella voidaan
tukea opiskelijaa hakeutumaan hanelle sopivaan suuntaan ja ennaltaehkaistéa opintopolkuun liittyvia
pulmia jo ennakkoon. Oikea-aikaisuus tarkoittaa myds opiskelijan kysymyksiin ja ohjaustarpeisiin vii-
veetdntd ja yksilollista tarttumista.

Opiskelijoita tulee kannustaa osallisuuteen. Se on omiin asioihin vaikuttamista, mukana oloa ja oman
opiskelupolun aktiivista rakentamista. Osallisuuden kokemusta tukee tuntemus omasta toimintaky-
vysta ja osaamisesta seké nahdyksi tulemisesta sellaisena kuin kokee olevansa. Kokemukselliset me-
netelméat syventavat oppimista ja tuovat nakyvaksi tulevissa opinnoissa tarvittavia taitoja ja sisaltgja.
Tekemalld, kokeilemalla hakeutuja saa myds varmistusta itselle sopivista opiskeluvaihtoehtoista.

Toimintakykyajatteluun perustuvassa koulunkaynti-, opiskelu- ja toimintakyvyn kuvaamisessa néko-
kulma erityiseen ja vaativaan erityiseen tukeen on kokonaisvaltainen. Toimintakykya ei kuvata vain
hakijan toimintarajoitteiden kautta vaan nakyvaksi tulevat myds toimintakyvyn vahvuudet ja voimava-
rat, joita voidaan hyddyntaa opintojen suunnittelussa.

Opintojen sujuminen edellyttaa riittdvaa tiedonsiirtoa eri toimijoiden kesken. Tiedonsiirron tehostami-
seen ja yhtenaistamiseen onkin eri toimijoilla vahva yhteinen tahtotila. Turvallinen tiedonsiirto eri hal-
lintokuntien valilla edistéaa opiskelijan tavoitteiden toteutumista.

Hyvinvoinnin edistaminen vapaa-ajan palveluissa

Vapaa-aika

Koulujen 3-portainen tuki
|
Harrastaminen, liikunta, liikuntaneuvonta, kulttuuri

Nuoriso-/pdihdetyo

Yhteisot ja jarjestot

Nuorisotyd/ paihdevalistus, selva juttu
Starttipaja/ TyOpajatoiminta
Ankkurityd, Tuva-yhteistyo

Kuva 10. Nuorten tukemisen muodot vapaa-ajan palveluissa
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Karkkilan kulttuurin ja vapaa-ajan palvelualue tuottaa lapsille ja nuorille suunnattuja erilaisia palveluja.
Naita kuvataan tarkemmin seuraavilla sivuilla. Olemassa olevia palveluita tulee kehittda edelleen seka
mahdollisuuksien mukaan osallistaa nuoria enemman palveluiden suunnitteluun. Kuva 10 esittéda va-
paa-aikatoimen kokonaisuuden palvelut, joita avataan tarkemmin yksikktkohtaisissa kappaleissa.

Nuorisopalvelut

Nuorisotydn keskeisena tehtavana on vahvistaa nuorten osallisuutta sekd mahdollistaa matalan kyn-
nyksen toimintaan osallistuminen. Nuorisolain mukaan kunnan tehtaviin kuuluu nuorisoty6 ja -nuoriso-
politikka. Kunnan tulee paikalliset olosuhteet huomioon ottaen luoda edellytyksia nuorisotydlle ja -toi-
minnalle jarjestamalla nuorille suunnattuja palveluja ja tiloja seké tukemalla nuorten kansalaistoimin-
taa. Nuorisotydssa keskitssa on nuoren elama, heidan asiansa ja huolensa, sosiaalisten suhteiden
parantaminen, osallisuus, aito kohtaaminen nuoren ja aikuisen kesken seka puolueettomuus ja kun-
nioitus.

Karkkilassa nuorisoty6hon kuuluu perusnuorisotyd, etsiva nuorisoty® seka nuorten tydpajatoiminta.
Perusnuorisoty6n kohderyhméné ovat 7—17-vuotiaat seka etsivan nuorisotyon ja tydpajatoiminnan
kohderyhmé&a ovat 16—29-vuotiaat. Nuorisopalveluiden tavoitteena on tehda nuorisoty6td, joka on
kaikkien karkkilalaisten nuorten saavutettavissa seka tyota tehdaan ennaltaehkaisevan tyon nakokul-
masta.

Perusnuorisoty®

Perusnuorisotydssa yhtena tarkeimpana toimintamuotona on avoin nuorisotyd, jota toteutetaan nuori-
sotalolla. Tarkeaa onkin turvata nuorille tila, joka on nuorten nakdéinen, viihtyisa ja turvallinen seka riit-
tava ohjaajaresurssi, jonka avulla tilat pystytaan pitamaan auki. Perusnuorisotytssa nakdkulma on
ennaltaehkaisevassa tydssa. Nuoriso-ohjaajien rooli on olla nuorten puolella, toimia turvallisina ja
lasna olevina aikuisina seka kohdata nuori aidosti. Nuorisotydssa myos puolueettomuus ja kunnioitus
nuoria kohtaan on tarkeda. Nuorisotydlla tuetaan myds vanhemmuutta tarjoamalla matalan kynnyk-
sen harrastustoimintaa koulupdivien jalkeen sekd loma-ajan toimintaa, jotta lapsilla ja nuorilla olisi jar-
kevaa tekemista vapaa-ajalla, kun huoltajat ovat toissa.

Jokaiselle lapselle ja nuorelle on téarke&a kuulua ja olla osa jotain toimintaa tai ryhmaa. Osallisuuden
kokemuksella pystytdan lisaéamaan terveytta ja hyvinvointia seka yhteenkuuluvuuden tunnetta. Osalli-
suutta edistamalla pystytaan vahentdmaan myds eriarvoisuutta ja syrjaytymista. Lapsia ja nuoria tulee
kannustaa osallisuuteen ja heidan mielipiteitdan tulee kuulla heitéa koskevassa paatdksenteossa.
Karkkilassa toimiikin nuorisovaltuusto, jonka tehtavéana on edustaa karkkilalaisia nuoria kunnallisessa
paatoksentekojarjestelmassa, toimia linkkind nuorten ja paatoksentekijoiden valilla, ottaa kantaa ajan-
kohtaisiin asioihin ja tehdé aloitteita. Nuorisovaltuuston toimintakausi on kaksi vuotinen ja siihen voi
hakea 13-18-vuotias karkkilalainen nuori. Nuorisovaltuuston ohjauksesta vastaa nuorisopalvelut.

Yksi keino liséaté lasten ja nuorten osallisuutta on tarjota monipuolista, mieluista ja hyvinvointia tuke-
vaa vapaa-ajan harrastustoimintaa. Nuorisolakiin on kirjattu 25.11.2022 Harrastamisen Suomen mal-
lin mukainen nuorten harrastustoiminta, jonka tarkoituksena on edistda nuorten hyvinvointia mahdol-
listamalla perusopetukseen osallistuvalle nuorelle mieluisa ja maksuton harrastus koulupaivan jalkeen
tai ennen sen alkamista. Lakiin on myds kirjattu, etta kun kunta jarjestaa harrastustoimintaa, sen tulee
kuulla nuoria heidan harrastustoiveistaan, yhteen sovittaa olemassa olevia harrastamisen hyvié toi-
mintatapoja seka edistda koulun ja harrastuksen jarjestgjien yhteistyota. Karkkilaan on luotu Karkkilan
harrastamisen malli, jonka avulla pystytaan turvaamaan karkkilalaisille lapsille ja nuorille harrastus
koulupaivan jalkeen. Harrastustoimintaan osallistuminen on lapselle ja nuorelle aina vapaaehtoista.
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Ehkaiseva paihdetyd kuuluu kunnan tehtaviin ja se on osa hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden
edistamista. Ehkaisevan paihdetydn tavoitteena on ehkaista ja vahentaa paihteiden kaytén aiheutta-
mia haittoja, lisétd ymmaérrysté paihteiden kaytosta ja niihin liittyvista ilmidista. Karkkilassa ehkaisevan
paihdetydn tyéryhma on moniammatillinen ja ryhméassa on nimetyt edustajat nuorisopalveluista, var-
haiskasvatuksesta ja kouluilta.

Perusnuorisotyd tekee tiiviisti yhteistydta eri nuorten parissa toimivien tahojen, koulujen ja nuorten
vanhempien kanssa. Tydhoén kuuluu moniammatillinen yhteisty6 kuten Karkkila-Vihti-Lohja alueella
toimiva Ankkuritiimi, ehkaiseva paihdetyd, koulukohtaiset opiskeluhuoltoryhmét seké yhteistyd paikal-
listen jarjestojen kanssa. Moniammatillista yhteisty6té ja verkostoyhteistydta vahvistamalla mahdollis-
tetaan nuorille suunnatut tukipalvelut oikea-aikaisesti.

Etsiva nuorisotyd

Etsiva nuorisoty0 on erityisnuorisoty6td, jonka tavoitteena on tarjota nuorelle turvallinen ja luotettava
aikuiskontakti. Tavoitteena on, etta etsivdan nuorisotydntekijaan voi nuori ottaa yhteytta matalalla kyn-
nykselld ja vapaaehtoisesti. Etsivan nuorisotytn toimintaa ohjaa nuorisolaki (Nuorisolaki 1285/2016).

Tybpajatoiminta

Karkkilassa toimii nuorten tyépaja Ruukinpaja, jonka kohderyhmé&é ovat 16—29-vuotiaat karkkilalaiset
nuoret. Nuorten tydpaja tyollistaa ja kouluttaa karkkilalaisia nuoria seka auttaa elaman hallintaan liitty-
vissé asioissa. Tydpajalla nuoren on mahdollista saada starttivalmennusta ja tydvalmennusta.

Starttivalmennus on matalan kynnyksen toimintaa, joka on suunnattu 16—25-vuotiaille karkkilalaisille
nuorille. Starttivalmennuksessa keskitytddn mm. elaméanhallinnallisten asioiden hoitamiseen ja paiva-
rytmin ldytdmiseen seka harjoitellaan sosiaalisten taitojen vahvistamista. Starttivalmennuksessa lah-
tékohtana on saada nuori luottamaan itseensa ja omiin kykyihinsa. Liséksi starttivalmennuksen ai-
kana tehdaan erilaisia kddentaidon t6ita, retkia, oppilaitos ja tyopaikkavierailuja. Starttivalmennus jak-
son aikana nuorelle tarjotaan vahva tuki ohjaajilta.

Tybévalmennuksen kohderyhméaa ovat 17—-29-vuotiaat karkkilalaiset nuoret. Tydvalmennuksessa nuori
osallistuu Ruukinpajan erilaisiin ja monipuolisiin tydtehtaviin. Pajajakson alussa nuorelle laaditaan
suunnitelma seka nuoren toiveet huomioidaan nuorta sijoittaessa tyépajan toimintoihin. Pajajaksoon
kuuluu myés sdanndéllinen ja suunnitelmallinen nuoren arviointi ja nuorta osallistetaan arvioinnissa.
Liséksi nuorille jarjestetéaan erilaisia koulutuksia, yritysvierailuja, viikoittaista likuntaa seka hyvinvoin-
tiin liittyvia teemapaivia.

TyOpajan lahtokohtana on tukea ja kannustaa nuorta I6ytamaan oma polku seka kiinnostuksen kohde.
Elamanhallinnan asiat ja niiden tukeminen ovat tydpajan toiminnassa arkipaivaa. Jokainen nuori koh-
dataan omana itsenaan, tukea annetaan yksildllisesti ja yhteisollisesti sek&a nuorten osallisuus on toi-
minnassa huomioitu. Tydpajan toiminnalla vAhennetdan syrjaytymista, tarjotaan ohjattua ja tuettua
tyota seka mahdollisuutta kouluttautua oppisopimuksella. Toisinaan pajajakso voi olla myos nuorelle
"aikalisd@”, jonka aikana nuori saa mahdollisuuden pohtia omaa paikkaansa yhteiskunnassa.

Liikuntapalvelut

Liikuntapalveluiden tehtédvana on jarjestaa liikuntapalveluja, tukea kansalaistoimintaa, tarjota liikkunta-
paikkoja, seka jarjestaa terveytta ja hyvinvointia edistavaa liikuntaa eri kohderyhmét huomioon ottaen.

Liikuntapalvelut jarjestaa erilaisia liikuntaryhmia ja tapahtumia sekd kannustaa omaehtoiseen liikkkumi-
seen. Liikuntapalvelut koordinoi ja hallinnoi Karkkilan kaupungin liikuntatilojen kayttoa. Karkkilassa
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alle 18-vuotiaiden karkkilalaisten likunnan harrastus- ja valmennusryhmille seké alle 18-vuotiaille yk-

1

sityiskayttjille myénnetaan vapautus liikkuntatilojen maksuista. Maksuttomuuden avulla lasten ja nuor-

ten harrastusmaksut pystytaén Karkkilassa pitaméén kohtuullisina.

Liikuntapalveluiden yhtena liikkumista edistavana palveluna on liikuntaneuvonta. Liikuntaneuvontaan
voi ilmoittautua itse tai liikuntaldhetteen avulla. Liikuntaldhetteen voi nuorelle kirjoittaa esimerkiksi ter
veydenhuollon ammattilainen, sosiaalitoimi tai etsiva nuorisotyd. Télla hetkella liikuntaneuvontaa on
jarjestetty nuorille aikuisille 18—29-vuotiaille ja sitd vanhemmille. Tarve olisi luoda liikkuntaneuvonnan
malli lapsille ja nuorille 7-17-vuotiaille seka perheille. N&in ollen tavoittaisimme varhaisessa vai-
heessa ne lapset ja nuoret, jotka liikkuvat terveytensa kannalta liilan vahan.

UKK-instituutti on laatinut liikuntasuositukset eri kohderyhmille. Suositukset on laadittu alle kouluik&i-
sille (kuva 13), 7-17-vuotiaille lapsille ja nuorille (kuva 14) seka 18—-29-vuotiaita nuoria koskee aikuis
ten liikkumisen suositukset (kuva 15). Liikuntapalvelut huomioi toiminnassa liikuntasuositukset, kan-

nustaa lapsia ja nuoria lisddmaan arkiliikuntaa ja auttaa tarvittaessa loytdmaan itselleen sopivan har-

rastuksen. Yhteisty6ta tehdaan eri toimijoiden ja jarjestdjen kanssa liikkkumisen edistamiseksi.

Vauhdikas fyysinen
aktiivisuus

Hippaleikit. trampoliini-

hyppely. kiipeily. uinti, hiihto

Reipas ulkoilu Kevyt liikunta
Metséaretkeily, polku- Kavely, pallonheitto,
pyoraily, luistelu keinuminen, tasapainoilu

Rauhalliset arjen touhuilut
ylipitkia istumisen jaksoja vilttien

Autoilla, rakennuspalikoilla tai nukeilla leikkiminen,
tutkiminen, vaatteiden pukeminen, ruockailu

Unijalepo

Kuva 11. Alle kouluikaisten liikkumisen suositukset. Vauhti virkista&. Varhaisvuosien fyysisen aktiivi-
suuden suositukset 2016. Opetus- ja kulttuuriministerié 2016: 21.
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PYSY VIRKEANA
e b : PARANNA KESTAVYYTTA
Nosta rellusti sykettja hengésty. g o

viikossa

VAHVISTA LIHAKSIA JA LUUSTOA
Huomioi notkeus, tasapaino ja ketteryys. 3

PALAUDU PAIVASTA
Nuku riittévésti. Anna aivoille aikaa
jasentid ajatuksia ja rakentaa uutta.

@ UKK-instituutti

Kuva 12. UKK-instituutti

LAAHO\'OOH

([ K - -
'{‘A‘A TAUKOJA PAIKAL

PALAUTTAVAA UNTA

Viikoittainen liikkumisen suositus 18-64-vuotiaille (D UKK-instituutti

Kuva 13. Liikkumisen suositukset 18—64-vuotiaille.
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Kulttuuripalvelut

Kaupungin kulttuuripalveluiden tehtavana on luoda edellytyksia kulttuurin ja taiteen monipuoliselle ko-
kemiselle, tekemiselle ja saatavuudelle Karkkilassa. Kulttuurin ja taiteen parissa toimiminen tuottaa
parhaimmillaan pysyvaa hyvinvointia.

Lastenkulttuurilla tarkoitetaan taiteen ja kulttuurialojen ammattilaisten lapsille tuottamaa ja yhdessa
lasten kanssa tekemaa kulttuuria, kulttuuriperinnén valittamista seka lasten itsensa luomaa, esimer-
kiksi leikkiin perustuvaa kulttuuria. Lastenkulttuuri edistéé lasten ja nuorten hyvinvointia tarjoamalla
turvallisia ja laadukkaita kokemisen ja tekemisen mahdollisuuksia. Luovuuteen innostaminen, elinym-
paristdn viihtyvyys seka kulttuuriperinnon ja -identiteetin tuntemus ehkaisevat syrjaytymista, vahvista-
vat vuorovaikutustaitoja ja auttavat mindkuvan rakentamisessa.

Karkkilassa tarkeana lastenkulttuurin vaylana toimii kulttuurikasvatussuunnitelma (KOPS), joka val-
mistui ja otettiin kayttéon vuonna 2023. KOPS tuo kulttuurisisallot osaksi varhaiskasvatuksen ja koulu-
jen arkea. Perusopetuksessa kulttuurikasvatus tavoittaa KOPSin avulla kunkin ikdluokan kokonaisuu-
dessaan. Sisalléissa huomioidaan monipuolisesti eri taiteenlajit, kulttuurin kokemisen muodot (esityk-
set, tydpajat, retket), paikalliset erityispiirteet ja toimijat seka lasten kokemusmaailman ajankohtaiset
iimiot.

Suoraan kouluissa ja varhaiskasvatuksessa toteutettavan kulttuuritarjonnan liséksi kulttuuripalvelut
tuottaa maksuttomia kulttuurisisaltoja myos lapsiperheille ja nuorille. Toimintaa voidaan jarjestaa niin
kaikille avoimina yleis6tapahtumina kuin kohdennetusti esim. lukion tai nuorten tyépajan kautta. Mak-
suttomia kulttuuriharrastuksia on tarjolla harrastamisen hankkeen kautta kouluikdisille. Hanketta koor-
dinoi nuorisopalvelut, mutta kulttuuripalveluiden asiantuntemusta voidaan hyddyntéa tarjontaa suunni-
teltaessa.

Kulttuuripalveluissa tehdéaan laajaa yhteisty6ta niin kaupunkiorganisaation sisélla kuin vapaan kentan
toimijoiden kanssa. Kohde- ja tila-avustuksilla, yhteistydsopimuksilla, tapahtumatoimijoiden houkutte-
lulla ja viestinnalla pyritdén edistaméaén lastenkulttuuritarjontaa myés muiden kuin kaupungin jarjesta-
mien tapahtumien ja harrastusten muodossa. Uusiin avauksiin ja ideoihin suhtaudutaan ennakkoluu-
lottomasti.

Kulttuuripalvelut hallinnoi Kansankulman kokoontumistilaa, jonka kayttd on kaikille kaupunkilaisille
maksutonta. Kansankulmaa voi varata niin yleisdétapahtumia, omatoimista harrastamista kuin yhdis-
tysten kokouksia varten. Yhteiskaytossa olevaa kokoontumisen paikkaa voivat hyédyntaa esimerkiksi
perhepaivahoitajat, karkkilalaiset nuoret, seka lapsille ja nuorille toimintaa jarjestavat aikuiset.

Karkkila on kuulunut vuodesta 2018 alkaen valtakunnalliseen Kaikukortti-verkostoon. Kaikukortilla
paasee maksutta esim. museoon, teatteriin, elokuviin ja tydvaenopiston kursseille. Kaikukortin tavoit-
teena on parantaa taloudellisesti tiukassa tilanteessa olevien nuorten, aikuisten ja perheiden mahdol-
lisuuksia osallistua kulttuurielamaéan ja harrastaa taidetta. Kaikukortin voi saada vahintdan 16-vuotias
henkild, mutta aikuisen kanssa tapahtumiin voivat maksutta osallistua myos hanen alaikéiset lap-
sensa ja lapsenlapsensa.

Kulttuuripalvelut edustaa Karkkilaa Nuori Kulttuuri-verkostossa, joka on OKM:n rahoittamaa lasten ja
nuorten kulttuurin harrastamista ja kulttuurisen nuorisotydn toteutumista edistavéa verkostotoimintaa.
Tavoitteena on, ettd kulttuurisen nuorisotyén edistamiseen Karkkilassa voidaan jatkossa kohdentaa
nykyistd enemman resurssia nuorisopalveluiden puolelta.

Taiteen perusopetus

Taiteen tekeminen tukee lasten ja nuorten kokonaisvaltaista jaksamista ja hyvinvointia. Taiteen perus-
opetuksen pitkdjanteinen harrastaminen tukee oppimista ja tuottaa lapsille ja nuorille onnistumisen ja
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oppimisen kokemuksia, jotka tukevat mielenterveytta ja kriisinsietokykya, identiteetin kehittymista ja
antavat rauhaa syventya ja kehittya.

Taiteen perusopetuksessa vahvistetaan luovaa ajattelua ja toimintaa, aisti- ja tunneherkkyytta ja tue-
taan vuorovaikutustaitoja. Yksilollisyys huomioiden vuorovaikutustaidot ja yhteistoiminnallinen tekemi-
nen kehittyvat. Taiteen kautta tapahtuva itseilmaisu on turvallinen kanava purkaa ja kasitella monen-
laisia, vaikeitakin, tunteita. Taiteen perusopetuksessa luodaan uusia kaverisuhteita mielekkéan har-
rastamisen parissa toisia kunnioittaen ja huomioiden. Lisaksi lapsi ja nuori padsee ryhmaytymaan toi-
sin kuin koulunsa ryhméan kanssa, miké voi tuoda helpotusta esim. koulukiusaamistilanteissa.

Taiteen perusopetus voi tarjota koko elamaa rikastuttavaa verkostoitumista kansallisesti ja kansainva-
lisesti seka lisatéa sosiaalista ja kulttuurista pdédomaa ja arvokkaita taitoja toimia ty6elaméssa ja yhteis-
kunnan jasenena.

Karkkilassa taiteen perusopetusta annetaan kuvataiteesta yleisen oppimaaréan mukaan, musiikista
laajan ja tanssista yleisen seka laajan oppimaaran mukaan. Taiteen perusopetuksen opintojen piirissa
oli Karkkilassa kevaalla 2023 vahan alle 300 lasta ja nuorta ja lukuvuonna 2022—-2023 pidettiin noin
3600 oppituntia (45min) opetusta. Taiteen perusopetus on tasolta toiselle etenevad ammattilaisten
toteuttamaa taiteenharrastamista. Taiteiden harrastamisesta pyritaan tekeméaan mahdollisimman saa-
vutettavaa kaikille halukkaille.

Taiteen perusopetuksen oppilaitokset tekevat yhteistyota keskenaan, koko koululaitoksen ja muiden
alueen toimijoiden kanssa seka tuottavat konsertteja, nayttelyita ja esityksia, jotka rikastuttavat Kark-
kilan kulttuuritarjontaa ja joihin myds muilla kuin oppilaitosten opiskelijoilla on mahdollisuus osallistua.
Yhteistoimintamuotoja Karkkilan kaupungin kanssa ovat mm. elamyspolku-, kaikukortti- seka koulujen
kerhotoiminta. Opistot ovat mukana Karkkilan tapahtumissa ja jarjestavat mm. keséleireja.

Karkkilan Kuvataidekoulu: https://www.karkkilankuvataidekoulu.fi/

Karkkilan musiikkikoulu: www.kamuko.fi

Tanssiopisto Vinha: www.vinha.net
Museopalvelut

Museoiden yleisena toiminta-ajatuksena on keréaté ja vaalia kulttuuriperintdd, ja tuoda sité esille ylei-

solle omassa toiminnassaan esimerkiksi nayttelyind, tapahtumina tai julkaisuina. Hyvinvointivaikutuk-
set tulevat nakyviin seka elamyksen kautta virkistavina kokemuksina ettd oppimisen kautta. Koko yh-
teisdlle tarjotaan myds mahdollisuus kokea jotain samaa.

Karkkilan kaupungin museopalveluiden toiminnot ovat suunnattu paaosin kaikenikaisille. Paivakoti- ja
koululaisryhmille on maksuton sisdanpéaasy kaikkiin Karkkilan kaupungin yllapitdmiin museokohteisiin.

Museot toimivat oppimisymparistdina. Ne kasvattavat ymmarrysta omista juurista ja jakavat tietoa
menneestd, olevasta ja tulevasta. Monet nayttelyt voi ottaa osaksi esimerkiksi historian, kuvataiteen,
biologian tai kielten opetusta. Paivakoti- ja koululaisryhmille maksutta tarjottavat opastukset avaavat
nayttelyiden teemoja. Museoiden luomia opetus- ja sekd muita syventéavid materiaaleja on saatavilla
myds verkossa. Museon sivuilta [8ytyy my6s linkit verkossa oleviin kahdeksaan karttapohjaiseen ka-
velykierrokseen, joista saa tietoa muun muassa Hogforsin tehtaan ja Karkkilan kaupungin historiasta,
Koskireitista seké puistoissa esilla olevista veistoksista. Karkkilan museokohteet kuuluvat myds koulu-
ja paivakoti-ikaisille suunnattuun Eldmyspolkuun.

Haasteita museopalveluiden lasten ja nuorten toiminnan tuottamiseen tuo resurssien vahyys ja peda-
gogisen henkildston puute.
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Kirjasto

Kirjasto edistéé lasten ja nuorten lukemiskulttuuria ja hyvaa lukutaitoa tarjoamalla ajanmukaisen ja
monipuolisen aineistokokoelman seka erilaisia monilukutaitoa tukevia tapahtumia. Monipuolinen luku-
taito on avain hyvinvointiin ja valttdmatdn taito nyky-yhteiskunnassa, silla se on kaiken oppimisen pe-
rusta, edellytys itsensé kehittamiselle ja aktiiviselle osallistumiselle yhteiskuntaan. Lukeminen rikastut-
taa mielikuvitusta, alentaa stressitasoa ja herattaa iloa.

Kirjasto tekee tiivista ja saénndllisté yhteisty6ta koulutoimen ja varhaiskasvatuksen kanssa, jonka joh-
dosta kirjasto tavoittaa miltei kaikki kaupunkimme lapset ja nuoret. Maksuttomana palveluna kirjasto
on tasa-arvoisesti kaikkien saatavilla.

Kirjastokortti on monelle lapselle ensimmainen oma Kkortti, jonka my6té lapsi saa samat oikeudet ja
velvollisuudet kuin muut kirjaston kayttajat. Kirjasto on matalan kynnyksen paikka, jossa harjoitellaan
kayttamaan yhteiskunnan palveluja ja hoitamaan omia asioita. Kirjaston kayttd rohkaisee lasta tule-
maan itsevarmaksi kansalaiseksi.

Kirjaston tulevan peruskorjauksen yhteydessa lapsille ja nuorille suunnitellaan tarkoituksenmukainen
ja monenlaista toimintaa tukeva kirjastotila, josta l10ytyy seka hiljaista tilaa opiskeluun ettd kohtaami-
siin ja tapahtumiin sopivia tiloja.

Vapaa sivistystyo

Karkkilan tydvaenopisto on vapaan sivistystyon oppilaitos, jonka tehtdvana on seka valmentaa etta
tukea ihmisia ja yhteis6ja oppimaan ja siten selviytymaan jatkuvasti muuttuvassa maailmassa. Tydva-
enopiston merkitys syrjaytymisen ehkaisyssa seka toimintakyvyn yllapitamisessa on merkittava.
Opisto tarjoaa asukkaille mahdollisuuden omaehtoiseen opiskeluun, itsensa kehittdmiseen ja kansa-
laisvalmiuksien lisddmiseen. Palveluiden tulevaisuuden turvaamiseksi rakennetaan jatkuvasti kesta-
vaa yhteisty6td monipuolisesti kaupungin eri toimijoiden kanssa.

Ty6vaenopisto tarjoaa vuosittain noin 170 kurssia ja lahes 5000 opetustuntia alueen asukkaille.
Vuonna 2022 opiston kursseilla kavi 0—19-vuotiaita 99 ja 20—29-vuotiaita kurssilaisia 25. Opisto tekee
kiinteda yhteistytta kaupungin toimijoiden, kansalaisjarjestdjen ja yhdistysten kanssa. Tulevaisuuden
nakymia suunnitellaan jatkuvan oppimisen ja kestavan kehityksen periaatteiden mukaisesti.

TyoOvéaenopiston tarjonnasta I6ytyy muun muassa kadentaitoja, likuntaa, kielid, musiikkia ja muita tai-
teita seka yleisluentoja. Opisto on aikuisoppilaitoksena tarkoitettu ensisijaisesti aikuisille, mutta mo-
nissa aineissa (etenkin musiikki ja taideaineet) opetus soveltuu myés nuorille ja kouluikaisille lapsille.
Liséksi opistossa toimii joitakin erikseen lapsille ja nuorille suunnattuja ryhmia (nuorisoteatteri) seka
koko perheelle suunnattuja kursseja. Opiston ryhmat ovat avoimia kaikille, myds muiden kuntien
asukkaille. Karkkilan kaupunki on mukana Kaikukortti-verkostossa, sen tarkoituksena on parantaa ta-
loudellisesti tiukassa tilanteessa olevien henkildiden mahdollisuutta nauttia taiteesta ja kulttuurista.
Tyo6vaenopiston kurssit ovat osa kaupungin Kaikukortti-toimintaa.
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HYVINVOINNIN JA TERVEYDEN EDISTAMISEN YHTEIS-
TYO

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamistd tehdaan paljon yhteistydssa eri toimijoiden kanssa. Jaottelu hy-
vinvoinnin ja terveyden edistamisen toimijoista voidaan tehda esimerkiksi jaottelemalla toimijat sekto-
reihin.

Julkisen sektorin toiminta perustuu julkiseen demokratiaan ja byrokraattiseen hallintoon, joiden poh-
jalta julkisen sektorin organisaatiot tuottavat verovaroin rahoitettuja julkisia palveluja. Julkiseen sekto-
riin kuuluvat muun muassa valtio, hyvinvointialueet ja kunnat. Sektoriin luetaan esimerkiksi valtion
hallinto, yliopistot, Kansanelakelaitos, valtion liikelaitokset, sosiaaliturvarahastot, aluehallintovirastot,
maakunnat seka kuntayhtymat. Julkisen sektorin alueeseen voidaan laskea kuuluvaksi EU seka kan-
sainvalisen yhteistydn ja sopimusten tuottamat velvollisuudet ja sitoumukset.

Yksityinen sektori viittaa markkinaehtoisesti toimivaan yksityiseen sektoriin. Yksityisen sektorin esi-
merkkiorganisaatio on yksityisesti omistettu yritys, jonka toiminnan keskeinen lahtdékohta on liiketoi-
minta ja markkinoilla tapahtuva voiton tavoittelu. Yksityiseen sektoriin voidaan maaritella kuuluvaksi
my6s muun muassa yhtiot, osuuskunnat, itsenaiset yrittajat ja ammatinharjoittajat seka myos jotkut
voittoa tavoittelemattomat yhteisot kuten seurakunnat.

Kansalaisyhteiskunnassa tapahtuu monenlaista toimintaa ja vuorovaikutusta erilaisissa verkostoissa,
yhteisoissa ja liikkeissa. Tyypillista toiminnalle on, etté se perustuu vapaaehtoisuuteen ja ryhméan yh-
teisiin arvoihin.

Kolmas sektori on kansalaistoimintaa. Se pitaa sisallaan erilaiset rekisterdityneet jarjestot, yhdistyk-
set, liitot ja saatiot, jotka voivat jarjestaytya myos paikallisella, alueellisella ja kansallisella tasolla toi-

miviksi.

Neljas sektori on kansalaistoimintaa, joka ei ole muodollisesti organisoitunutta. Neljannelle sektorille

on ominaista verkostomaisuus, vapaamuotoisuus ja yhteisollisyys. Neljannen sektorin toimijoita ovat
erilaiset muodollisesti jarjestaytymattomat yhteisot.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen toimijoiden tunnistamisen lahtokohtana on kaikkien yhteiskun-
nan sektorien mahdollisimman laaja-alainen huomioiminen. Seuraavaksi on kerrottu yhteistydsta kau-
pungin keskeisten yhteistybkumppanien kanssa.

Yhteisty®d hyvinvointialueen kanssa

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue jarjestaa sosiaali- ja terveyspalvelut, pelastustoimen palvelut seka
opiskeluhuollon psykologi- ja kuraattoripalvelut Espoon, Hangon, Inkoon, Karkkilan, Kauniaisten, Kirk-
konummen, Lohjan, Raaseporin, Siuntion ja Vihdin asukkaille.

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen tuotanto-organisaatio muodostuu viidesta palvelualueesta, jotka
ovat ikaantyneiden palvelut, lasten, nuorten ja perheiden palvelut, yhteiset sosiaali- ja terveyspalvelut,
vammaispalvelut seka pelastuslaitos.
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Hyvinvointialueen organisaatio- ja johtamisrakenne
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Kuva 14. Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen organisaatio- ja johtamisrakenne
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Kuva 15: Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen lasten, nuorten ja perheiden palvelut

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueella lasten, nuorten ja perheiden palvelujen palvelualue jarjestaa
oppilaiden ja opiskelijoiden kouluterveydenhoito-, kuraattori- ja psykologipalvelut. Kuva 15 avaa tar-
kemmin organisaation lasten, nuorten ja perheiden palvelualueen palvelulinjoihin. Kolmen palvelulin-
jan lisaksi on kaksi perhekeskusaluetta, joista Karkkilan kaupunki kuuluu toiseen Lohjan, Vihdin ja

Siuntion kanssa.
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INFO @ LU hyvinvointialueen
Tiekartta | @ vhdyspintojen rakenne

Paamaaranad syva kumppanuus ja yhteistyo
Tehtdvit %

Aikataulu %
TKIO %

Ruotsin- ja
vieraskieliset %

HYTE*

tietojohtaminen

Lapset,
nuoret,
perheet

Yhdyspinnat N
ohjausryhma 7

i A%ﬁ

[ Paatoksen-
tekoelimet

Yhdyskunta
tekniikka &
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*HYTE = hyvinvoinnin ja terveyde
c\‘ (+ turvallisuuden) edistdminen

Kuva 16. Yhdyspintojen rakenne L&ansi-Uudenmaan hyvinvointialueella

Yhdyspintaty6lla tarkoitetaan hyvinvointialueorganisaation, kuntien, jarjestdjen ja muiden toimijoiden
toiminnallisilla yhdyspinnoilla tapahtuvaa ty6ta. Tavoitteena on yhdessa edistdd asukkaan hyvinvoin-
tia, terveyttd, turvallisuutta sekd monimuotoisuutta ja yhdenvertaisuutta. Karkkilan kaupungilla on
edustajia Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen yhdyspintatyéryhmissa.

Yhteistyd kolmannen ja neljdnnen sektorin kanssa

Karkkilalaiset yhteisét ja jarjestot tekevat yhteistyota lasten, nuorten ja perheiden kanssa jo pikkulap-
sivaiheesta alkaen. Karkkilan seurakunnalla on perhekerhoja seké paivéakerhoja lapsiperheille. Man-
nerheimin lastensuojeluliiton Karkkilan yhdistyksella on mm. perheliikuntaa, iltasatutuokioita sekéa ret-
kia ja perhetreffeja. MLL tarjoaa palveluja myds nuorille; nuortennetti ja —puhelin (MLL keskusjar-
jestd). Liséksi jarjestetaan lastenhoitokursseja, joiden avulla nuori voi hankkia tydmahdollisuuksia tila-
paisend lasten hoitajana.
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POHDINTAA

Keskustelu lasten hyvinvoinnista on jumittunut sosiaali- ja terveyspalveluiden tarjontaan ja sen ongel-
miin sen sijaan, etta keskitytdan lasten hyvinvointia tukeviin asioihin. Psykoterapian saatavuuden tur-
vaaminen ja henkiloston riittvyys ndhdéaéan lahes ainoina kehittamiskohteina. Hoitoon paasyn kynnyk-
sen tulisi olla riittdvan matala. Mielenterveysongelmiin liittyy yha ennakkoluuloja, minka vuoksi osa
hoitoa tarvitsevista lapsista ei paady hoitoon tai tulee sinne verrattain mydhaéan. Toisaalta erikoissai-
raanhoitoon paatyy lapsia, jotka eivat sinne kuulu.

Painopistetta hyvinvoinnin ja mielenterveyden tukemisessa tulisi siirtda lasten tavanomaiseen arkiym-
paristdon. Kun lapsi toimii normiodotuksista poikkeavasti, ajatellaan usein, ettd ammattiavun tulisi kor-
jata lapsi, kaikki lasten poikkeava kayttaytyminen tai oireilu ei johdu hairidsta eika edellyta hoitoa.

Lasten kehitykseen kuuluu paljon yksildllista vaihtelua, eiké lapsia tulisi verrata toisiinsa vaan kannus-
taa kehittymaéan omalla polullaan. Monet arkipédivan keinot tukevat lasten kehitysta ja hyvinvointia,
eikd aina ole tarvetta asiantuntijapalveluihin.

Kayttaytymista ohjaavat synnynndiset ominaisuudet, kasvatus ja opetus seka ympariston reaktiot. Ta-
vanomaisesta poikkeava kayttaytyminen herattaa ihmisissa aina epavarmuutta. Erityisesti lapsijou-
kossa poikkeava kaytos johtaa usein kiusaamiseen tai sulkemiseen ryhméan ulkopuolelle. Jos aikuiset
eivat puutu tilanteeseen, voivat seuraukset pahimmillaan johtaa hoitoa vaativaan mielenterveyden
hairioon.

Nuoren ajattelun ja vastuullisuuden heratteleminen seka tuki paihteisiin liittyvissa asioissa on tarkeaa.
Nuorten asemaa osana kuntaa/kaupunkia vahvistetaan lisddmalla dialogisuutta eri ikdisten kuntalais-
ten kesken. Paihteiden kayton ennaltaehkaisya ja hoitoa tehostetaan. Lisaksi nuoren toimintakykya ja
hyvinvointia vaarantavien mielenterveyspulmien hoitamista tulee tehostaa oikea-aikaisin toimenpitein.
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LIITE 2. Koulutuksen jarjestajan opiskeluhuoltosuunnitelma

Karkkilan kaupungin
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1 Opiskeluhuollon tavoitteet ja toimintaperiaatteet

Tama asiakirja on Karkkilan kaupungin Koulutuksen jarjestajakohtainen opiskeluhuoltosuunni-
telma. Opiskeluhuollolla tarkoitetaan oppilaitosyhteistssa tehtavaa tyéta, jolla edistetaan, yllapi-
detdan ja luodaan edellytyksia oppilaan ja opiskelijan hyvalle oppimiselle, hyvalle psyykkiselle ja
fyysiselle terveydelle seka sosiaaliselle hyvinvoinnille. Opiskeluhuoltoa on seka perusopetuslaissa
tarkoitettu oppilashuolto etta lukiolaissa ja ammatillisesta koulutuksesta annetussa laissa tarkoi-
tettu opiskelijahuolto. (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013, 3 §.) Opiskeluhuoltosuunnitelma
on laadittu opiskeluhuollon toteuttamista, arviointia ja kehittamista varten. Suunnitelman paivitta-
misestd vastaa Karkkilan kaupungin opiskeluhuollon ohjausryhma.

Karkkilan kaupungin opiskeluhuollon tavoitteena on edistaa opiskelijoiden oppimista, terveytta ja
hyvinvointia, huolehtia oppilaitosyhteisdn hyvinvoinnista seka opiskeluymparistén terveellisyy-
desta ja turvallisuudesta. Opiskeluhuoltoa toteutetaan sekd yhteiséllisena etta yksildkohtaisena
opiskeluhuoltona. Ensisijaisesti opiskeluhuoltoa toteutetaan ennaltaehkaisevana, koko oppilaitos-
yhteista tukevana yhteisdllisena opiskeluhuoltona. (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013, 3

§)

Opiskeluhuollolla tarkoitetaan oppilaan hyvan oppimisen, hyvan psyykkisen ja fyysisen terveyden
seka sosiaalisen hyvinvoinnin edistamista ja yllapitamista. Sita toteutetaan koko oppilaitosyhtei-
s6a tukevana monialaisena yhteisdllisena ja yksilékohtaisena opiskeluhuoltona oppilaiden ja hei-
dan huoltajiensa, opetus-, sosiaali- ja terveystoimen ja muiden tahojen (palveluverkostojen)
kanssa.

Opiskeluhuolto on laaja-alaista oppilaiden ja opiskelijoiden hyvinvoinnin tukemista esiopetuk-
sessa, Kouluissa ja oppilaitoksissa. Se on ensisijaisesti ennaltaehkéisevaa ja yhteisollista tyota.
Talla tarkoitetaan yksikdn hyvinvointia tukevaa toimintakulttuuria, jolla huolehditaan oppilaiden ja
yhteisdn hyvinvoinnista.

2 Opiskeluhuollon kokonaisuus

Opetussuunnitelman mukainen ja koulutuksen jarjestajan opiskeluhuolto tarkoittaa toimintaa,
jonka avulla tuetaan yhteisdllista ja yksildllistd hyvinvointia sekd terveellisen ja turvallisen oppi-
misymparistdn syntymistd, edistetaan mielenterveytta ja ehkaistaan syrjaytymista seka edistetaan
oppilaitosyhteisén hyvinvointia koko opetuksen palvelualueella. Opetussuunnitelman mukaisen ja
koulutuksen jarjestajan opiskeluhuollon avulla tuetaan oppimista sek& tunnistetaan, lievennetaan
ja ehkaistddn mahdollisimman varhain oppimisen esteitd, oppimisvaikeuksia seka opiskeluun liit-
tyvia muita ongelmia. Opetuksen toteuttamisesta ja oppimisen tukitoimista sdadetaan koulutusta
koskevissa laeissa ja niistd maaratdan opetussuunnitelmien perusteissa. (Oppilas- ja opiskelija-
huoltolaki 1287/2013, 6 §)

Opiskeluhuoltopalveluilla tarkoitetaan terveydenhualtolain (1326/2010) 16 § mukaisia kouluter-
veydenhuollon palveluja, 17 § mukaisia lukioiden ja ammatillisen koulutuksen opiskelijoiden opis-
keluterveydenhuollon palveluja ja 17 a § mukaisia psykologipalveluja sekd sosiaalihuoltolain
(1301/2014) 27 ¢ § mukaisia kuraattoripalveluja. Opiskeluterveydenhuollosta sdadetaan tervey-
denhuoltolaissa (1326/2010, 17 §) ja oppilas- ja opiskeluhuoltolaissa (1287/2013, 8 §). Lansi-Uu-
denmaan hyvinvointialue (LUVN) vastaa opiskeluhuollon psykologi- ja kuraattoripalvelujen seka
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koulu- ja opiskeluterveydenhuollon jarjestédmisesta alueellaan sijaitsevien yksikdiden opetuksessa
tai koulutuksessa oleville oppilaille ja opiskelijoille heidan kotipaikastaan riippumatta. Kuva 1 osoit-
taa opiskeluhuollon kokonaisuuden Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueella.

Opiskeluhuollon kokonaisuus Lansi-Uudenmaan
hyvinvointialueella

Oppil ja opiskelij ohjaa
Oppilaitoskohtainen Monialainen
opiskeluhuoltoryhmd (monialainen) asiantuntijaryhma Perusopetuslaki ohjaa
Yhteiséllinen Yksilékohtainen k‘;ﬂllﬂ:l:"ge: ja
opiskeluhuolto opiskeluhuolto Y

tuki
Ensisijaista, ennalta ehkdisevaa, Ehkaisevaa, tukea antavaa
kuuluu kaikille oppilaitosyhteistssa

Kodin ja oppilaitoksen
vélinen yhteistyd

Opiskeluhuoltopalvelut

Lastenneuvolapalvelut (esiopetus) - Kouluterveydenhuolto - Opiskeluterveydenhuolto
Psykologipalvelut - Kuraattoripalvelut

Perhekeskus

Perhekeskus Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueella

Kuva 1. Opiskeluhuollon kokonaisuus Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueella
(L&hde: Alueellinen opiskeluhuoltosuunnitelma 2024)

Opiskeluterveydenhuolto siséltda opiskelijan terveyden- ja sairaanhoitopalvelut, jotka on jarjestet-
tava yhtenaisena kokonaisuutena. Psykologi- ja kuraattoripalveluilla tarkoitetaan oppilas- ja opis-
kelijahuoltolain (1287/2013, 7 §) mukaan opiskeluhuollon psykologin ja kuraattorin antamaa opis-
kelun ja koulunkaynnin tukea ja ohjausta, joilla edistetaan koulu- ja opiskeluyhteisdn hyvinvointia
seka yhteistytta opiskelijoiden perheiden ja muiden l&heisten kanssa seka tuetaan opiskelijoiden
oppimista ja hyvinvointia sek& sosiaalisia ja psyykkisia valmiuksia. Opiskeluhuollon psykologipal-
veluista séd&detddn myds terveydenhuoltolaissa (1326/2010, 17 a §).

2.1 Opiskeluhuollon jarjestaminen

Koulutuksen jarjestaja vastaa siitd, ettd opiskeluhuollon toteuttamista, arviointia ja kehittdmista
vasten laaditaan koulutuksen jarjestajakohtainen opiskeluhuoltosuunnitelma. Koulutuksen jarjes-
taja myds vastaa, ettd opetussuunnitelman mukainen opiskeluhuoltosuunnitelma toteutuu. (Oppi-
las- ja opiskeluhuoltolaki 1287/2013,9§ & 13 §.)

Hyvinvointialue, jonka alueella oppilaitos sijaitsee, vastaa opiskeluhuollon psykologi- ja kuraatto-
ripalvelujen seka koulu- ja opiskeluterveydenhuoltopalvelujen jarjestamisests opiskelijoille. Lansi-
Uudenmaan hyvinvointialueen organisaatiossa opiskeluhuollon palvelut sijoittuvat osaksi perhe-
keskuspalveluja. Perhekeskuksella tarkoitetaan palvelujen kokonaisuutta, joka sisaltaa lapsille,
nuorille ja perheille suunnatut hyvinvointia, terveytta, kasvua ja kehitysta edistavat palvelut seka
varhaisen tuen, hoidon ja kuntoutuksen palvelut. Opiskeluhuollon psykologi- ja kuraattoripalvelu-
jen on oltava opiskelijoiden helposti saavutettavissa. Palvelut on jarjestettdava ensisijaisesti oppi-
laitoksessa. Koulutuksen jarjestdjan on tarjottava tarkoitukseen soveltuvat tilat palvelujen jarjes-
tamiseksi. (Oppilas- ja opiskeluhuoltolaki 1287/2013, 9 §)

Opiskeluhuolto jarjestetddn monialaisena, suunnitelmallisena yhteistydna Karkkilan kaupungin ja
LUVN:n kanssa siten, etta siitA muodostuu toimiva ja yhtendinen kokonaisuus. Opiskeluhuoltoa
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toteutetaan yhteistydssa opiskelijoiden ja heidan huoltajiensa seka tarvittaessa muiden yhteistyo-
tahojen kanssa. Opiskeluhuolto on kaikkien oppilaitoksissa tydskentelevien ja opiskeluhuoltopal-
veluista vastaavien tydntekijoiden tehtava. Ensisijainen vastuu opiskeluyhteisén hyvinvoinnista on
oppilaitoksen henkildkunnalla. (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013,3 §, 4§ &9 §)

Opiskeluhuollon palvelujen polku Lénsi-Uudenmaan hyvinvointialueella
Koskee koulutuksen jarjestajien ja opiskeluhuollon ammattilaisten yhteistyota

5. Muut perhekeskuspalvelut ja
yhteistybkumppanit
¥ Moniammatillinen yhteistyd

¥ Tarvittaessa yhteisty6é muiden palvelujen
kanssa, esimerkiksi erikoissairaanhoito

4. Huolen jatkuessa

1. Opi it ja kelija voi
hyvin
¥  Opiskelijat (my&s esiopetuksen lapset)

tuntevat kuuluvansa omaan ryhmaan ja
oppilaitosyhteison.

¥  Kaikilla on mahdollisuus osallistua yhteisén
hyvinvoinnin kehittamiseen.

v

v ter
yksilon ja yhteisén hyvinvointia A
2. Huolta herédttavan asian hoitamiseen

Jatkuva
v Opi ja tar i voi t. riittaa
huoltajan suostumukselia tuki arjessa iden asiantuntijoi i, jonka

aloitetaan kuraattorin,
psykologin, terveydenhoitajan
tai koululadkarin
tarpeenmukainen tybskentely.

¥ Lisdksl voidaan koota
monialainen asiantuntijaryhma,
joka nimeaa keskuudestaan
vastuuhenkilon.

¥ Vastuuhenkild kdynnistaa
yhteisen suunniteiman
kirjaamisen

v

[
voi aina tehda nimettomana. (Oppilas- ja
opiskelijahuoltolaki 16 §

yhteydenottovelvollisuus ei tayty) '

3. Huolen ilmoittaminen

Mikali opettaja arvioi, ett opiskelija tarvitsee
opiskeluhuolion palveluita, hanella on
velvollisuus ilmoittaa tuen ta n
arvioimiseksi tarvittavat tiedot opiskeluhuollon

., Huomioitavaa akuutin

huolen tilanteessa

+ Yhteydenotto poliisiin

ja/tai alaikaisen
opiskelijan osalta
lastensuojeluilmoitus tai
yhteys terveydenhoidon
paivystykseen.

() Velvollisuus

ilmoittaa poliisille

Timoitus poliisille alle 18-
vuotiaaseen
kohdistuneesta vakivalta-
tai seksuaalirikosepailysta

+ Lisaksi on tehtava

lastensuofelulimoitus

+ Néissa tapauksissa yhteys

huoltajaan vasta poliisin
tal lastensuojelun luvalla

* Huomioitavaa: poliisia ja

lastensuojelua voi aina
konsultoida ennen
limoituksen tekemista

opiskeluhuoltokertomukseen.

t gty s tybntekijalle. (OHL 16 §)
Prosessii kiuiuu serants ja k use S Tt It tenda Huoltajalla ef ole oikeutta Kieltaa
& yhdessa, opiskelijalle on annettava tieto alalkAista kayttAmasta
yhtey ja opiskeluhuollon palveluja
yhteydenottoon liittyvista syista. (OHL 18§)

Kuva 2. Opiskeluhuollon palvelujen polku Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueella
(Lahde: Alueellinen opiskeluhuoltosuunnitelma 2024)

Oppilaille on jarjestettavd mahdollisuus keskustella henkilokohtaisesti lasten ja nuorten terveys-
keskuspsykologin ja koulukuraattorin kanssa ja paastava tarvittaessa terveydenhoitajan vastaan-
otolle. Mahdollisuus henkildkohtaiseen keskusteluun on jarjestettava koulupsykologin tai kouluku-
raattorin kanssa viimeistaan seitsemantena koulutyopaivana sen jalkeen, kun sita on pyydetty,
kiireellisissa tapauksissa samana tai seuraavana tydpaivana.

Karkkilassa toimii kaksi opiskeluhuollon kuraattoria, toinen esiopetuksessa ja alakouluilla, toinen
ylakoululla seka lukiolla. Karkkilassa toimii kaksi kouluterveydenhoitajaa, joista toinen toimii ala-
kouluilla ja toinen paaosin ylakoululla seka lukiolla.

Opiskelijalla on oikeus saada maksutta sellainen opiskeluhuolto, jota opetukseen tai koulutukseen
osallistuminen edellyttéa lukuun ottamatta yli 18-vuotiaiden opiskelijoiden sairaanhoitopalveluja.
(Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013,3§,6 § &9 §)

2.2 Opiskeluhuollon monialaiset yhteisty6ryhmat

Opiskeluhuollon monialaiseen yhteisty6hdn kuuluvien opiskeluhuoltoryhmien toiminta on osa
opiskeluhuollon kokonaisuutta. Lakisaateisia opiskeluhuollon ryhmia ovat alueellinen opiskelu-
huollon yhteistydryhma, koulutuksen jarjestajakohtainen opiskeluhuollon ohjausryhma, oppilaitos-
kohtainen opiskeluhuoltoryhma seka monialainen asiantuntijaryhma.
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LIITE 2

Opiskeluhuollon lakisaateiset ryhmat,
suunnitelmat ja asiakirjat

Alueellinen .
Lansi-Uudenmaan opiskeluhuollon Alueellinen :
hyvinvointialue yhteistyoryhma opiskeluhuoltosuunnitelma

Hyvinvaintialueen valtuustokausittain
kokoama edustuksellinen ryhmé

Kunnat ja muut Opiskeluhuollon Koulutuksen jérjest&jan
koulutuksen oo jausryhma opiskeluhuoltosuunnitelma
jarjestajat hyvinvointialuetta 4

Oppilaitoskohtainen

Ter : 5 Suunnitelmat tarpeen
Oppilaitokset opiskeluhuoltoryhms 1 zan
huoltajien ms:::nstam ryhma‘ -

Monialainen )
Opiskelijat asiantuntijaryhma Opiskeluhuoltokertomus

Kootaan tarvittaessa ja tapauskohtaisesti
Kuva 3: Opiskeluhuollon lakis&ateiset ryhmat, suunnitelmat ja asiakirjat
(Lahde: Alueellinen opiskeluhuoltosuunnitelma 2024)

2.2.1 Alueellinen opiskeluhuollon yhteistyoryhma

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueella toimii monialainen alueellinen opiskeluhuollon yhteistyd-
ryhma. Moniammatillisen yhteistyén avulla vahennetaan tarvetta lahettaa tukea tarvitseva nuori
korjaaviin palveluihin. Yhteistydn lisdaminen ja yhdenmukaistaminen vahentaa paallekkaista
ty6ta, poistaa varhaisen tuen toteutumisen esteité ja laskee erikoissairaanhoidon tarvetta. Yhteis-
tyén Kehittdmisen keskeisid ideoita ovat varhainen tunnistaminen, yhden arvioinnin periaate, tut-
kittujen menetelmien hyddyntdminen, osaamisen lisddminen, moniammatillinen konsultaatio ja
verkostoty®.

Alueellinen opiskeluhuollon yhteistyéryhma on oppilas- ja opiskelijahuoltolain (1287/2013, 14 a §)
velvoittama yhteistydrakenne (kuva 4). Se on hyvinvointialueen valtuustokausittain kokoama
edustuksellinen ryhma, joka toimii hyvinvointialueen ja sen alueella toimivien koulutuksen jarjes-
tajien yhteistyéelimena. Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen alueellinen opiskeluhuollon yhteis-
tyéryhma muodostettiin yhteistydtahoille [&hetettyjen nimeamispyyntdjen perusteella.

Alueellisen opiskeluhuollon yhteistydryhman tehtavida on muun muassa alueellisen opiskeluhuol-
tosuunnitelman valmistelu hyvinvointialueen aluevaltuustolle, seurata alueellisen opiskeluhuolto-
suunnitelman toteutumista seka lis&ksi opiskeluhuoltopalvelujen, koulutuksen jarjestajien, sosi-
aali- ja terveydenhuollon palvelujen sekd muiden tarvittavien palvelujen yhteistyén toteutumista
seka kasitella hyvinvointialueen ja sen alueella toimivien koulutuksen jarjestajien valisia opiskelu-
huollon yhteistydkysymyksia.
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Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen alueellinen
opiskeluhuollon yhteistyéryhma
Yhteisty6tahojen edustus lakisaateisessa rakenteessa

Lénsi-Uudenmaan hyvinvointialue « Kaikista kunnista i H ':ﬁﬁl:oulu;uksen
" palelutingajomtaa o * Espoosta neljs edustajaa S i
+ Opiskeluhuollon asiantuntijat ja paallikit + Axxell Utbildning AB )
- Nuorisovaltuuston edustajat '},';,"‘,ﬂ"’ ' iis;pa:i‘oarl\‘igi;errehr;f:;:i]sato—luklu
£
g * Koulutuskuntayhtymd Luksia
Alaikdisten vanhempien ja huoltajien Vihti
sl ieliset j . ichti
+ KokoEspoo L,_ﬂ.g" Viehtis Toisen asteen suomenkielisten
+ Lohjan koulujen vanhemmat LOKOVA ry ?;:Jgjh';‘" opiskelijoiden edustajat
Siuntio + Omnian opiskelijoiden
Sjunded Essgco kattohallitus
sbo = Lohjan yhteislyseon lukion
Representanten fér Raseborg  Inga Kirkkonummi njan y
svensksprikiga Roaseport  Infoo Kyrksiatt SRkaiokunta
fordldrar
= Gemensamma utval av Haflk
svensksprikiga H‘;ﬂgg Representanten fér andra stadiets
foraldraforeningar svensksprikiga studerande

+ Hangd gymnasiums studenrandekar

Kuva 4. Alueellinen opiskeluhuollon yhteistydryhma
(Lahde: Alueellinen opiskeluhuoltosuunnitelma 2024)

2.2.2 Koulutuksen jarjestdjakohtainen opiskeluhuollon ohjausryhma

Koulutuksen jarjestajakohtainen monialainen opiskeluhuollon ohjausryhma on oppilas- ja opiske-
lijahuoltolain (1287/2013, 14 §) velvoittama yhteistyérakenne. Se vastaa koulutuksen jarjestaja-
kohtaisen opiskeluhuollon yleisestd suunnittelusta, kehittamisesta, ohjauksesta ja arvioinnista.

Karkkilan kaupungin lakisdateisend monialaisena koulutuksen jarjestajakohtaisena opiskeluhuol-
lon ohjausryhmana toimii oppilashuollon johtoryhma. Ryhman puheenjohtajana ja koollekutsujana
toimii sivistysjohtaja. Muita johtoryhman jasenia ovat varhaiskasvatusjohtaja, rehtorit, erityisope-
tuksen edustajat, lukion opinto-ohjaaja sekad edustaja nuorisotoimesta. Lansi-Uudenmaan hyvin-
vointialueen kouluterveydenhuollon- ja psykologipalvelujen esihenkildt, sekd kuraattori. Lisaksi
ohjausryhmaan kutsutaan opiskeluhuollon yhteistydtahoja kasiteltavien asioiden mukaisesti. Kau-
punginjohtaja nime&a kaupungin tyéntekijat, LUVN:n edustajat kutsutaan tarvittaessa.

Oppilashuollon ohjausryhman tehtavat ja tavoitteet ovat:

v Paikallisen monialaisen yhteistyén suunnitteleminen ja toteuttaminen
Oppilaan yhtenaisen koulupolun suunnitteleminen
Alueellisista ilmigista keskusteleminen ja niihin reagoiminen ennaltaehkaisevasti
Ennaltaehk&isevan ja pedagogisen yhteistydn suunnittelu ja koordinointi
Nivelvaiheyhteistydn suunnittelu ja kehittdaminen seka muiden oppilashuollollisten yhteis-
ten toimintatapojen ja -mallien luominen

ANRNENEN

Muilta osin koulutuksen jarjestaja paattaa yhteistydssa opiskeluhuollon palveluja tuottavien taho-
jen kanssa tarkemmin opiskeluhuoltoryhmien kokoonpanosta, tehtavista ja toimintatavoista. Opis-
keluhuoltoryhmat voivat tarvittaessa kuulla asiantuntijoita. (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki
1287/2013, 14 §.)
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2.2.3 Oppilaitoskohtainen opiskeluhuoltoryhma

Oppilaitoksen opiskeluhuollon suunnittelusta, kehittamisesta, toteuttamisesta ja arvioinnista vas-
taa monialainen oppilaitoskohtainen opiskeluhuoltoryhma tai muu tehtavaan soveltuva monialai-
nen oppilaitoskohtainen ryhma (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013, 14 §).

Oppilaitoskohtainen (yhteisdéllinen) opiskeluhuoltoryhméa vastaa koulun yhteiséllisesta opiskelu-
huollon suunnittelusta, kehittamisesta, toteuttamisesta ja arvioinnista. Ryhmaan kuuluvat rehtori,
erityisopettajat, terveydenhoitaja, psykologi, kuraattori ja muut oppilaiden hyvinvoinnista vastaa-
vat henkilét, ylakoulussa myds nuorisopalveluiden edustaja ja oppilasedustus. Ryhméa kokoon-
tuu sdanndllisin valiajoin.

Opiskeluhuoltoryhmaa johtaa nimetty rehtori. Ryhman keskeinen tehtava on yhteisén hyvinvoin-
nin ja turvallisuuden edistaminen sekd muun yhteiséllisen opiskeluhuollon toteuttaminen. Karkki-
lassa alakouluissa on yhteinen yhteiséllinen opiskeluhuoltoryhma. Lisaksi alakouluissa kokoon-
tuvat koulukohtaiset opiskeluhuoltoryhmaét. Esiopetuksen paivakodin johtaja ja konsultoiva var-
haiskasvatuksen erityisopettaja (kveo) kutsutaan naihin tarvittaessa mukaan.

Yhteisollinen opiskeluhuoltoryhma

+ tekee kokonaistarvekartoituksen ja maarittelee kaytettavissa olevat opiskeluhuoltopal-
velut

¢ suunnittelee toimenpiteet yhteisdllisen opiskeluhuollon edistamiseksi ja tukitoimien jar-
jestamiseksi

« ohjaa yhteistyon jarjestamisen kodin ja koulun ja muiden hyvinvointia tukevien tahojen
kanssa

« laatii suunnitelman vakivallalta, kiusaamiselta, hairinnalta sucjaamiseksi (omavalvonta)

« huomioi Karkkilan kaupungin hyvinvointisuunnitelman

Karkkilan esiopetuksessa ja kouluissa laaditaan syksyisin koulukohtaiset painopistealueet, jotka
kirjataan koulujen ja esiopetuksen vuosisuunnitelmiin.

2.2.4 Tapauskohtaisesti koottava asiantuntijaryhma

YKsittaista opiskelijaa tai tiettya opiskelijaryhmaé koskevat asiat kasitelladn tapauskohtaisesti
koottavassa monialaisessa asiantuntijaryhmassa. Asiantuntijaryhma kootaan yksittdisen opiske-
lijan tai opiskelijaryhman opiskeluhuollon tuen tarpeen selvittdémiseksi ja palvelujen jarjesta-
miseksi. Asiantuntijaryhmiin valitaan henkil6t, jotka toimivat vastuullisina toimijoina opiskelijan
hyvinvointia toteutettaessa. Kyseisen ryhman kokoaa se henkild, jonka tyétehtaviin asian kasit-
tely kuuluu. Ryhma nime&a keskuudestaan vastuuhenkildn. Vastuuhenkild toimii yhteistydssa
opiskelijan ja tarvittaessa huoltajan kanssa nimetessaan ryhman jasenia. Jasenten nimeaminen
edellyttad opiskelijan tai tarvittaessa huoltajan suostumusta. (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki
1287/2013, 14 §.) Tapauskohtaisesti koottavan asiantuntijaryhman toiminnasta lukee enemman
luvussa 4 yksilékohtainen opiskeluhuolto.

Ryhman tapaamisista laaditaan opiskeluhuoltokertomus. Asiakirjaa sailytetdan kaupungin yleis-
ten ohjeiden mukaisesti.
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2.3 Opiskeluhuoltosuunnitelmat ja niiden seuraaminen

Hyvinvointialueuudistus vaikutti opiskeluhuoltosuunnitelmiin. Vuoden 2023 alusta voimaan tullei-
den lakimuutosten myota opetuksen ja koulutuksen jarjestdjiltd edellytetadn oman opiskeluhuol-
tosuunnitelman laatimista. Opetuksen ja koulutuksen jarjestajan opiskeluhuoltosuunnitelma yhte-
naistaa koulujen ja oppilaitosten kaytantoja seka keventaa mahdollisesti jatkossa koulujen ja op-
pilaitosten suunnittelutydtd. Opetuksen tai koulutuksen jarjestaja opiskeluhuoltosuunnitelma kor-
vaa aiemmin lakisaateiset oppilaitoskohtaiset opiskeluhuoltosuunnitelmat.

2.3.1 Alueellinen opiskeluhuoltosuunnitelma

Hyvinvointialueella tulee olla valtuustokausittainen, alueellinen opiskeluhuoltosuunnitelma hyvin-
vointialueen vastuulla olevien opiskeluhuoltopalvelujen jarjestamiseksi. (Oppilas- ja opiskelija-
huoltolaki 1287/2013, 13 a §)

Alueellisen opiskeluhuoltosuunnitelman tulee siséltdd muun muassa opiskeluhuoltopalvelujen
alueellisen toteuttamisen tavoitteet ja keskeiset periaatteet, suunnitelman hyvinvointialueen ja
koulutuksen jarjestajien valisesta yhteistydsta opiskeluhuollon kokonaisuuden toteuttamiseksi, hy-
vinvointialueen alueella sijaitsevien koulutuksen jarjestajien opiskeluhuoltosuunnitelmista ilmen-
neet arviot opiskeluhuoltopalvelujen kokonaistarpeesta, suunnitelman opiskeluhuoltopalvelujen
voimavarojen kohdentamisesta seka toimenpiteet alueellisen opiskeluhuoltosuunnitelman toteut-
tamiseksi ja seuraamiseksi (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013, 13 a §).

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen alueellinen hyvinvointisuunnitelma 2024—2026 hyvaksyttiin
aluevaltuustossa 13.02.2024 § 4. Alueellinen opiskeluhuoltosuunnitelma on liitteend lasten ja
nuorten hyvinvointisuunnitelmassa, joka on osa alueellista hyvinvointisuunnitelmaa.

2.3.2 Koulutuksen jarjestdjan opiskeluhuoltosuunnitelma

Koulutuksen jarjestdjan on laadittava opiskeluhuollon kokonaisuuden toteuttamiseksi koulutuksen
jarjestajan opiskeluhuoltosuunnitelma, joka on tama asiakirja. Koulutuksen jarjestajan opiskelu-
huoltosuunnitelman tulee sisaltaa opiskeluhuollon toteuttamisen tavoitteet ja keskeiset periaatteet
seka toimenpiteet opiskeluhuollon toteuttamiseksi ja seuraamiseksi. (Oppilas- ja opiskelijahuolto-
laki 1287/2013, 13 §, muutettu lailla 377/2022.)

Karkkilan kaupungin opiskeluhuoltosuunnitelma on liitteena Karkkilan kaupungin hyvinvointisuun-
nitelmassa, joka sisaltda myos lastensuojelulain (417/2007, 12 §) mukaisen lasten ja nuorten hy-
vinvointisuunnitelman.

3 Yhteisoéllinen opiskeluhuolto ja sen toimintatavat

Kaikkien oppilaitoksessa opiskelijoiden kanssa tydskentelevien sek& opiskeluhuoltopalveluista
vastaavien viranomaisten ja tyontekijiden on tehtavissaan edistettdva opiskelijoiden ja oppilai-
tosyhteisén hyvinvointia seka kotien ja oppilaitoksen valistad yhteistydta. Yhteisollinen opiskelu-
huolto on osa oppilaitoksen toimintakulttuuria ja toimia, joilla edistetaan opiskelijoiden osallisuutta,
oppimista, hyvinvointia, terveytt, sosiaalista vastuullisuutta ja vuorovaikutusta. Lisaksi edistetaan
ja seurataan opiskeluyhteisdn hyvinvointia seka opiskeluympériston terveellisyytta, turvallisuutta
ja esteettémyytta. Yhteisollistd opiskeluhuoltoa toteuttavat kaikki opiskeluhuollon toimijat. (Oppi-
las- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013, 4 §)
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Yhteisolliseen opiskeluhuoltotydhén kuuluu koko paivakoti- ja kouluyhteisén seka yksittaisten
luokkien ja ryhmien hyvinvoinnin kehittdminen, seuraaminen ja arviointi.

Yhteisollinen opiskeluhuolto on ennaltaehkaisevaa
tukea koko oppilaitosyhteisdlle

Oppilaitoskohtainen
opiskeluhuoltoryhma koordinoi koko

T T B = T e —
e oppllaltosyhtm_son tekemaa yhteisdllista AR
opiskeluhuoltoa e
Yhteistoiminta - -
oppilaitoksen Aiquizmiigat ja Kiusaamisen, vékivallan
ulkopuokelie yhteistydtahot Neuvolan, koulu- ja ja hairinnan ehkdisy
tarpeen mukaan Oppilaitokse: opiskeluterveydenhuollon
WL“' el terveydenhoitaja ja -ladkari seka = ——
: joheaa ja opiskeluhuolion kuraattori ja SO LRI
Opintojen opettajat taitojen ja mielen
stenemiss todsza psykologi rvimeginnin
‘edistaminer elintapojer edistaminen
ke
Hhemnen Opiskelijoiden
Opiskelijoiden ja osallisuuden Huoltajien
s i ey huullajien lllll istamien nsallsuuqan
Opisk rjesta ista
hyvinvointia tukevasti edustajat varmistaminen
Yhteisdllisyys Osallisuus Mielen hyvinvointi

Kuva 5. Yhteiséllinen opiskeluhuolto.
(Lahde: Alueellinen opiskeluhuoltosuunnitelma 2024.)

3.1 Ohjaus ja nivelvaiheyhteistyo

3.1.1 Esiopetuksesta alakouluun

Alakouluinhin tulee esiopetukseen oppilaita vuosittain eri paivakodeista. Esikoulun ja alakoulun ni-
velvaiheen yhteistydn ja tiedonsiirron vuotuinen eteneminen on Kuvattu seuraavassa kaaviossa.

YLEISEN JA TEHOSTETUN TUEN OPPI-
LAAT ERITYISEN TUEN OPPILAAT

Ajankohta Vastuuhenkild ja koollekutsuja
Toimenpide ja tarkoitus Mukana olevat henkildt
marraskuu

Kartoitus (vain lukumaara) erityistéa tukea Kartoitus:

tarvitsevista oppilaista (pienluokkaa tarvitse- | - koollekutsuja: Nyhkalan koulun rehtori
vista seka erityiselld tuella yleisluokissa olevat) | - mukana: rehtorit, elat, pienluokan opetta-
jat, psykologi, varhaiskasvatuksen eo ja
Kasitellaan eskarista tulevat, pienluokilla jatka- | kveo, paivakodin johtaja tarvittaessa

vat seka ylakoulun pienluokkaa tarvitsevat op-
pilaiden lukumaara.

Arvioidaan myos tehtyjen luokkien toimivuus ja
pienluokan opettajien toiveet
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Esiopetuksessa tehdaan kaikille lapsille kartoi-
tus. Seulovat kartoitukset tekee varhaiskas-
vatuksen konsultoiva erityisopettaja. Tulosten
perusteella ohjataan psykologin tarkempiin tut-
kimuksiin kouluvalmiuden arvioimiseksi.

tammi-helmikuu

Tammikuussa alkukartoitus

opetuksen jarjestamisen

ndkokulmasta. Suunnitellaan alustavat pien-
luokkaan sijoittelut.

Alkuvuodesta vield

mahdollisia

kouluvalmiustutkimuksia ja
palautepalavereja (samalla moniammatilli-
nen/ yksildllinen opiskeluhuoltoryhma)

Alkukartoitus:

-koollekutsuja kveo

-mukana: kveo, psykolodgi,

pienluokkien opettajat, laaja-alaiset erityis-
opettajat ja alakoulujen rehtorit

helmi-maaliskuu

Tarvittaessa psykologin
kouluvalmiustutkimukset jatkuvat
Tarvittaessa vield erikseen yksildllinen koulu-
suunnitelmapalaveri tukitoimista

Tutkimusten jalkeen huoltajien

kanssa palautepalaveri (psykologi kut-
suu) (yksilokohtainen OHR), jossa mukana
huoltajien suostumuksella kveo, vo ja tarvit-
taessa koulun erityisopettaja tai kouluku-
raattori, terveydenhoitaja seka lapsen
kanssa tytskentelevia terapeutteja. Ko. yk-
silokohtaisessa opiskeluhuoltoryh-
massa kasitellaan lapsen tuen tarpeita kou-
lua varten.

maalis-huhtikuu

-Tarvittaessa yksildllisia
koulusuunnitelmapalavereja (psykologi tai
kveo kutsuu)

Pedagoginen

tiedonsiirto yleisen ja tehostettu tuen oppi-
laista (huhtikuun alku)

- kokouksessa kirjataan terveyteen ja tukitoi-
miin liittyvat asiat ja toimitetaan asianomaiselle
(terveydenhoitaja tai kuraattori).

Erityisopettaja toimittaa tiedot terv.hoitajalle tai
kurattorille.

- Kveo toimittaa laaja-alaiselle
erityisopettajalle mahdolliset lausunnot ja pe-
dagogiset asiakirjat (pedagogiset paperit eivat
viela valmiita)

-Yleisluokkien muodostaminen: laaja-alaiset

erityisopettajat ja rehtori muodostavat tulevat
ekaluokat yhdessa varhaiskasvatuksen kanssa

Pedagoginen tiedonsiirto esikoulusta

Pedagoginen

tiedonsiirto yleisen ja tehostettu tuen
oppilaista (huhtikuun alku)
-koollekutsuja kveo

-mukana: vo, kveo,

laaja-alaiset erityisopettajat, S2-opettajat,
rehtorit

Yleisluokkien muodostaminen
-koollekutsuja ela

-mukana varhaiskasvatus (kveo, Nina esi-
opetuksen péivakodin johtaja), ekaluokkien
elat ja rehtori
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kouluun opetuksen jirjestamiseksi erityi-
sen tuen oppilaille

Jos opettaja ei ole tiedossa, tama siirtyy elo-
kuuhun. Elokuussa pienluokan opettaja kon-
sultoi varhaiskasvatusta.

Tiedonsiirto erityisen tuen oppilaista
-koollekutsuja kveo
-mukana kveo ja pienluokan erityisopettaja

toukokuu-alkusyksy

Tiedonsiirtopalaveri yleisen ja tehostetun
tuen oppilaista

- k&sitella&n opetuksen jarjestdmisen kannalta
oleelliset asiat

Syksylla laaja-alainen
erityisopettaja kutsuu koolle, jos tiedonsiirto
palaveria ei ole voitu pitdd toukokuussa

Tiedonsiirtopalaveri yleisen ja tehoste-
tun tuen oppilaista

-koollekutsuja kv eo

-mukana vo, luokanopettaja, laaja-alainen
erityisopettaja ja tarvittaessa kveo ja psyko-
logi

Syksylla koolle kutsuu erityisopettaja (mikali

ei ole kevaalla pidetty)

3.1.2 Kouluvalmiuden arviointi

Kouluvalmiuden arviointi tehdaan tarvittaessa niiden oppilaiden kohdalla, joilla on havaittavissa
tehostetun tai erityisen tuen tarvetta esikoulun aikana. Kouluvalmiuden arviointi tehd&an esikoulun
lastentarhanopettajan, Kiertavan erityislastentarhanopettajan ja lasten ja nuorten terveyskeskus-
psykologin yhteistydna.

Kouluvalmiuden arvioinnin ensivaiheessa arviointiin valittujen lasten vanhemmat ja esikoulun hen-
kilskunta tayttavat lapsista Viivi-kyselylomakkeen, jolla kartoitetaan lapsen kehitykseen, kayttay-
tymiseen ja tunne-eldmaan liittyvia vahvuuksia ja haasteita. Psykologi kasittelee lomakkeet ja pi-
taa vanhemmille ja esikoulun henkildkunnalle palautekeskustelun. Kartoituksen tulosten ja kes-
kustelun perusteella lapsi voidaan ohjata psykologin yksildtutkimuksiin tai hanelle voidaan suun-
nitella ja suositella kouluun tukitoimia; esimerkiksi avustajapalveluita, erityisopetuksen lisatukea,
opetuksen eriyttamista tms. yksildllisia jarjestelyja.

Mikali on ennakoitavissa, etté lapsella on laaja-alaisempaa tuen tai kuntoutuksen tarvetta (erityi-
nen tuki, jatkotutkimusten tarve, toiminta- tai puheterapiakuntoutuksen ym. tarve), psykologi arvioi
jatko-ohjauksen tarpeen ja tekee tarvittaessa psykologin yksilotutkimukset ja lausunnot. Niiden
pohjalta suunnitellaan yhteistyssé esikoulun ja koulun henkildkunnan kanssa kouluun tarvittavat
tukitoimet, ja psykologi tekee mahdolliset viranomaispaattksia varten tarvittavat lausunnot. Mikali
lapsi lahetetaan jatkotutkimuksiin erikoissairaanhoitoon, tarvittavat lausunnot paatdksia varten tu-
levat sielta.

Kouluvalmiustutkimusten tuloksista pidetdan aina palautekeskustelut vanhemmille ja esikoulun
henkildkunnalle. Mikali suosituksena on erityinen tuki, palautekeskusteluun kutsutaan mukaan
koulun erityisopetuksen edustaja, jolloin keskustelu on samalla koulun opiskeluhuollon yksiléllinen
monialainen asiantuntijapalaveri, ja tieto lapsen tuentarpeista siirtyy Kouluun.

Kaikista tehostetun tai erityisen tuen tarpeessa olevista, kouluvalmiustutkimuksissa olleista lap-
sista toimitetaan psykologin lausunnot kouluviranomaisille tuen jarjestamista varten.

3.1.3 Alakoulusta ylakouluun

Oppilaskohtainen tiedonsiirto luokittain

10
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Tiedonsiirtoprosessin kaynnistaa yldkoulun oppilaanohjaaja ottamalla yhteytta alakoulujen luo-
kan- ja laaja-alaisiin erityisopettajiin. Maaliskuussa tiedonsiirtopalavereissa ovat ylakoulusta mu-
kana oppilaanohjaaja, erityisopettajat, S2-opettaja ja alakoulusta luckanopettajat, erityisopettajat
ja S2-opettaja.

Oppilaan oppimisen tuen ajantasainen kirfjaaminen on térkeaa, jotta opetuksen jarjestamiseen liit-
tyvat tiedot siirtyvat oikein alakoulusta ylakouluun.

Nivelvaiheen tukeminen alakouluista ylakouluun
Oppilaiden kaveritoiveet luokkien muodostamiseksi kartoitetaan Wilman kautta helmikuun aikana.

Toukokuussa pidetaan tulevien 7 .- luokkalaisten ja heidan huoltajien yhteinen vanhempainilta,
jossa tutustutaan tuleviin luokkakavereihin ja luokanvalvojaan. Mukana illassa ovat koulun henki-
I6kunnan lisaksi opiskeluhuollon edustus. Lisaksi 6. luokat tutustuvat ylakouluun tukioppilaiden
ohjaamana koulupaivien aikana, jarjestelyista vastaa oppilaanohjaaja.

Elokuussa, koulujen alettua ylakoulussa jarjestetaéan ryhmaytymispaiva, jolla tuetaan luokan yh-
teisollisyyttd, tutustutetaan oppilaita toisiinsa ja pyritaan rakentamaan luokan yhteishenkea. Luo-
kan yhteisollisyyden tukemiseksi luckanvalvoja pitda ohjaustunteja 7. luokan syyslukukaudella.

Oppilaille jarjestetdan tarpeen mukaan myds henkildkohtaisia tutustumisia ylakouluun. Tapaami-
sista ja tutustumisista vastaa sosiaaliohjaaja.

Kuraattori, sosiaaliohjaaja ja erityisopettaja ovat mukana 7. luokkien toiminta- ja ryhmaytymispai-
vissa ja pitdvat syksyn aikana teemaoppitunteja hyvinvointiin liittyen. Yhteisty6ta tehddan myos
likunta- ja nuorisopalveluiden kanssa.

3.1.4 Ylakoulusta toiselle asteelle

Karkkilan lyhteiskoulun opiskelijoista noin puolet siirtyy Karkkilan lukioon ja noin puoclet seudun
ammatillisiin oppilaitoksiin. Toisen asteen osalta tassa rajoitutaan tarkastelemaan vain Karkkilan
lukiossa toteutettavaa opiskeluhuoltoa. Lukion opiskeluhuolto on osa esiopetuksesta perusope-
tukseen ja toiselle asteelle ulottuvaa jatkumoa. Opiskeluhuollon toimivuutta ja yhteisia kaytanteita
arvioidaan ja kehitetdan suunnitelmallisesti opetuksen jarjestdjan toimesta. Kouluterveyskyselyt
ja asiakastyytyvaisyyskyselyt antavat informaatiota opiskeluhuollollisten toimintojen toimivuu-
desta.

Opiskelijalla on oikeus turvalliseen opiskeluympéaristéon (Lukiolaki 1268/2013, 40 §). Siihen sisal-
tyy fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen turvallisuus. Opetuksen jarjestamisen l&htdkohtana on
opiskelijoiden ja henkildkunnan turvallisuuden takaaminen kaikissa tilanteissa. Opiskelijoiden
osallisuus opiskeluyhteisén turvallisuuden edistamisessad tukee hyvinvointia ja tarkoituksenmu-
kaista toimintaa turvallisuutta vaarantavissa tilanteissa. Turvallisuuden ja hyvinvoinnin edistami-
nen on osa oppilaitoksen toimintakulttuuria ja se otetaan huomioon kaikessa oppilaitoksen toimin-
nassa. Koulutuksen jarjestajan tulee suojata opiskelijaa kiusaamiselta, vakivallalta ja hairinnalta.

ERITYINEN TUKI/ TEHOSTETTU TUKI/ §2/ VALO

Ajankohta | Toimenpide Vastuuhen- Paikalla Jatko
kild,
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koollekutsuja
marras- Lukumaéaran kartoi- | Nyhkalan alakoulujen rehto- | Nyhkalan rehtori il-
joulukuu tus: koulun rehtori | rit moittaa yhteiskoulun
- pienluokalla jatka- rehtorille lukumaa-
vat alakoulujen ran ja tiedon pien-
- yleisluokasta pien- elat luckan, hope-luokan,
luokkaan valoluokan ja S2-op-
- tehostetun oppilaat pienluokkien pilaiden tarpeesta
- S2-oppilaat, opettajat seka
- valon oppilaat koontilistan nimi-
hope-opettaja neen ja haasteineen,
Tieto tuen tarpeen muut huomioitavat
laadusta S2-opettajat seikat
(esim. hope(pl, pI[]
hope, valolyleis-
luokkaan)
Porrastetut ajat!
tammi- Opetuksen jarjestd- | Nyhkalan Yhteiskoulun reh- | Pienluokkien, valo-
kuun alku | mista koskevat asiat | koulun rehtori | tori, luokan ja S2-oppilai-
alakoulujen elot den tuen tarpeesta
tieto ylakouluun
porrastetut Nyhk&l&n ja yh- seka muut huomiot
ajat! teiskoulun: opetuksen jarjesta-
pl:n opettajat, miseksi
S2-opettajat,
hope-opettajat
- opo
- ala-
koulujen 6.k:n
opettajat, joilla
er.tuen oppilaita
maaliskuu | Kaikki pedagogiset Nyhkala: Yhteiskoulun op- | Yleisluokkien oppi-
selvitykset ylakoulun | yleisluokat, pilaanohjaaja laiden tiedonsiirto-
rehtorille valo ja pien- palaverit alakou-
luokat luista yl&kouluun.
Maahanmuuttajien Haukkamaki
(61K) oppimis-selvi- ja Tuorila:
tykset elat toimitta-
vat ylakoulun
rehtorille
Huhti-tou- | tiedonsiirtopalaveri alakoulun |ahettavan koulun
kokuu yKsittdisen oppilaan | pienluokan erityisopettaja, tu-
kohdalla opettaja, ela | leva opettaja,
tarvittaessa tai hoitava huoltajat,
taho, tulkki
Kaikki oppilaspaperit | S2/valo-opet-
siirretdan ylakoululle
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toukokuussa. Yksilo- | taja ja oppi-
kohtaiset oppilas- laan luokan-
huoltokertomukset : | opettaja

viimeinen siirtyy
huoltajan luvalla

4 Yksilokohtainen opiskeluhuolto

Yksilékohtaisella opiskeluhuollolla tarkoitetaan opiskelijalle annettavia opiskeluhuollon palveluja,
joita ovat opiskeluterveydenhuolto, opiskeluhuollon psykologi- ja Kuraattoripalvelut seka yksittaista
opiskelijaa koskeva monialainen opiskeluhuolto. Monialaista yksildkohtaista opiskeluhuoltoa to-
teutetaan tapauskohtaisesti koottavassa monialaisessa asiantuntijaryhmassa (luku 2.2.4). (Oppi-
las- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013, 5 §.)

Yksilékohtaisen opiskeluhuollon toteutumissa on ensiarvoisen tarkeda avoimuus sek oppilaiden
ja huoltajien kunnioitus. Avoimuudella ja kunnioituksella rakennetaan luottamusta, joka edistada
opiskeluhuoltoprosessin etenemista. Kaikilla kouluyhteisén aikuisilla on vastuu oppilaiden hyvin-
voinnista.

Yksilékohtaisen opiskeluhuoltoasian kasittelyd varten kootaan tarpeen mukaan monialainen asi-
antuntijaryhma oppilaan ja/ tai huoltajan suostumuksella. Tahan tarvitaan suostumuslomake,
jonka huoltaja voi allekirjoittaa palaverissa. Palaverista kirjataan yksildllinen opiskeluhuoltokerto-
mus.

Asiantuntijoina voivat toimia esimerkiksi:
« Kouluterveydenhoitaja ja — laakari
« Koulupsykologi ja kuraattori
« Muut asiantuntijat (esimerkiksi psykiatrinen sairaanhoitaja)

Ryhman koollekutsujana toimii alakoulussa yleensa luokanopettaja ja ylakoulussa luokanvalvoja.

Seuraavassa kuvassa (kuva 6) havainnoidaan prosessia yksildkohtaisesta opiskeluhuollosta:
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Keskustelu

oppilaan tai huoltajan
kanssa

A . A, A

Asia ratkeaa i (O.HR.:n)
konsultointi

S —— T

Pyydetain huoltajilta tai
oppilaalta
suostumus

yksilollisen
oppilashuoltoryhman
kokoamiseksi

Huoltaja ei
anna suostumusta

Huoltaja suostuu
asian kasittelyyn —

Toinen nimetdn
konsultointi

—_—
Huoltaja Huoltaja ei
Kootaan monialainen guostuu anna suostumusta
asiantuntijaryhma ja asian asian
kasittelysta laaditaan kasittelyyn —
oppilashuoltokertomus, johon )
kirjataan vastuuhenkils ja Lastensuqelu-
suunnitelma ilmoitus
———
P
Asia Asian kasittelya
ratkeaa jatketaan (OHR)

Kuva 6. Yksilokohtainen opiskeluhuoltoprosessi

4.1 Hoidollispedagoginen luokka alakoulussa
Karkkilan alakoulujen oppilailla on tarvittaessa mahdollisuus opiskella hoidollispedagogisessa luo-

kassa. Luokan toiminnassa on ollut vahvasti mukana psykiatrinen sairaanhoitaja. Luokalle paase-
misen valintaprosessia kuvataan seuraavassa kuvassa (kuva 7):

14
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Kuva 7. Luokalle pagsemisen valintaprosessi:

4.2 Opiskeluhuoltokertomusten laatiminen

Yksittsista oppilasta koskevan asian kasittelyssa asiantuntijaryhmassa laaditaan opiskeluhuolto-
kertomus. Ryhman vastuuhenkild kirjaa yksilokohtaisen opiskeluhuollon jarjestamiseksi ja toteut-
tamiseksi valttamattomat tiedot opiskeluhuoltokertomukseen. Kirjauksia voivat tehdd myods muut
asiantuntijaryhman jasenet. Jokaisesta opiskeluhuoltoryhman tapaamisesta laaditaan opiskelu-
huoltokertomus, joka mapitetaan kronologisesti edellisten kanssa.

Kertomukseen Kirjataan seuraavat asiat:

yksittdisen oppilaan nimi, henkildtunnus, kotikunta ja yhteystiedot seka alaikaisen oppi-
laan huoltajan tai muun laillisen edustajan nimi ja yhteystiedot

asian aihe ja vireille panija

oppilaan tilanteen selvittdmisen aikana toteutetut toimenpiteet, kuten arviot, tutkimukset
ja selvitykset

tiedot asian kasittelysta opiskelijahuoltoryhman kokouksessa

kokoukseen osallistuneet henkilét ja heiddn asemansa

kokouksessa tehdyt paatdkset, paatdsten toteuttamissuunnitelma seka toteuttamisesta ja
seurannasta vastaavat tahot

toteutetut toimenpiteet

kirjauksen paivamaara seka kirjauksen tekija ja hAnen ammatti- tai virka-asemansa

Jos sivulliselle annetaan opiskeluhuoltokertomukseen sisaltyvia tietoja, asiakirjaan on liséksi mer-
kittdva mita tietoja, kenelle sivulliselle ja milla perusteella tietoja on luovutettu.
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4.3 Opiskeluhuoltorekisterin salassapito- ja kirjaamiskaytan-
teet

Opiskeluhuoltokertomukset seka muut opiskeluhuoltotehtavissa laaditut tai saadut yksittaista op-
pilasta koskevat asiakirjat tallennetaan opiskeluhuoltorekisteriin. Opetuksen jarjestaja vastaa hen-
kilbtietojen kasittelysta ja yllapitaa rekisteria. Rekisterin vastuuhenkild paattaa tietojen luovuttami-
sesta ja maarittaa kayttdoikeudet rekisteriin.

Opiskeluhuoltorekisteriin tallennetut tiedot, jotka koskevat yksittaistd oppilasta taikka muuta yksi-
tyista henkil6d, ovat salassa pidettdvia. Salassa pidettévia tietoja ei saa antaa sivulliselle, ellei
siihen ole kirjallista lupaa asianomaiselta oppilaalta tai ellei hanella ole edellytyksia arvioida suos-
tumuksen merkitysta, hdnen huoltajaltaan. Tiedon luovuttamiseen oikeuttavat myos eraat lait (Jul-
kisuuslaki 24 § ja Perusopetuslaki 40 §).

Kouluterveydenhuollon henkilostd ja koulupsykologi kirjaavat yksildkohtaisen opiskeluhuoltotydn
saadetysti potilaskertomukseen ja muihin potilasasiakirjoihin. Vastaavasti kuraattori kirjaa asia-
kastiedot kuraattorin asiakaskertomukseen.

5 Opiskeluhuollon monialaiset palvelut

Monitoimijainen yhteistyo opiskelijan tukemiseksi
opiskeluhuollon palveluissa

Terveydenhoitaja Psykologi

- Sadnnblliset, asetuksen Psykologinen arviointi ja

mukaiset terveystarkastukset
- Hyvinvointia ja terveytta
tukevat eldmantavat
- [Ihmissuhteet
- Vanhemmuuden tukeminen
- Seksuaaliterveys

kokonaistilanteen jasentaminen

- Oppiminen, opiskelukyky ja

toimintaky ky

- Kayttaytyminen, keskittyminen

ja toiminnanohjaus

- Kasvu ja kehitys

- Mielen hyvinvointi v beeminos Tiivis - Tunne-elams ja

- Hyvinvoinnin iskeluk) . eTTT ek hy i
el | moniammatillinen LSOO

yhteistyd

Kuraattori P . Laakari

- Sosiaalinen selvitys YhtEIstyon Teraplat - Saannblliset, asetuksen

- Elamantilanteen muutokset atkuva mukaiset terveystarkastukset

etulinjaan

e kehittaminen g S

- Tunne-eldmé ja mielen Kasvu ja kehitys
hyvinveinti - Koulunkaynnin ja

- Motivaatio, voimavarat ja oppimiskyvyn tekijoiden
toimintakyky arviointi

- Kaverisuhteet, lahisuhteet tai - Laaketieteellinen arvio ja
perhetilanne hoitosuunnitelma

- Vuorovaikutuksen haasteet

Monialai ver| yo - K Itaatio, parityd - S tuen jarj ksi - Tuki - Seuranta

Kuva 8. Monitoimijainen yhteisty® opiskeluhuollon palveluissa.
(L&hde: Alueellinen opiskeluhuoltosuunnitelma 2024.)

5.1 Kouluterveydenhuolto

Kouluterveydenhuolto on tarkoitettu peruskoululaisille ja heidan perheilleen. Se on lakisaateista
ja maksutonta perusterveydenhuollon ehkaisevad palvelua, jota on saatavilla pdasaantdisesti
koulupaivien aikana koululta. Koulu- ja opiskelijaterveydenhuollon tavoitteena on yhdessa van-
hempien seka opiskelijahuocllon kanssa tukea ja edistaa lapsen kasvua ja kehitysta kannustamalla
ja ohjaamalla heita terveisiin elamantapoihin. Kouluterveydenhuollosta vastaavat kouluterveyden-
hoitaja ja koululaakari. Kouluterveydenhuolto kattaa kaikki ikaluokat koko kouluajan.
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Koko ikdluokan kattavat terveystarkastukset muodostavat kouluterveydenhuollon toiminnan run-
gon ja mahdollistavat jokaisen oppilaan ja hanen perheensa tapaamisen. Kouluterveydenhuoltoon
kuuluvat vuosittaiset terveystarkastukset, joista 1., 5. ja 8. luokan terveystarkastukset ovat laajoja.
Laajassa terveystarkastuksessa kouluterveydenhoitaja ja 14&kari arvioivat oppilaan terveyden ja
hyvinvoinnin lisdksi aina myds koko perheen hyvinvointia ja vanhemmat kutsutaan mukaan tar-
kastukseen. Terveystarkastukseen sisaltyy aina yksildllinen terveysneuvonta. Joskus oppilaan
terveysasiat tarvitsevat tarkempia tutkimuksia ja selvittelyja, jolloin terveydenhoitaja tai [adkari oh-
jaa oppilaan muiden asiantuntijoiden tutkimuksiin. N&it& voivat mm. olla fysioterapia, ravitsemus-
terapia, laboratorio tai erikoissairaanhoito. Kouluterveydenhoitajan tai ladkérin vastaanotoilta voi-
daan ohjata myds esim. kuraattorin tai psykologin vastaanotoille.

Terveystarkastusten lisaksi kouluterveydenhuollossa tavataan asiakkaita yksildllisen tarpeen mu-
kaan. Terveydenhoitaja ottaa vastaan oppilaita kouluilla ennalta sovittuina aikoina. Vanhemmat
voivat ottaa yhteyttd ja varata terveydenhoitajalle ajan oppilaan terveyttad ja hyvinvointia koske-
vissa asioissa. Kouluterveydenhuollon tarked tydmuoto ovat avoimet vastaanotot, joille oppilaat
voivat tulla aikaa varaamatta keskustelemaan oireistaan ja mieltd8n painavista asioista. Koulun
ensiapukaapin sisallosta ja sen taydentamisesta vastaa kiinteistdn omistaja. Opetuksen jarjestaja
on myos vastuussa henkildkunnan ensiapuosaamisesta. Heti tapaturman satuttua valvova opet-
taja tekee tilannearvion ja antaa tarvittavan valittbman ensiavun. Mikali tapaturma tarvitsee ter-
veydenhuollon ammattilaisen arviota ohjaus omalle terveydenhoitajalle tai terveysasemalle.

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon tehtdvana on yhdessa muiden viranomaisten kanssa oppilai-
tosympariston terveellisyyden ja turvallisuuden seka oppilaitosyhteisén hyvinvoinnin edistdminen
ja seuranta. Tehtavaa toteutetaan tarkastamalla oppilaitokset kolmen vuoden valein (terveyden-
huoltolaki 1326/2010). Oppilas ja opiskelijahuoltolaki (1287/2013) tuo opiskeluympéristdsta ja yh-
teisdn hyvinvoinnista huolehtimisen kaikkien oppilaitoksissa tydskentelevien tehtavéksi sdataes-
saan yhteisollisesta opiskeluhuollosta. Tarkastukset ovat osa oppilaitoksen yhteisdllista opiskelu-
huoltotyéta ja ne toteutetaan laajassa yhteistytssa eri toimijoiden seka oppilaiden, opiskelijoiden
ja huoltajien kanssa. Yhteinen tarkastusmalli hyodyttaa kaikkia osapuclia.

Kun koululaisella iimenee |&dkehoitoa vaativa sairaus tai kun kouluun on tulossa saanndllista 14a-
kehoitoa tarvitseva lapsi (esimerkiksi diabeetikko), joka ei koulupaivan aikana itse pysty huolehti-
maan |laakityksestaan, huoltajien ja terveys- ja opetustoimen on yhdessa huolehdittava siita, etta
ladkehoidon toteuttamisesta sovitaan. Sovittaviin asioihin kuuluvat esimerkiksi 1dakityksen toteut-
taja sekd taman varahenkilo ja heidan tarvitsemansa perehdytys, ladkityksen toteutus (kuten an-
nosmadarat ja -ajat), erityistilanteisiin varautuminen, ensiapukéytannét seka tyonjako ja vastuut
koulun toimijoiden, vanhempien ja lapsen kesken. Koulutuksesta vastaavat tahot kunnassa var-
mistavat, ettd lapsen tarvitsema |&d&kehoito Koulussa toteutuu ja la&kehoitoon osallistuvia henki-
16itd on saatavilla koko toiminta-ajan. Yksittaisen lapsen laakehoitoon liittyvistd asioista tehdaan
kirjallinen suunnitelma. Turvallinen ladkehoito. Opas lagkehoitosuunnitelman laatimiseen (valtio-
neuvosto.fi).

5.2 Psykososiaaliset palvelut — koulupsykologi ja kouluku-
raattori

Psykososiaalisen opiskeluhuollon tehtavana on auttaa ja tukea oppilaita ja heidan perheitaan eri-
laisissa Kkoulunkayntiin, kasvuun ja Kkehitykseen liittyvissd asioissa yhteistydssd vanhempien
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kanssa ja heidan luvallaan. Tyon tavoitteena on pyrkia ehkaisemaan ongelmien syntymista ja vai-
keutumista varhaisella auttamisella ja ratkaisemaan jo syntyneitd ongelmia yhteistydssa koulun,
vanhempien ja moniammatillisen verkoston kanssa.

Psykologi
Psykologi toimii oppilaitoksissa oman alansa asiantuntijana. Psykologiin voi olla yhteydessa kun
heraa huoli opiskelijan kehityksesta, oppimisesta ja koulunkaynnista, tunne-elamasta ja mielen
hyvinvoinnista tai kayttadytymisen saatelysta. Yhteydenottaja voi olla opiskelija itse, huoltaja, opet-
taja tai oppilaitoksen opiskeluhuollon muu tydntekija.

Psykologi:

- arvioi opiskelijan tuen tarvetta

- osallistuu opiskelijan tukitoimien suunnitteluun

- tarjoaa hoidollisia ja kuntoutuksellisia tukikeskusteluja

- antaa palveluohjausta ja neuvontaa

- konsultoi oppilaitoksen ammattilaisia

- osallistuu yhteisélliseen opiskeluhuoltoon niillé kouluilla, joille on saatu rekrytoitua oma nimetty
psykologi

Oppilaitosten opiskeluhuollon psykologipalvelut tuottaa Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue. Psy-
kologipalvelusta tiedotetaan oppilaitoksen Wilmassa ja Kotisivuilla. Oheisesta linkista paaset
Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen opiskeluhuollon psykologien sivuille: Psykologi koululaisille
ja opiskelijoille | Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue (luvn.fi).

Koulukuraattori
Koulukuraattori toimii sosiaalialan asiantuntijana kouluissa. Kuraattorin tehtaviin kuuluvat koulu-
yhteisdn hyvinvoinnin, opetus- ja kasvatustydn seka kotien ja koulun yhteistydn tukeminen ja ke-
hittdminen. Kuraattoripalvelut tulee jarjestaa ensisijaisesti koko oppilasyhteisdn kattavana ennal-
taehkaisevana, yhteisollisena toimintana. Oppilaat voivat keskustella myds henkildkohtaisesti ku-
raattorin kanssa. Keskustelumahdollisuutta voi pyytéa oppilas itse tai hanen vanhempansa.

Koulukuraattori auttaa oppilaita, joilla on vaikeuksia koulunkdynnissa, ihmissuhteissa tai pulmati-
lanteita omassa kasvussa ja kehityksessa. Koulukuraattori toimii yhteistydssa oppilaan, hdnen
vanhempiensa, oppilasryhmien, opettajien, opiskelijahuollon asiantuntijoiden seka muiden viran-
omaisten, kuten lastensuojelun kanssa. Han antaa konsultatiivista tukea koulun eri henkildstéryh-
mille ja oppilaiden vanhemmille esimerkiksi koulunkayntivaikeuksiin tai kaveripulmiin liittyvissa
asioissa. Han osallistuu koulun yhteisollisiin opiskelijahuoltoryhmiin sek& sovitusti yksilokohtaisiin
oppilaskohtiin asiantuntijaneuvotteluihin. Keskustelut koulukuraattorin kanssa ovat luottamuksel-
lisia.

Tarvittaessa koulukuraattori ohjaa oppilaita muihin palveluihin, kuten perheneuvolaan, nuori-
soasemalle, lastensuojeluun tai psykologin vastaanotolle.

Koulukuraattorin asiakastyota saatele opiskeluhuoltolain ohella mm. lastensuojelulaki ja perus-
opetuslaki.

Yldkoulun kuraattorin yhteiséllisen opiskeluhuollon vuosikello

-Kuraattori esittaytyy kuudesluokkalaisille tutustumispaivana (opo, kuraattori, tukioppilaat, rehtori)

ja/tai kevaalla jarjestettdvassa vanhempainillassa (rehtori, luokanvalvojat, opo, kuraattori, tervey-
denhoitaja).
18
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-Kouluvuoden alussa ensimmaisind koulupaivina esittdytyminen kaikille, joko auditoriossa tai luo-
kissa tuntien alussa. Lisaksi viestia opiskelijoille seka huoltajille kuraattoripalveluista.

7. luokat
-Ryhmaytymispaivan tyépaja elo-syyskuussa (vahvuudet, rynmaytyminen, kaveritaidot tms.)
(tukioppilaat, nuorisopalvelut, kuraattori, etsiva erityisopettaja, opo)

-Hyvinvointitunnit opon tunneilla syyslukukauden aikana (kuraattori ja mahdollisuuksien mukaan
terveydenhoitaja/psykologi)

-Tarvittaessa luokkakohtaisia tunteja esim. kaveritaitoihin littyen (mm. kaveritaitojen portaat) / tun-
tien seuraamista ja havainnointia

8. luokat

-Tammi-maaliskuussa opon tunneilla oppitunnit mielen hyvinvointiin, stressiin ja arjen ajankayt-
t6on liittyen (kuraattori ja mahdollisuuksien mukaan jopo-ohjaaja)

-Tarvittaessa luokkakohtaisia tunteja / tuntien seuraamista ja havainnointia
9.luokat

-Joulukuussa oppitunti opon pitaméan kyselyn pohjalta (tulevaisuus, epétietoisuuden sietaminen,
mieliala)

-Toukokuussa evaita elam&an -paivaan osallistuminen (kuraattori ja opo/jopo-ohjaaja seka yhteis-
tyétahona nuorisopalvelut, psykologi)

- Tarvittaessa luokkakohtaisia tunteja / tuntien seuraamista ja havainnointia

5.3 Opiskeluhuolto ja lastensuojelu

Koulun henkildstd toimii yhteistydssa Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen perhekeskuspalvelujen
kanssa. Koulun opetushenkildstd ja opiskeluhuoltohenkiléstd on velvollinen ohjaamaan oppilasta
ja h&nen perhettd&n hakemaan sosiaalipalveluja tai ottamaan oppilaan tai hdnen perheensa suos-
tumuksella yhteytta sosiaalihuoltoon, jotta oppilaan ja hanen perheensé palveluiden ja tuen tarve
arvioitaisiin.

Jos pyyntéa palvelutarpeen arvioimiseksi ei voida tehda yhdessa oppilaan ja hanen perheensa
kanssa on jokaisella koulun henkilékuntaan kuuluvalla velvollisuus tehda viipymatta lastensuoje-
luilmoitus.

Lastensuojeluilmoitus voidaan tehda salassapidon estamatta, jos he tehtdvassaan ovat saaneet
tietaa lapsesta, jonka hoidon ja huolenpidon tarve, kehitysta vaarantavat olosuhteet tai oma kayt-
taytyminen edellyttas lastensuojelun tarpeen selvitysta. Lastensuojelun ilmoitusvelvollisuus si-
vuuttaa muussa lainsdadanndssa saadetyn salassapidon.

Lastensuojeluilmoituksen tekemiseen on velvoite silla henkildlld, jolla huoli lapsesta ensimmai-
send heraa. Ennen lastensuojeluilmoituksen tekemista on suositeltavaa, etta asiasta on keskus-
teltu huoltajien kanssa. Kynnys iimoituksen tekemiseen ei saisi olla liian korkea. Jo huoli lapsen
tilanteesta riittda syyksi. Salassapitosdanndkset eivat estd ilmoituksen tekemista. Jos on epéa-
varma siita, tulisiko tietyissa tilanteissa tehda lastensuojeluilmoitus, voi lastensuojeluviranomai-
selta kysyd neuvoa ilmaisematta lapsen henkildllisyytta.
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Jos lapsi kertoo haneen kohdistuvasta perhevakivallasta, pahoinpitelysta tai hdneen kohdistu-
vasta seksuaalirikosepailysta, on tiedon saanut henkild velvollinen tekemaan lastensuojeluilmoi-
tuksen seka ilmoituksen suoraan poliisille.

Opiskeluhuollon ja lastensuojelun yhteistydn kayténteita kehitetdan Lasten ja nuorten LANU-ty6-
ryhmassa, johon osallistuvat koulun opiskelijahuoltohenkildston lisaksi paikalliset lastensuojelun
tyéntekijat. Virka-ajan ulkopuolella sosiaalipdivystys auttaa ja tukee lasten ja lapsiperheiden
akuuteissa kriisitilanteissa. Yhteyden sosiaalipéivystykseen saa hatdnumeron 112 kautta.

5.4 Muut opiskeluhuoltoa tukevat palvelut

Koulukuljetukset

Koulukuljetukset jarjestetaan oppilaalle perusopetuslain mukaisesti. Koulukuljetusetuus
mydnnetaan Karkkilan kaupungin koulukuljetusperiaatteiden mukaisesti.
http://www.karkkila.fi/default.asp?kieli=246&id sivu=286&alasivu=286

Kouluruokailu

Esiopetuksessa ja kouluissa tarjotaan lakisdateinen, maksuton kouluateria. Ruokailutilanteet
ovat osa esiopetuksessa ja koulussa harjoitettavaa tapakasvatusta. Kouluruokailussa pyritaan
huomioimaan opetuksessa vaihtuvat teemat ja juhlat. Oppilaat voivat vaikuttaa oppilaskuntien
kautta kouluruokiin erityisina toiveruokapaivina.

Erityisruokavaliot

Kouluissa ja paivakodeissa on mahdollisuus saada erityisruokavalioateria terveydellisista tai
vakaumuksellisista syista. Erityisruokavalio tilataan lomakkeella. Erityisruokavalion oppilaalle
hakee lapsen huoltaja vuosittain lukuvuoden alussa. Lomake [8ytyy Karkkilan Kotisivuilta: >
Palvelut > Ruokapalvelut > Erityisruokavaliot. Lomakkeet toimitetaan valmistuskeittiolle
lukuvuosittain.

Tulkitsemis- ja avustajapalvelut

Avustajapalvelu on yksi koulun tukitoimista vammaiselle tai muulle erityista tukea tarvitsevalle
oppilaalle. Se on myds yleisen ja tehostetun tuen muoto. Tukitoimien jarjestdminen kuuluu
opetuksenjarjestajan velvollisuuksiin osana esi- ja perusopetusta. Kaupungin sivistysjohtaja
paattaa avustajaresurssin mydntadmisesta.

Koulunkayntiavustajat sijoitetaan eri kouluihin ja luokkiin kulloisenkin tarpeen mukaan. Tarve
arvioidaan |lukuvuosittain tai muun erityisen syyn vuoksi kesken lukuvuotta.
Koulunkayntiavustajien sijoittumisesta kouluihin tekee paatdksen sivistysjohtaja. Ennen esitysta
kuullaan rehtoreita ja otetaan huomioon erikoislaakarien, neuropsykologien tai vastaavien
lausunnot oppilaiden avustajatarpeesta. Avustajatarve harkitaan seka oppilasta koskevien
asiantuntijalausuntojen ettad pedagogisesti tuntiresurssin antamissa puitteissa ja osana kaikkia
opetussuunnitelmassa mainittuja muita tukitoimia, joilla lapsen oppimista voidaan tukea. Muita
tukitoimia voivat olla kaikki yleisen tuen jarjestelyt, pienempi opetusryhma, osa-aikainen
erityisopetus, luokan kertaaminen, pienluokkaopetus tai konsultaatiotuki.

Koulunkayntiavustajat voivat toimia ohjaajina myds koululaisten iltapaivatoiminnassa. Avustaja
toimii paasaantdisesti useamman oppilaan yhteisena avustajana. Avustaja tukee diabeetikon
hoitoa koulupaivan aikana.
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Avustajaresurssin kohdentamista tulee arvioida ja tarpeen mukaan kohdentaa uudelleen
lukuvuoden aikana. Koulunkayntiavustajan ja opettajan yhteistyd perustuu ammatilliseen
vuorovaikutukseen ja yhdessa sovittaviin kaytantoihin. Tyoparitydskentelyn alussa luodaan
joustavat toimintatavat ja sovitaan tyén jakamisesta ottamalla huomioon kummankin vahvuudet.

Koulunkayntiavustajan ja opettajan roolit ovat erilaiset. Opettajalla on vastuu opetuksen
suunnittelusta, toteutuksesta ja oppilasarvioinnista. Toimivan tyoparityéskentelyn edellytyksena
on molemminpuolinen luottamus ja tydtehtaviin sitoutuminen.

Avustajaresurssien jakamista ohjaavat kriteerit:
« fyysinen rajoite
e turvallisuus
¢ sosiaaliset suhteet
« toiminnan ohjaus- oppimisvaikeudet - S2 -oppilaat.

Perheneuvola

Perheneuvola auttaa karkkilalaisten 0—12-vuotiaiden lasten kasvatukseen seka sosiaaliseen ja
tunne-elaman kehitykseen liittyvissa asioissa. Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen
perheneuvolan palvelu on luottamuksellista ja maksutonta. Perhe ottaa itse yhteytta ohjaus- ja
neuvontapuhelimeen. Kehottavilta tahoilta toivotaan kuitenkin perheen luvalla toimitettua
kirjallista kuvausta siita, millaisia haasteita lapsella on havaittu.

Perheneuvola sijaitsee Vihdissa, mutta alkukartoitus voi tapahtua myds Karkkilassa.
Perheneuvola selvittaa lapsen ja hanen perheensa tilannetta alkukartoituksella, jonka jalkeen
perheneuvola tarjoaa tarpeen mukaan tarkempia tutkimusjaksoja sekad mahdollisesti yksildllisia
hoidollisia jaksoja.

Perheneuvolaan voi ottaa yhteytta, jos vanhemmat tai esimerkiksi paivahoidon tai koulun
henkildkohta tai opiskelijahuollon henkildkunta on huolissaan lapsen tunne-elamasts,
kayttaytymisesta tai sosiaalisesta selviytymisesta. Lapsella on esimerkiksi merkittavaa
alakuloisuutta, ahdistuneisuutta, pelokkuutta, vihaisuutta, aggressiivista kayttaytymista,
sosiaalista eristyneisyytta, itsetunnon haurautta, itsetuhoisuutta ja/tai antisosiaalista
kayttaytymista, kuten varastelua, tupakan/paihteiden kayttda tai voimakasta auktoriteettien
uhmaamista. Perheneuvolasta saa tukea myés perheen vuorovaikutussuhteiden ongelmissa tai
pitkittyneen kriisitilanteen, kuten vanhempien eron tai vakavan onnettomuuden jalkeisessa
tilanteessa.

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen nuorisoasema
Nuorisoasema auttaa karkkilalaisia 13-17 -vuotiaita nuoria, toisen asteen opiskelijoita,
lastensuojelun jalkihuoltonuoria sek& heidan perheitaan tarjoamalla luottamuksellista
keskusteluapua eldman solmukohdissa. Keskustelutukea voi saada esimerkiksi, jos nuorta
ahdistaa tai masentaa tai han karsii yksinaisyydesta, peloista tai kiusaamisesta. Nuori voi tulla
keskustelemaan ihmissuhde- tai kaveriasioista tai vanhempiin tai muihin perheenjasenten
vélisistd suhteista. Nuorisoaseman palvelut ovat maksuttomia ja luottamuksellisia.
Tapaamiset jarjestetdan joko terveysasemalla tai kouluilla Karkkilassa. Nuorisoasemalla
tyoskentelee sosiaaliohjaaja ja psykiatrinen sairaanhoitaja. Nuori tai vanhemmat voivat itse ottaa
yhteytta puhelimitse tai tekstiviestilla varatakseen ajan tapaamiseen. Nuori voi ohjautua
asiakkaaksi myds esimerkiksi koulun, terveydenhuollon, nuorisotydn tai lastensuocjelun
tydntekijan tekemalla saatteella. Nuorisoasemalle nuori voi tulla yksin tai jonkun |&heisen
kanssa.
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Lastenpsykiatrian poliklinikka

HUS Lohjan sairaanhoitoalueen lastenpsykiatrian poliklinikka palvelee karkkilalaisia
lastenpsykiatrista erikoissairaanhoitoa tarvitsevia 0—12-vuotiaita lapsia ja heidan perheitaan.
Yksikén toimipiste sijaitsee Lohjalla.

Lohjan lastenpsykiatrian poliklinikka on ajanvarauspoliklinikka, jossa ei ole paivystysta. Hoitoon
hakeutumiseen tarvitaan laakarin lahete. Lahetteen saavuttua henkilokunta arvioi hoidon
tarpeen lastenpsykiatrian kiireettéman erikoissairaanhoidon arviointilomakkeen avulla.
Poliklinikalla arvioidaan lapsen ja perheen tuen seka hoidon tarve ja pyritdan etsimaan keinoja
tasapainoisen elaman turvaamiseen. Tydryhmaan kuuluvat kaksi lastenpsykiatria, kolme
psykologia, viisi sairaanhoitajaa, toimintaterapeutti, sosiaalitydntekija ja osastonsihteeri seka
yhteinen osastonhoitaja nuorisopsykiatrian kanssa. Lastenpsykiatrian poliklinikka tekee ftiiviisti
yhteistydta kotikunnan perheneuvolan, sosiaali- ja koulutoimen sek& opiskelijahuollon kanssa.
Lisaksi yhteistydta tehddan Lohjan sairaalan lastentautien poliklinikan kanssa.
Poliklinikkakaynnit ovat maksuttomia.

Nuorisopsykiatrian poliklinikka

HUS Lohjan sairaanhoitoalueen nuorisopsykiatrian poliklinikat palvelevat karkkilalaisia 13—-17-
vuotiaita nuorisopsykiatrisen erikoissairaanhoidon tarpeessa olevia nuoria. Poliklinikat ovat
ajanvarauspoliklinikoita, jonne hakeudutaan laakarin 1&hetteelld. Nuorisopsykiatrian poliklinikalla
on Kolme tydryhmaa, joista yksi sijaitsee Lohjan keskustassa, yksi Vihdin Nummelassa.
Tehostetun avohoidon tydryhma palvelee koko sairaanhoitoaluetta. Tydntekijat tapaavat seka
nuorta ettd vanhempia, usein myds laajempaa verkostoa. Poliklinikkakaynnit ovat nuorelle
maksuttomia.

Nuorisotyd

Nuarisoty6n tavoite on tukea ja auttaa nuorta arjessa, seka estda nuoren syrjaytymista.
Nuorisoty6é on matalan kynnyksen palvelua, jonne nuoren on helppo tulla ja jossa on paikalla
tuttu ja turvallinen aikuinen.

Etsivan nuorisotyon ja koulun yhteistyon tavoite on ennaltaehkaista nuoren jaamista toisen
asteen koulutuspaikkojen ulkopuolelle. Koulun ja nuorisotydn yhteistyd on ensiarvoisen tarkeaa
nuoren hyvinvoinnin kannalta.

Koulupoliisi

Karkkilan kouluille on nimetty oma koulupoliisi, jonka tehtavana on tukea ja auttaa koulua
turvallisuuteen liittyvissa asioissa. Koulupoliisin tehtdva on luonteeltaan ennaltaehkaisevaa, ja
tarkoituksena on edistaa turvallisuutta. Akillisissa tilanteissa, joissa poliisi tarvitaan valittémasti
koululle, otetaan yhteytta yleiseen hatanumeroon (112).

Ankkuripoliisi

Ankkuripoliisin tehtdv&na on tukea ja auttaa koulua turvallisuuteen liittyvissa asioissa. Ankkuri-
toiminta kohdistuu varhaisessa vaiheessa nuorten hyvinvoinnin edistdmiseen ja rikosten ennalta
ehkaisemiseen. Toimintaa toteutetaan moniammatillisessa tiimissa, johon kuuluvat poliisi,
sosiaalityéntekija, nuorisotydntekija seka psykiatrinen sairaanhoitaja.
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6 Turvallinen arki

Turvallista arkea ohjaavat seuraavat toimintasuunnitelmat:

1. Pelastussuunnitelma:

Kouluilla on turvallisuutta koskevat toimintaohjeet. Turvallisuutta ohjaavia sdadoksia ovat pe-
lastuslain- ja asetuksen edellyttdma ajan tasalla oleva pelastussuunnitelma. Kouluissa on tur-
vallisuusvastaavat.

2. Kriisisuunnitelma

3. Kiusaamisen vastainen suunnitelma ja suunnitelma oppilaiden suojaamiseksi
vikivallalta, kiusaamiselta ja hairinnélta. Opas: liite 1

4. Jérjestyssaannodt/opetussuunnitelma
Kayttaytyminen ja seuraamukset, jarjestyssaannot. Kayttaytymiseen liittyvat seuraukset ja jarjes-
tyssadanndt kuvataan opetussuunnitelmassa.

5. Tasa-arvosuunnitelma
6. Poissaoloihin puuttuminen. Liite 2: Poissaoloihin puuttumisen malli.
7. Opas seksuaalisen hdirinndn ennaltachkaisemiseksi ja siihen puuttumiseksi

kouluissa ja oppilaitoksissa (Opetushallituksen julkaisu)

8. Lapsiin ja nuoriin kohdistuneiden vakivalta- ja seksuaalirikosepadilyjen selvit-
tamisprosessi ja toimintaohjeita (paivitetty 31.8.2021)

7 Opiskeluhuoltotyén toteuttaminen ja seuranta

Karkkilan opiskeluhuollon ohjausrynma kehittaa ja arvioi koulujen opiskeluhuoltoryhmien toimin-
taa sdanndllisesti.
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Liite 1 Perusopetus: Kiusaamisen vastainen suunni-
telma ja suunnitelma oppilaiden suojaamiseksi vaki-
vallalta, kiusaamiselta ja hairinnalta

Turvallista arkea vahvistavia ja ennaltaehkidisevia toimenpiteita

Jarjestyssaannot kasitelladn jokaisen lukuvuoden alussa. Oppilaiden tulee tietaa, mista jarjes-
tyssaannat l1oytyvat, tieto myds koteihin. Koulujen jarjestyssaannoissa tulee olla maininta, etta
kiusaaminen on Kiellettya ja siihen puututaan aina.

Koulun toimintakulttuuri suhtautuu Kielteisesti kiusaamiseen, hairintaan ja vakivaltaan. Kiu-
saamisen termin madarittely on tarkeaa selventaa.

Koko koulutasolla: Jokainen lukuvuosi aloitetaan esittelemalld koulun sdanndét ja todetaan Kiu-
saaminen kielletyksi.

Luokkatasolla: Sovitaan kuukauden jakso, jolloin opettaja kdy Iluokassaan |api kiusaamiseen liit-
tyvia kasitteita, KiVa-oppitunteja/ paivanavauksia yms. tehostetusti kaikille luokille, kiusaamisky-
selyt/sosiogrammin laadinta (luokkalapikaynnit), ohjeita avun hakemiseen jne). Kdydaan koulun
s&anndot |1api ja kaikki luokat laativat yhdessd sdanndt omalle luokalle tai paivittavat niita.

Saanndt auttavat seka ennaltaehkadisemaan kiusaamista, etta puuttumaan siihen jamakasti on-
gelmien jo alettua. Miettikda luokan kesken myds seuranta luokan omille saanndille. Muistute-
taan oppilaita heiddn omasta roolistaan hyvan yhteisdn rakentamisessa mm. erilaisuuden hyvak-
symisesta, heikompien tukemisesta, kiusaamiseen puuttumisesta ja avun pyytadmisesta.

Jérjestyssaantojen paivittdmisessa otetaan oppilaat mukaan tekemaan/paivittdmaan koulun
jarjestyssaantdja ja luokan omia saantja (lapsilahtdisyys).

KiVa Koulu -toimenpidechjelma on kehitetty kiusaamisen vastaiseen tydskentelyyn ja on tutki-
tusti yksi tehokkaimmin kiusaamista ehkaisevista ohjelmista. KiVa Kouluissa on nimetty tiimi,
joka vastaa sovitusti ohjelman mukaisista toimenpiteista, mutta jokainen opettaja voi hyddyntaa
KiVa Koulu -materiaaleja opetuksessaan. Vuosittainen KiVa-kysely ja tulosten analysointi ja toi-
menpiteet.

Kodin ja koulun yhteistyo: Koulu on aktiivisesti yhteydessa koteihin tavoitteena luoda luotta-
muksellinen yhteistydn ilmapiiri. Nain ennaltaehkaistaan ongelmien syntymista ja helpotetaan
molemminpuolista yhteydenottoa myds mahdollisissa ongelmatilanteissa.

Koulujen omat menetelmat mm. KouluKunnossa-hanke kouluunkiinntymisen vahvstamiseksi ja
koulupoissaolojen ehkadisemiseksi

Koulujen vilinen yhteistyo sekad monialainen ja alueellinen yhteisty6: Koulujen valiselld yh-
teistydlla voidaan mm. lisata alueellista yhteisollisyytta, puuttua alueellisiin ilmidihin seka saada
vertaistukea. Lisaksi alueelliset muut toimijat voivat olla tydssa koulujen tukena, esimerkiksi nuo-
risoty®, seurakunta, yritykset ja yhdistykset.

Kummioppilastoiminta: Toiminnan tavoitteena on vahvistaa koulun yhteisdllisyytta ja edistaa
uusien oppilaiden turvallista koulun aloittamista ehkaisemalla kiusaamista sekd yksindisyytta.

Ryhmiéyttaminen: Ryhmayttamista tulee toteuttaa jokaisella luokalla suunnitelmallisesti, s&an-
nollisesti ja aina tarvittaessa, esimerkiksi kun luokan ryhmadynamiikka muuttuu (uusi opettaja,
uusia oppilaita). Aikuinen on vastuussa ryhmaytymisestd, silla lasten oma ryhmaytyminen mah-
dollistaa ei-toivotun ryhmaytymisen. Ryhmayttamista toteutetaan oman luokan, eri luokkien ja
koko koulun kesken.
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Oppilas- ja opiskelijahuoltoty6: Opiskeluhuoltotyd on jaettu oppilashuoltolain mukaan seuraa-
vasti: yksilékohtainen oppilashuolto ja yhteiséllinen oppilashuolto.

Pedagoginen asiantuntijaryhma oppimisen jarjestamista koskevat asiat kasitellaan pedagogi-
sessa asiantuntijaryhmassa. Oppimisen pedagogisen tuen asiantuntijaryhma keskittyy oppilaan
oppimiseen, tuen jarjestamiseen seké kurinpidollisiin - asioihin. Kaikki koulun luokat k&yd&an lapi
pedagogisen tuen osalta systemaattisesti vahintaan kerran vuodessa.

Oppilaskunta: Jokainen oppilas kuuluu oppilaskuntaan. Oppilaskunnan hallitus on oppilaiden
edustuksellinen yhteistydelin, joka tekee aloitteita ja toimii virallisena oppilaiden &&nen esiin tuo-
jana seka osallistuu yhteisten asioiden kasittelyyn. Oppilaskunnan hallituksessa on jokaisen luo-
kan edustaja ja toimintaa ohjaa opetushenkiléston edustaja(t).

Rikosilmoituksen ja/tai lastensuojeluilmoituksen teko, jos tarve vaatii. lImoituksen tekee en-
sisijaisesti se henkild, jolla on paras tieto tapauksesta. Tarpeen mukaan sosiaalipdivystyksen
konsultaatio lastensuojeluilmoituksen teosta. Konsultaatio paivystyspuhelimesta klo 8-16 p.
0444 675408 ja muina aikoina p. 112. Rikosasioissa voi konsultoida tarvittaessa oman koulun
koulupoliisia.
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Liite 2 Perusopetus: Kiusaamistapausten selvittami-
sen toimintamalli

Kiusaamisen maarittely:

Koulukiusaamisesta on kysymys silloin, kun sama oppilas (oppilaat) joutuu toistuvasti ja syste-
maattisesti toisen oppilaan (oppilaiden) negatiivisen toiminnan kohteeksi.

Kiusaaminen voi olla fyysista tai henkista, negatiivista sosiaalista toimintaa, sanallista tai hiljaista
kiusaamista. Kiusattu/kiusatut ovat usein alisteisessa asemassa kiusaamistilanteessa.

Kiusaamista on se, ettd yhdelle ja samalle oppilaalle (oppilaille) aiheutetaan toistuvasti ja tahalli-
sesti pahaa mielta.

Kiusaamisesta ei ole kysymys silloin, kun kaksi tasavakista oppilasta riitelee tai tappelee keske-
naan. Kiusaamista ei mydskaan ole satunnainen, milloin keneenkin kohdistuva negatiivinen toi-
minta. Naihinkin tilanteisiin koulussa aina puututaan.

Oppilaan oma kokemus on erittain tarkeda, kun mietitdan, onko kyseessa kiusaaminen. Jokai-
nen tapaus, jonka oppilas kokee ahdistavana ja kiusaavana, on k&siteltdva kiusaamistapauk-
sena ja on selvitettava perusteellisesti.

Koulukiusaamisen kokemus ja sen vaikutukset yksildlle ja [ahipiirille ovat kuormittavia ja ras-
kaita. Kiusaaminen on maaritelmana hyvin monitulkintainen ja usein yksiléllinen kokemus. Aina
ei mydskaan ole yksiselitteisesti mahdollista nimeta erilaisissa konflikteissa kiusaajaa ja kiusat-
tua vaan usein konflikteihin liittyy my&s monia muita ihmisia ja rooleja. Selvittamattomat konfliktit
ja koulukiusaaminen lisd&vat merkittavasti yksildiden syrjaytymisriskia.

Kiusaamista havaittaessa on jokainen koulun henkildkunnasta velvollinen puuttumaan siihen ja
ohjaamaan asian kasittelya eteenpain. Huoltajat voivat ottaa kiusaamista epailtdessa tai havait-
taessa yhteytita ensisijaisesti luokanopettajaan. Jos oppilas huomaa kiusaamista, han voi menna
kertomaan koulussa kenelle tahansa aikuiselle, joka ohjaa asian kasittelyn tarvittaessa eteen-
pain.
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Riita-, vakivalta- ja kiusaamistilanteiden selvi

Koulun henkilgkunta
1. puuttuu tilanteeseen

2. arvioi tilanteen osapuolten
kuulemisen jalkeen
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Liite 3: Perusopetuksen poissaoloihin puuttumisen
malli

POISSAOLOIHIN
PUUTTUMISEN MALLI

JATKUVA KOULUUN
KIINNITTYMISEN TUKEMINEN
& POISSAOLOJEN EHKAISEMINEN
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LIITE 4 Karkkilan lukion opiskeluhuoltosuunnitelma

Karkkilan lukion opiskeluhuollon kokonaisuuteen sisaltyvat lukiolaissa (714/2018) tarkoitetun kou-
lutuksen jarjestajan hyvaksyman opetussuunnitelman mukainen opiskeluhuolto seka opiskelu-
huollon palvelut, joita ovat opiskeluterveydenhuollon palvelut sek& psykologi- ja kuraattoripalvelut.
Palveluiden jarjestamisestd vastaavat Karkkilan kaupunki ja Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue
(LUVN).

Koulu- ja oppilaitosyhteisdn terveyden, hyvinvoinnin ja turvallisuuden edistdminen on osa ope-
tusta ja perusopetuksen koulujen toimintakulttuuria, opiskelijahuoltoa seka kodin ja oppilaitoksen
yhteistydta. Lukiossa terveyden edistdminen on oman oppimisymparistdn hyvinvoinnin, turvalli-
suuden edistamiseen liittyvaa toimintaa, jota toteutetaan yhteistytssa opiskelijoiden ja kotien
kanssa. Lukiolain (714/2018, 2 §) mukaisesti lukiokoulutuksen tarkoituksena on tukea opiskelijoi-
den kasvamista hyviksi, tasapainoisiksi ja sivistyneiksi ihmisiksi ja aktiivisiksi yhteiskunnan jase-
niksi seka antaa opiskelijoille tybelaman, harrastusten seka persoonallisuuden monipuolisen ke-
hittdmisen kannalta tarpeellisia tietoja, taitoja ja valmiuksia. Lukiokoulutus antaa opiskelijalle val-
miudet aloittaa korkeakoulututkintoon johtavat opinnot yliopistossa tai ammattikorkeakoulussa. Li-
saksi koulutuksen tarkoituksena on antaa valmiuksia opiskelijoille elinikdiseen oppimiseen ja it-
sensa jatkuvaan kehittdmiseen.

Karkkilan lukiossa toteutetaan opetussuunnitelman mukaista opiskeluhuoltoa. Opiskeluhuolto
liittyy oppilaitoksen henkildstén kasvatus- ja opetustehtavaan. Opiskeluhuolto on kaikkien
lukioyhteisossa tydskentelevien tehtava. Lukion opiskeluhuollollista toimintaa johtaa rehtori.

Oppilaskuntaa kuullaan ennen suunnitelman vahvistamista (Lukiolaki 1268/2013, 27 §). Suunni-
telmaa laadittaessa tehdaan tarvittaessa yhteistydtd myds muiden viranomaisten ja yhteistyd-
kumppaneiden kanssa. Karkkilan lukion opiskeluhuoltosuunnitelma tarkistetaan vuosittain.

Karkkilan lukion opiskeluhuoltoryhma

Karkkilan lukiossa toimii opiskelijahuoltoryhma. Ryhma on monialainen ja sita johtaa rehtori. Ryh-
mé&an kuuluvat psykologi, kuraattori, terveydenhoitaja, opinto-ohjaaja. Ryhmaan pyydetaan sovi-
tusti koordinoiva erityisopettaja, muita opettajia ja asiantuntijoita. Ryhman tehtavana on suunni-
tella, kehittédd, ohjata ja arvioida oppilaitoskohtaista yhteisdllista opiskeluhuoltotydta. Oppilaitos-
kohtaisen opiskeluhuoltoryhman keskeisena tehtavana on oppilaitosyhteisén hyvinvoinnista ja tur-
vallisuudesta huolehtiminen.

Lukion yhteisdllinen opiskeluhuolto

Yhteisollisen opiskelijahuollon |ahtdkohtana on opiskelijan ja huoltajien osallisuus ja kuulluksi
tuleminen. Toteuttamisessa otetaan huomioon seka aikuistuvan nuoren itsenaisyyden tukeminen
ettd huoltajien osallistuminen. Yhteisdllisten toimintatapojen kehittdmisessa otetaan huomioon
yhteistyd myds alueen muiden nuorten hyvinvointia, terveyttd ja turvallisuutta edistavien
viranomaisten ja toimijoiden kanssa.

Opiskeluhuollon yhteiséllisen tuen tavoitteena on seurata lukiossa olevien erilaisten opiskelijoiden
toimintaa yhteisdtasolla. Tahan liittyvaa tietoa saadaan myds yksildllisista ja opiskelijan kanssa
kaydyistd keskusteluista. Monet oppimisvaikeuksia tai syrjaytymista aiheuttavat tekijat saavat
alkunsa ryhmissa (esim. Kiusaaminen, erilaiset Klikit jne.). Mydnteisen ryhmadynamiikan
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tukeminen ja varhainen puuttuminen ryhmien toiminnan Kkielteisiin piirteisiin ovat tarkeita
yhteisollisen oppilashuollon tehtéavia. Oppimisympariston tulee antaa opiskelijalle mahdollisuuksia
kasvaa ja oppia yksiléna seka ryhman jasenena.

Karkkilan lukion opiskeluhuolto on osa esiopetuksesta perusopetukseen ja toiselle asteelle ulot-
tuvaa jatkumoa. Opiskeluhuollon toimivuutta ja yhteisiad kaytanteita arvioidaan ja kehitetadn suun-
nitelmallisesti opetuksen jarjestéjan toimesta. Kouluterveyskyselyt ja asiakastyytyvaisyyskyselyt
antavat informaatiota opiskeluhuollollisten toimintojen toimivuudesta.

Opiskelijalla on oikeus turvalliseen opiskeluympéaristéon (Lukiolaki 1268/2013, 40 §). Siihen sisal-
tyy fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen turvallisuus. Opetuksen jarjestamisen lahtékohtana on
opiskelijoiden ja henkildkunnan turvallisuuden takaaminen kaikissa tilanteissa. Opiskelijoiden
osallisuus opiskeluyhteisén turvallisuuden edistamisessad tukee hyvinvointia ja tarkoituksenmu-
kaista toimintaa turvallisuutta vaarantavissa tilanteissa. Turvallisuuden ja hyvinvoinnin edistami-
nen on osa oppilaitoksen toimintakulttuuria ja se otetaan huomioon kaikessa oppilaitoksen toimin-
nassa. Koulutuksen jarjestajan tulee suojata opiskelijaa kiusaamiselta, vakivallalta ja hairinnalta.

Karkkilan lukion lukuvuosisuunnitelmassa kuvataan osallisuutta ja myonteistd vuorovaikutusta
edistavat toimenpiteet. Yhteisdlliseen opiskeluhuoltotydhdn kuuluu myés alueellinen yhteisty6.
Karkkilan lukio tekee opiskeluhuollon osalta yhteistydta Karkkilan yhteiskoulun ja Lansi-Uuden-
maan hyvinvointialueen kanssa.

Lukion turvallisuuden ja terveyden edistamisen periaatteet ja toimintamallit on kirjattu Karkkilan
lukion jarjestyssaannoissa ja Karkkilan lukion opiskeluhuoltosuunnitelmassa. Naihin on Kirjattu
ohjeet siita, kuinka koulun henkiléstdn, opiskelijoiden ja myds kotien tulee eri tilanteissa menetella.

Opiskeluhuollon palvelujen jarjestédmisesta, yhteistydsta ja eri tahojen kanssa sovituista vastuu-
alueista l6ytyy tietoa Karkkilan kaupungin ja LUVN:n internetsivuilla. Tietoja kaytetaan soveltuvin
osin my®&s lukiokoulutuksessa.

Lukion opiskeluhuollon toimintaperiaatteet esitellaan lukion kotisivuilla ja toimintasuunnitelmissa.
Opiskeluhuollon toimintaa esitelldan lukion vanhempainilloissa ja yhteisissa tilaisuuksissa.

Lukion yksilokohtainen opiskeluhuolto

Yksilékohtaisen opiskeluhuollon tehtdvand on edistdd hyvinvointia, terveytta ja opiskelukykya
seka tunnistaa naihin ja opiskelijan elamantilanteeseen liittyvia yksildllisia tarpeita. Tavoitteena on
myds varhaisessa vaiheessa ehkaista ongelmia ja huolehtia tarvittavan tuen jarjestamisesta.

Yksilékohtaista opiskeluhuoltoa toteutetaan yhteistydssa opiskelijan kanssa ja hanen suostumuk-
sellaan. Lahtdkohtana on opiskelijaa arvostava, hdnen mielipiteitdan kuunteleva ja luottamusta
rakentava vuorovaikutus. Toiminnassa otetaan huomioon opiskelijan itsendinen asema opiskelu-
huoltoon liittyvissa kysymyksissa. Opiskelijalle ja h&dnen huoltajalleen annetaan tietoa yksittaisen
opiskelijan oikeuksista opiskeluhuollossa seka asioiden kasittelyyn liittyvista lain edellyttamista
menettelytavoista ja tietojen kasittelysta. (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013, 18 §)

Oppilaanohjaaja kuulee 9. luokkalaisten huoltajia tiedonsiirtoon liittyvissa asioissa. Tiedonsiirtolo-
make ja oppimisen asiakirjat toimitetaan toisen asteen oppilaitoksiin, johon oppilas tulee valituksi.
Yhteishaun tulosten varmistuttua kesakuussa oppilaanohjaaja tavoittaa ne oppilaat, jotka tarvitse-
vat ohjausta lisdhaun tekemisessa.
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LIITE 5 Karkkilan lukio: Toiminta akillisissa kriiseissa
sekd uhka- ja vaaratilanteissa

Opiskelijan tai henkildkunnan jasenen kuolema

. limoita asia rehtorille.

. Rehtori on yhteydessa menehtyneen l&ahiomaisiin.

. limaistaan osanotto.

. Huomioidaan omaisten toivomuksia asian kasittelyssa mahdollisuuksien mukaan.

. Varmistaa perustietoja: mité ja milloin on tapahtunut.

. Epaselvissa tilanteissa, esim. huhut likenneonnettomuudesta, on tarpeen varmentaa tie-
tojen todenperaisyys ennen niiden kertomista.

. Itsemurhatapauksissa on hyva rohkaista omaisia siihen, etta asiasta kerrotaan koulussa
rehellisesti, silla asia tulee yleensa tietoon Kuitenkin.

. Rehtori suunnittelee yhteistydssa koulun kriisityota tekevan henkildstén (Iahinna oppilas-
huoltoryhman jasenet) kanssa yleiset toimintalinjat.

. itsemurha- ja onnettomuustilanteissa on tarke&a tehda yhteistydta kaupungin yleistd Krii-
sityotd tekevien ammattilaisten kanssa.

. Rehtori kertoo tapahtuneesta opettajille ja muulle henkildkunnalle.

. Opettajat kertovat asian luokissa.

. Opettajat keskustelevat luokan kanssa asian opiskelijoiden tarpeiden mukaisesti.

. Mikali ryhmanohjaaja ei katso pystyvénsa aihetta kasittelemaan, voi sen tehda joku muu-

kin luokkaa hyvin tunteva opettaja. On Kuitenkin térkeaa, ettd keskustelussa on mukana joku luo-
kalle entuudestaan tuttu ja turvallinen opettaja.

. Keskustelussa opettajan tukena voi olla mukana koulukuraattori tai terveydenhoitaja.

. Koulukuraattori ja kouluterveydenhoitaja ovat koululla niitd opiskelijoita varten, jotka tarvit-
sevat henkilokohtaisia keskusteluja.

. Koululla arvioidaan, onko opiskelijoita tai opiskelijaryhmid, joita ohjataan jatkoavun piiriin.
. Huomioidaan rituaalit: suruliputus, luokassa kynttild / kuva.

Muistotilaisuus

. Mahdollisuuksien mukaan paivan tai kahden kuluttua

. Mikali menehtynyt kuuluu kirkkoon, voidaan tehda yhteisty6ta Karkkilan seurakunnan
kanssa.

. Mikali kuolema on tapahtunut loma-aikana, voidaan koulun alettua pitd& yhteinen muisto-
hetki.

Surunvalittelut ja hautajaiset
. Surunvalittelukukkien, adressin |ahettdminen omaisille.
. Sovitaan omaisten kanssa, voivatko opiskelijat ja koulun edustajat osallistua hautajaisiin.

Opiskelijan I&hiomaisen kuolema
. Samalla kun koulu saa tiedon opiskelijan Iahiomaisen kuolemasta, kysytdan kuinka perhe

haluaa asiasta kerrottavan koulussa.

. Surevan nuoren keskittyminen ja koulusuoriutuminen on surun vuoksi vaikeaa. Surulle on
annettava aikaa ja tilaa.

. Opettaja voi ohjata omaisensa menettaneen opiskelijan kouluterveydenhoitajan tai koulu-
kuraattorin luo, jotka tarvittaessa huolehtivat jatkoavun saannista.
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LIITE 2

Muut kriisitilanteet

. Kaynnistetdan valittétmat pelastustyot: ensiapu, halytykset hatdnumeroon 112.

. Tiedotetaan tapahtuneesta rehtorille.

. Varmistetaan, etté tieto on oikea, mikali tiedon luonteessa on epaselvyytta.

. Rehtori kutsuu koulun kriisitydta tekevat koolle miettimaan toimintalinjan.

. Otetaan yhteys kotiin (mikali kyse yksittaisesta tai yksittaisista opiskelijoista).

. Tieto opettajille.

. Opettajat kertovat asian opiskelijoille.

. Opiskelijoita ei saa lahettaa kotiin jarkyttdvan onnettomuuden jalkeen ilman, ettéd asiasta
on keskusteltu koulussa.

. Rehtori vastaa yleisesta tiedottamisesta.

. Mahdollinen tiedote koteihin jaettavaksi.

. Muu tiedottaminen.

. Yhteys Lasten ja nuorten tydryhméén (Oikean tahon Kkeskustelisin laajemmassa ryh-
massa)

. Yhteistydssa maaritetaan, tarvitaanko paivan tai kahden sisalla jalkipuintitilaisuus.

. Maaritetaan muu ammattiavun tarve.

[tsemurhauhkailut

. Itsemurhauhkailuihin suhtaudutaan aina vakavasti.

. Keskustele opiskelijan kanssa (lisdohje kriisikansiossa).

. Vie tieto valittémasti rehtorille, koulukuraattorille tai kouluterveydenhoitajalle. He varmista-
vat, etté opiskelija saa tarvitsemansa tuen.

. Valittbmassa uhkatilanteessa (et uskalla laskea opiskelijaa yksin Kotiin)

o Pyri saamaan itsellesi tilanteeseen tyopari (kouluterveydenhoitaja, koulukuraattori,
rehtori, muu opettaja)

o Ota yhteys huoltajiin ja/tai hatdnumero 112:een, jolloin ambulanssihenkildkunta te-

kee tilannearvion.

Tapaturmat

. Tapaturman sattuessa opettaja arvioi tilanteen.

. Lievat vammat esim. pienet haavat hoidetaan koulussa.

. Mikali vamman vakavuudesta on pienintdkaan epailysta, l[&ahetetaan oppilas terveydenhoi-
tajan tarkistettavaksi. Erityisesti pdahan tai hampaisiin kohdistuneet iskut on otettava aina vaka-
vasti.

. Ellei terveydenhoitaja ole tavoitettavissa tai mikali tarvitaan jatkotutkimuksia, 1ahetetaan
opiskelija terveyskeskukseen.

. Kaikki tapaturmat, joissa on annettu hoitoa tai tarkkailtu opiskelijaa, kirjattava ylos.

Kuljetus ja tiedotus

. Huolehditaan, etta opiskelija paasee terveyskeskukseen.

. Kaikki Karkkilassa koulua kayvat hoidetaan asuinpaikasta valittamatta.

. Paivystykseen ilmoitettava, etta opiskelija on tulossa (soitto/lahete opiskelijan mukaan).
. Kerro, mit& on tapahtunut ja kuka on tulossa (nimi ja syntymaaika)

. Terveyskeskus huolehtii opiskelijan paluukyydin jarjestamisesta.

. Tapaturmasta on ilmoitettava huoltajalle mahdollisimman pian.

Tapaturmasta on taytettava tapaturmavakuutuskaavake
. Tapaturmavakuutus korvaa matkan.
. Kaavakkeeseen on pyydettadva huoltajan allekirjoitus tietojen luovuttamisen sallimiseksi.
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LIITE 2

. Kaavake toimitetaan taytettyna koulutoimistoon.

Tapaturman jalkihoito 1&akérin ohjeen mukaan

. vanhempien vastuulla

. opiskelijan on toimitettava saamansa la&karintodistus kouluterveydenhoitajalle

Vakivalta

Koulussa tapahtuva vakivallalla uhkaaminen, vakivaltainen kayttaytyminen

. pyritdan rauhoittamaan tilanne

. pyritaan turvaamaan muiden turvallisuus / vakivaltaisesti kayttaytyvan opiskelijan oma tur-
vallisuus

. haetaan / haetutetaan tarvittaessa muuta henkilokuntaa avuksi

. tieto rehtorille

. tieto asianosaisten vanhemmille

. vakivaltatilanne selvitetddn ja sovitellaan

. mahdolliset kurinpitoseuraamukset

. vakavissa ja / tai toistuvissa vakivaltatilanteissa ilmoitus poliisille ja lastensuojeluviran-
omaisille

. arvioidaan opiskeluhuoltohenkiléstdn kanssa opiskeluhuollollisten toimien tarve

. mikali tyéntekija on loukkaantunut, yhteys tydterveyshuoltoon ja rikosilmoituksen tekemi-
nen

Ulkopuolisen henkilén vakivaltainen kayttaytyminen koulussa

. pyritdan rauhoittamaan tilanne
. tilanteen vaatiessa soitetaan poliisi paikalle hatanumerosta 112
. opettaja, rehtori ja oppilashuoltoryhma arvioivat jatkotoimenpiteiden tarpeen.

Koulukiusaaminen

Koulukiusaamisella tarkoitetaan, etta joku opiskelija joutuu toistuvasti kiusaamisen kohteeksi. Kiu-
saajia voi olla yksi tai useampia. Kiusaaminen voi olla esimerkiksi tdnimista, lydmista, haukku-
mista, pilkkaamista, ilveilya, toisen tavaroiden luvatonta ottamista tai rikkomista, yksin jattamista,
perattdmien juttujen kertomista takanapain tai mita tahansa toimintaa, jolla pyritdan vahingoitta-
maan tai loukkaamaan toista. Kiusaaminen on tahallista toimintaa.

Kiusaamisesta ei ole kysymys, kun kaksi tasavakista opiskelijaa riitelee tai tappelee keskenaan.
Kiusaamista eivat myodskaan ole satunnaiset, milloin kehenkin kohdistuvat hydkkaykset. Kiusaa-
mista on se, etta yhdelle ja samalle opiskelijalle aiheutetaan toistuvasti pahaa mielta.

Opettajan on puututtava valittdmasti kaikkiin havaitsemiinsa tai epailemiinsa kiusaamistapahtu-
miin. Jokainen selvittely on Kirjattava ylés ja aina on sovittava seurannasta.

Opettajan tai rehtorin tulee iimoittaa tietoonsa tulleesta oppimisymparistdssa tai koulumatkalla ta-
pahtuneesta hairinnasté, kiusaamisesta, syrjinnasta tai vakivallasta niista epaillyn ja niiden koh-
teena olevan opiskelijan huoltajalle tai muulle lailliselle edustajalle (Lukiolaki 714/2018, 40 §).
TOIMENPITEET KIUSAAMISTAPAUKSISSA
OPETTAJA

1. puuttuminen: selvittely, sovittelu
2. opettaja kirjaa selvittelyn ylos
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3. tieto ryhmanohjaajalle, jos kiusaaminen jatkuu
U
RYHMANOHJAAJA
1. selvittely, sovittelu
jos kiusaaminen jatkuu
1
REHTORI,
RYHMANOHJAAJA
jaftai KURAATTORI
1. sovittelu
2. tieto kotiin, jos alle 18-vuotias opiskelija
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LITE 3. Karkkilan kaupungin liikenneturvallisuussuunnitelma

~ ympaéristokeskus
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Karkkilan viisaan ja
turvallisen lilkkkumisen
suunnitelma 2021
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Suunnitelman sisalto

Viisaan ja turvallisen lilkkumisen suunnitelma on
konkreettinen tydkalu, jossa on kuvattu liikkenne-
turvallisuuden keskeiset ongelmat, liikenneturval-
lisuustyon ja viisaan liilkkumisen tavoitteet seka
toimenpiteet tuleville vuosille. Suunnitelma laadittiin
yhteistydsséa Karkkilan kaupungin, Uudenmaan
ELY-keskuksen, Liikenneturvan ja Lansi-Uudenmaan
poliisilaitoksen kanssa.

Suunnitelman tavoitteena oli laatia Karkkilan
kaupungin alueelle toteutusmahdollisuuksiltaan
realistinen ja sopivasti toimintaa ohjaava suun-
nitelma viisaiden lilkkkumistapojen edistédmiseksi
ja liilkenneturvallisuuden parantamiseksi seka
kaynnistaa lilkkenneturvallisuusryhman toiminta
uudelleen. Suunnitelmassa esitettyjen painopis-
teiden ja toimenpiteiden avulla pyritdén saamaan

liikenneonnettomuuksien maéra valtakunnallisten
tavoitteiden mukaiseen laskuun seka kestavien kul-
kumuotojen kulkutapaosuus suuremmaksi. Liiken-
nekuolemien ja loukkaantumisten maaran vahen-
témisen ohella on tarkeda parantaa myds koettua
liikenneturvallisuutta, joka vaikuttaa keskeisesti
ihmisten elaméanlaatuun.

Liikenneturvallisuuden seka liikenneturvallisuustyon
nykytilaa kartoitettiin asiantuntijoille, koululaisille, ja
hallintokunnille suunnatuilla kyselyilld, onnettomuus-
tarkasteluilla seka kansalaisaloitteiden analyysilla.
Kartoituksissa esiin nousseisiin ongelmiin suun-
niteltiin toimenpiteita ja ratkaisuja niin liilkenneym-
périston parantamisen kuin liikennekasvatuksen ja
viestinnan keinoin. Koottu aineisto loytyy Karkkilan
internet-sivuilta.

Liikenneturvallisuustilanne

Tilastokeskuksen tielilkenneonnettomuustilaston
mukaan Karkkilassa tapahtui vuosina 2016-2020
keskim&arin 16 tieliikenneonnettomuutta vuosittain.
Onnettomuuksista 6 johti henkilovahinkoon ja niissa
menehtyi keskimaarin yksi ja loukkaantui 7 henkiloa
vuosittain. Karkkilan alueella tapahtuneista tieliiken-
neonnettomuuksista aiheutui laskennallisesti 4,5
miljoonan euron vuosittaiset kokonaiskustannukset
yhteiskunnalle.

Koko maan keskiarvoon verrattuna Karkkilassa
tapahtui keskimaaraista vahemmaén onnettomuuk-
sia jalankulkijoille ja pyorailijoille seka autoilijoille,

kun taas mopoilijoiden ja moottoripyérailijéiden
osuus onnettomuuksiin joutuneista oli keskimaa-
rdistd suurempi. Ikdryhmittdin tarkasteltuna nuoret
(15-20-vuotiaat) ovat voimakkaasti yliedustettuina
onnettomuustilastoissa ikdryhmén kokoon verrat-
tuna. Myds tydikaisten osuus (25-64-vuotiaat) on
ikdryhman kokoon verrattuna suurempi. Kaksi kol-
masosaa (65 %) henkilovahinkoon johtaneista on-
nettomuuksista tapahtui maanteilld, joista korostui
valtatie 2. Maantiella tapahtui eniten eldin-, liittyma-
ja kohtaamisonnettomuuksia. Kaduilla ja yksityisteil-

sekd mopo- ja yksittdisonnettomuuksia.

Liikenteessa kuolleet ja loukkaantuneet Karkkilassa vuosina 2011-2020
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Lahde: Tilastokeskus  * Yksityis- ja katuverkolla on tapahtunut viimeisen viiden vuoden aikana merkittavasti aiempaa vahemman henkildvahinkoon johtaneita onnettomuuksia.
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Asiantuntijoille suunnatussa liikenneturvallisuus-
kyselyssa lahes puolet vastaajista piti ylinopeuksia
ja mopoilijoiden temppuilua yleisimpina ja vaka-
vimpina liikennerikkomuksina Karkkilassa. Myos
heijastimien kayttamattomyys pimealla liikkuttaessa
nousi esiin. Yleisimmiksi syiksi rikkomuksiin nahtiin
valinpitamattémyys ja ajattelemattomuus. Kyselyn
vastaajat olivat huolissaan erityisesti nuorten lasten
liikenneturvallisuudesta Karkkilassa. Tarkeimmaksi
liikenneturvallisuutta edistavaksi tekijaksi nostettiin
vanhempien ja muiden aikuisten toimiminen esi-

merkkina lilkenteessa. Liikenneympariston ongel-
makohtia kirjattiin 45 kpl ja ne sijoittuivat paéosin
Karkkilan keskustaan.

Koululaisille ja toisen asteen oppilaille suunnattuun
kyselyyn vastanneet toivoivat lisaa kavely- ja pyorai-
lyvaylia, parempaa talvikunnossapitoa ja valaistusta
koulureittiensa varrelle. Moni vastaaja kertoi, etta ai-
kuisten esimerkki ja liikenneturvallisuudesta keskus-
teleminen kannustaisivat liikkkumaan turvallisemmin.
Kouluihin toivottiin lisda liikkennekasvatusta.
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Henkilévahinkoon johtaneet onnettomuudet 2016-2020
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Onnettomuuskustannukset (keskiarvo 2016-2020)

Liikenneonnettomuuksista aiheutuvat
kustannukset vuosittain

Joista Karkkilan kaupungille
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Tavoitteet ja painopisteet

Karkkilaan asetetun liikenneturvallisuusvision lah-
tokohtana on valtakunnallinen visio. Vision tueksi
on asetettu maarallisia tavoitteita, jotka on johdettu
valtakunnallisten liilkenneturvallisuustavoitteiden ja
strategioiden pohjalta.

Karkkilan visio ja tavoitteet

+ Kenenkaan ei tarvitse kuolla tai loukkaantua
liikenteessa Karkkilassa.

+ Tavoite vahentaa liilkennekuolemia ja vakavia
loukkaantumisia 50 prosenttia vuoden 2020
tasosta vuoteen 2030 mennessa.

Ka 2016-2020

T =0

Loukkaantuneet Ka 2016-2020

Kuoleet Tavoite 2030

Enintaan vuonna
2030

3 7 = 3
)

Tavoite 2030

- 0

Vakavasti loukk

Vision ja maaréllisten tavoitteiden saavuttamiseksi
seka toimintaa ohjaamaan Karkkilaan sovittiin pai-
nopistealueet sekd seurantamittarit.

Painopisteet:

1. Koululaisten ja nuorten liikenneturvallisuus
parantuu

2. Tyoikaisten liikenneturvallisuus parantuu

3. lkaantyneiden turvallinen lilkkkuminen lisdantyy

4. Turvallisen kavelyn ja pyorailyn suosio kasvaa

Liikenneturvallisuustilanteen ja liikenneturvallisuustyén seurantamittarit

Kavely ja

Tyoikdiset pybriily

Liikenne- Liikenne- Koululaiset ja
onnettomuudet kayttaytyminen nuoret
(Lapsille ja nuorille
Turva- ;
; suunnattujen
Ll Kuolleet - Va'k”;‘;,';‘e" M koulutusten ja
apahtumien maarg
Lilkenne- Nuorten »
I Loukkaantuneet | rikkomusten ja onnettomuudet
-rikosten maara (erityisesti
mopoilijat)
Onnettomuus- ; Nuorten liikenne-
kasaumat —| Alonopeudet | kéyttaytyminen

Kontaktoitujen suunnattujen pydrailyn

tapahtumien tapahtumien

tyopaikkojen
maara

Kevyen
Tyoikaisten lakkaiden | |liikenteen vaylien
onnettomuudet onnettomuudet maara (km) ja
kunto

Kulkutapaosuus

TIEDOTTAMINEN

* Kaaviossa on esitetty koko suunnitelmakauden mittarit, kaikkia mittareita ei seurata vuosittain.

Karkkilan kaupungin hyvinvointisuunnitelma 2024-2025

lakkaille Kavelyn ja

maara maara
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Litkenneturvallisuustyon

organisointi

Liikenneturvallisuutta voidaan edistaa vaikuttamalla
liikkujiin, liilkenneymparistoon ja liikkkumisvalineisiin.
Liikenneturvallisuuden parantaminen edellyttaa
laajaa keinovalikoimaa ja siksi my6s monien eri
tahojen yhteistyota. Samanaikaisesti tarvitaan
kayttaytymiseen, tietoihin ja taitoihin, maankayttoon,
liilkenneymparistoon ja liikkkumisvalineisiin kohdistu-
via toimia seka liikkenteen valvontaa. Liikenneturval-
lisuuteen vaikuttaminen edellyttda suunnitelmallista
ja pitkajanteista tyota.

Liikenneturvallisuussuunnitelman myota Karkki-
laan on perustettu poikkihallinnollinen liikenne-
turvallisuusryhmé, joka luo perustan kaupungissa
tehtavalle liikkenneturvallisuustyélle. Liikenneturval-
lisuusryhma kasittelee niin liilkenneymparistoon,
liikennekasvatukseen ja viestintaan kuin valvontaan
liittyvia asioita ja toimenpiteitd. Ryhma kokoontuu
kahdesti vuodessa ja siind on edustajat kaupungin
eri hallinnonaloilta, sidosryhmista ja viranomaisilta.

Ryhman kokoonpano on esitetty seuraavalla sivulla.

Karkkilan kaupungin hyvinvointisuunnitelma 2024-2025

Liikenneturvallisuusryhman tehtéavana on:
+ koordinoida kaupungin liikkenneturvallisuustyé6ta,
+ kannustaa ja aktivoida kaupungin hallinnonaloja
seka muita tahoja liikenneturvallisuustyohon,
lisata eri tahojen yhteistyota likkenneturvallisuus-
tyossa,
kasitelld ajankohtaisia lilkenneturvallisuusaiheita,
+ tiedottaa asukkaita ja kaupungin paattajia liiken-
neturvallisuustilanteesta ja -tyosta seka
+ seurata kaupungin liikkenneturvallisuustyota ja
tilannetta.

Paatoksentekijat ovat keskeisessa asemassa, kun
ennaltaehkaiseville lilkkenneturvallisuustydlle suun-
nitellaan ja varataan resursseja. Kaupungin liikenne-
turvallisuustyosta ja liilkenneturvallisuustilanteesta,
kuten onnettomuuksista seka niiden aiheuttamista
kustannuksista, on tarkeaa viestia saannollisesti
paattajille, jotta heilla on riittavasti tietoa paatok-
senteon tukena. Liséamalla paatoksentekijoiden
ymmarrysta liilkenneturvallisuusty6sté ja -tilanteesta
voidaan myds lisata heidén arvostustaan ja sitoutu-
mistaan likkenneturvallisuuden edistdmiseen.

LIITE 3
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Lilkkennekasvatus ja viestinta

Liikkumisen turvallisuutta ja vastuullisuutta pyritaan
lisddmaan vaikuttamalla liikennekayttaytymiseen
kasvatuksen ja viestinnan keinoin. Liikkujat tarvitse-
vat riittavat tiedot ja taidot liilkkuakseen turvallisesti
eri ikdvaiheissa kulkutavasta riippumatta. Liikenne-
kasvatus ei ole pelkédstaén uuden opettamista, vaan
ajankohtaisista liikkenneturvallisuusaiheista tulee
myo6s muistuttaa saanndllisesti seka pitaa niita
esilld viestinnan keinoin. Kaupungilla on merkittava
rooli liilkennekasvatus- ja viestintatyossa, silld se
tavoittaa kaikki asukkaat yhdessé tai useammassa
elaménvaiheessa.

Kaupungin hallintokunnille ja muille Karkkilassa
liikenneturvallisuustyota tekeville on koottu lii-
kennekasvatuksen ja viestinnan vuosikellot, jotka
tarjoavat konkreettisia ideoita ruohonjuuritason tyon
toteuttamiseen. Vuosikelloihin on koottu esimerkik-
si erilaisia koulutuksia, tapahtumia, tilaisuuksia ja
toimintatapoja.

Parhainta liikenneturvallisuusty6 on silloin, kun sita
tehdaan osana arjen perustyota. Liikenneturvallisuu-
den edistdminen ei useinkaan ole erillista toimintaa,
vaan se on tapa toimia. Liikenneturvallisuusasioiden
esille nostaminen vaikkapa arjen kohtaamisissa ei
vaadi suuria resursseja, mutta silla voi olla suuria
vaikutuksia.

Karkkilan kaupungin liikenne-
turvallisuusryhméassa on mukana
edustajat seuraavilta tahoilta:

+ Karkkilan kaupunki:

+ hallinto ja viestinta

+ kaupunkikehitys
liikennesuunnittelu
+ matkailu ja vapaa-aika
* nuorisotyo
* tyosuojelu
+ varhaiskasvatus
Karkkilan Latu ry
Karkkilan Seudun Invalidit ry
+ Liikenneturva
+ Lansi-Uudenmaan poliisilaitos
+ Uudenmaan ELY-keskus

Karkkilan kaupungin hyvinvointisuunnitelma 2024-2025

Esimerkkeja liikennekasvatuksen ja
viestinnan toimenpiteista:

+ Liikenneturvallisuusmateriaalit tarkistetaan ja
tarvittaessa paivitetaan kaikissa hallintokunnis-
sa.

Varhaiskasvatuksen ja opetustoimen henkilostol-

le jarjestetaan Liikenneturvan tarjoamia verkko-

kursseja tai lilkenneturvallisuuskoulutuksia, jotta
he voivat ottaa liikenneturvallisuusaiheita esiin
arjen toiminnassa lasten ja huoltajien kanssa.

+ Liikenneturvallisuus on osa opetusta seka pe-
rusopetuksessa etta toisella asteella. Oppilaiden
kanssa tehdaan vuoden ympari ajankohtaan
sopivia tehtévié ja harjoituksia.

+ Kaupunki vinkkaa aktiivisesti paikallismedialle
liikenneturvallisuusaiheista.

+ Kaupungin tyontekijoita kannustetaan turvava-
rusteiden kayttoon esimerkiksi erilaisten kilpailu-
jen ja haasteiden kautta. Kaupunki esim. panos-
taa liukkaan kauden kynnyksella henkilostonsa
liukastumisen torjuntaan jarjestamalla tietoiskuja
seka jakamalla liukuesteita.

Opastusta, vinkkeja ja hyodyllisid aineistoja Kuntien
liikenneturvallisuustyon kasikirjasta:
www.liikenneturva.fi > Kuntaopas — Kuntien liikenne-
turvallisuustyo

LIITE 3
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LIITE 3

Lilkenneympariston

parantaminen

Liikenneympariston toimenpideohjelma laadittiin
yhteistydsséa ELY-keskuksen ja kaupungin teknisen
toimen kanssa. Lahtokohtana oli kustannustehokas
seka realistinen toimenpideohjelma, jossa keskityt-
tiin ongelmallisimpien ja onnettomuusherkimpien
kohteiden parantamiseen. Toimenpideohjelmassa
kiinnitettiin huomioita kestévien liikkumismuoto-
jen edistamiseen ajoneuvoliikenteen olosuhteita
unohtamatta. Toimenpideohjelma voi ajan saatossa
muuttua uusien parannustarpeiden noustessa esille
tai vanhojen tarpeiden poistuessa. Ohjelma toimii
tienpitdjien taustatyokaluna.

Liikenneympariston toimenpiteiden suunnittelu poh-
jautui laajaan nykytila-analyysiin, joka sisélsi asian-
tuntija- ja koululaiskyselyt, aloitetarkastelun seka
kattavan onnettomuusanalyysin. Liikenneympéris-
ton toimenpideohjelmaa tydstettiin ja tarkennettiin
maastok&ynneilld seka lilkenneympariston suunnit-
telupalaverissa. Rajalliset resurssit ja suunnitelman
painopistealueet ohjasivat toimenpiteiden maaritte-
lya seka priorisointia.

Liikenneympdriston toimenpiteet on asetettu
kolmeen eri kiireellisyysluokkaan ja niiden edistami-
sestd vastaa joko Karkkilan kaupunki tai ELY-keskus.
Kaikkien toimenpiteiden yhteenlaskettu kustannus-
arvio on noin. 4 miljoonaa euroa. Kustannusarviot
ovat suuntaa antavia ja osa toimenpiteista vaatii
jatkosuunnittelua. My6s toimenpidelistoissa esitetyt
kiireellisyysluokat ovat suuntaa antavia ja voivat
muuttua esimerkiksi yleisen taloustilanteen tai hank-
keen vaatiman erillisrahoituksen vuoksi.

Maanteiden toimenpiteiden laskennallinen henkild-
vahinko-onnettomuuksien vahenema on 0,1 onnet-
tomuutta vuodessa. Katuverkon toimenpiteiden
osalta vastaavaa laskennallista menetelmaa vaiku-
tusten laskemiseksi ei ole, mutta erityisesti kevyen
liikenteen ja koulujen ymparistdjen toimenpiteilla on
merkittdvé vaikutus seka koettuun ettd todelliseen
lilkenneturvallisuuteen. On kuitenkin huomioitava,
ettd liilkenneymparistoon kohdistetut toimenpiteet
eivat yksistaan riitd asetettujen tavoitteiden saavut-

naisvaltaista liikenneturvallisuustyota.

Kustannukset kiireellisyysluokittain

Kiireellisyysluokka 1 | Kiireellisyysluokka 2
TOMENPIDE: [l 20242027 VHTEENSA
€ 3 kpl
ELY 35600 9 75400 4 1075000 3 1186 000 16
Kaupunki 25500 10 590 000 18 2 300000 2915500 32
YHTEENSA 61 100 19 665 400 22 3375000 7 4101 500 48

Keskeisia toimenpide-ehdotuksia:

+ Keskusta-alueen liikenneturvallisuuden paranta-
minen (tien ylitysten turvallisuus ja nopeuksien
hillinta):

+ Keskuskatu / Tammelantie / Turuntie
+ Tammelantie / Harjukatu

+ Keskuskatu / Huhdintie

+ Turuntie / Takkointie

Valtatie / Keskuskatu

Valtatie / Pusulantie

+ Torin ympaéristd

Karkkilan kaupungin hyvinvointisuunnitelma 2024-2025

+ Nyhkéldn koulun ympériston liilkenneturvallisuuden
parantaminen

+ Tuorilan koulun saattoliikennejarjestelyiden paran-
taminen

+ Pusulantien tien ylitysten liikkenneturvallisuuden
parantaminen ja nopeuksien hillinta

Aineistot ladattavissa:
https://www.karkkila.fi/sivut/Fl/Liikenneturvallisuus
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Jatkotoimenpiteet ja seuranta

Suunnitelmatydn valmistumisen jalkeen koittaa
tarkea vaihe: suunnitelman toteuttaminen kaytan-
nossa. Esitettyjen toimenpiteiden toteutuksesta ovat
vastuussa useat tahot, ensisijaisesti kaupungin eri
hallinnonalat.

Karkkilan liikenneturvallisuusryhma on avainase-
massa suunnitelman kaytantdon viemisessa ja to-
teutumisen seurannassa. Ryhma ei yksindan toteuta
kaikkia esitettyja toimenpiteitd, mutta pystyy monin
tavoin edistamaan niita. Koska Karkkilan lilkkennetur-
vallisuusryhma on juuri perustettu, sen on tarkeaa
vakiinnuttaa omat toimintatapansa ja varmistaa
siten ryhman toiminnan aktiivisuus ja jatkuvuus.
Liikenneturva ja muut asiantuntijajdsenet tukevat ja
aktivoivat ryhmaén toimintaa. Liséksi suunnitelman
valmistuttua ryhmaa avustaa ulkopuolinen likkenne-
turvallisuuskoordinaattori.

Liikenneturvallisuustydssa tarvitaan aitoa kiinnos-
tusta aiheeseen. Liikenneturvallisuussuunnitelmas-
sa esitetyt toimenpiteet vaativat lisdksi konkreettisia
resursseja — rahaa ja henkilotyota. Suunnitelma
tulee sen vuoksi kasitelld ja tarpeen mukaan hy-
vaksyttaa niilla tahoilla, jotka paattavat toiminnan
resursseista.

Uudenmaan elinkeino-,
liikenne- ja ymparistokeskus
Opastinsilta 12 A, 2. kerros
PL 36, 00521 HELSINKI
puh. 0295 021 000
www.ely-keskus.fi/uusimaa

Taitto: Hanna Aalte - Kuvat: Aleksi Krankka - Kartta: @ OpenStreetMap (and) contributors, CC-BY-SA - 3.2022

Karkkilan kaupungin hyvinvointisuunnitelma 2024-2025

Kaytannon tyon kannalta on téarkeas, etta johto tukee
ja kannustaa tyontekijoita lilkenneturvallisuustyos-
sa. Liikenneturvallisuus tulisi myds jatkossa sisal-
lyttda suunnitelmiin ja asiakirjoihin, jotka ohjaavat
kaytannon tyon sisdltéa seka toiminnan resursseja.

Suunnitelman valmistuttua:

+ Liikenneturvallisuussuunnitelma kasitelldan ja
hyvaksytaan kaupunginvaltuustossa.
Liikenneturvallisuusryhma kdynnistéa toimintan-
sa ja sopii yhteiset toimintatavat.
Suunnitelma-aineistot kootaan kaupungin inter-
netsivuille.

Suunnitelmasta tiedotetaan kaikilla hallinnon-
aloilla kaupungin organisaatiossa ja kuntayhty-
massé sekd paikallismedian kautta asukkaille ja
yrityksille.

Kaupungin henkilosto seka sidosryhmdt sitoute-
taan suunnitelman toteuttamiseen.

Asetetut liilkenneturvallisuustavoitteet huomioi-
daan ja linkitetdan kaupungin muihin suunnitel-
miin.

Kédynnistetdan suunnitelman toteutumisen seka
liikenneturvallisuustilanteen ja -tyon seuranta.

LIITE 3

www.ely-keskus.fi
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b’ Elinkeino-, likenne- ja
(-

ymparistokeskus

Karkkilan likkennekasvatuksen ja
viestinnan toimintaohjelma

Karkkilan viisaan ja turvallisen liikkumisen suunnitelma 2021

Viestinta liikkenneturvallisuustyon tukena

Tammi

« Kaupunki (+ liikenneturvallisuusryhma) =0
viestii somessa ja verkkosivuillaan + tedote  Waais
ajankohtaisista 1. tiedote
liikenneturvallisuusaiheista
seka tapahtumista ja tilaisuuksista.
« https://www.liikenneturva.fi/ajankohtaista/

« https://www.flickr.com/photos/liikenneturva 2. tiedote

» Koordinaattori tukee viestintaa ja auttaa tuomaan Karkkilan
nakokulmaa ajankohtaisiin aiheisiin.

Elinkeino-, likenne- ja
| W i
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Vuosikellot

« Hallintokuntakohtaiset vuosikellot tarjoavat konkreettisia
ideoita ruohonjuuritason tyén toteuttamiseen.

» Vuosikelloihin on koottu ideoita laajasti useamman vuoden ajalle,
joten tarkoituksena ei ole, etta kaikki toteutettaisiin yhden vuoden
aikana. Liikenneturvallisuusryhma yhdessa suunnittelee
toimintaa kullekin vuodelle.

Liikenneturvallisuustyd

- ! L neuvoloissa
Materiaalien tarkistus ja tilaus

Tilataan neuvolassa jaettavaksi Lapsi . .
N e u Vo I a autossa -esitteita seka Lapsi LaSt_e_n Ea_patu rmia Ymdaa"
likenteessi -materiaaleja. ehkaisté ja neuvoloilla on
tarkeé rooli lasten

Lapsen kuljettaminen autossa Iiik.enpe‘furval!-isuuden
Keskustellaan tai tarjotaan tietoa lapsen edistémisessa. Lasten
turvallisesta kuljettamisesta autossa vanhemmat luottavat

sekd uudesta turvaistuinsuosituksesta. Tammi : neuvoloihin asiantuntevan
Joulu Helmi tiedon l&hteena.

Neuvolasta kysytaan tietoa

@ iikoariesta ke
arras . ) " x
Henkilékunnan osaamisen likkumisesta liikenteessa

Heijastimen kaytté tarkistus seka lasten turvallisesta
. Ju[[stegtaula?n!a rr_lmslutus Liikenneturvalta tilataan kuljettamisesta. Lue lisaa
. EW Iiike_nneturva\Ii_suu;koylutusta Liikenneturvan sivulta.
» Heijastintempaus (ks. esim. tarvittaessa. LISét‘FtoJa:

meeri.sorjonen@liikenneturva fi.

lta-Savon tempaus)

Syys
Lapsen kuljettaminen pydran kyydissa

Keskustellaan tai tarjotaan tietoa lapsen
Elo turvallisesta kyydittamisesta pyoralla.

Heina

ymparis
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Varhaiskasvatus

Opetusmateriaaleja
+ Opetusmateriaaleja
Liikenneturvan sivuilla

Marras

Heijastimen kaytto

* Heijastinpaiva 1.10., ohjelmaksi
esim. heijastinsuunnistus tai
heijastimen tuunaus lasten kanssa

Vanhempainillat

Kaydaan lapi: Syvs
+ Kyparan kaytto (aikuiset ja lapset kayttavat) Yy

* Turvaistuimen kaytto

* Turvallinen saattoliikenne (yhteistyossa tekn.
toimi / liilkennejarjestelyt)

+ Auton vapaapaiva: vaihtoehdot autolla
kuljettamiselle

Elo

Heina

Esiopetus

Heijastimen kaytto

» Heijastinpaiva 1.10., ohjelmaksi
esim. heijastinsuunnistus tai
heljastimen tuunaus lasten kanssa

Ohjeistus koulumatkaliikkumisesta ja
saattoliikenteesta
Ohjeistetaan esiopetuksen alkaessa lapsia
ja heidan vanhempiaan esikoulumatkan
kulkemisesta ja saattoliikenteesta.
Yhteistyéssa tekninen toimi.

6

Liikenneturvallisuusviikko
viikolla 37
+ Liikenneturvan materiaalit

Elo

Heina

Karkkilan kaupungin hyvinvointisuunnitelma 2024-2025

Henkilékunnan koulutus ja materiaalit

LIITE 3

Liikenneturvallisuustyd
varhaiskasvatuksessa
Varhaiskasvattajille on tarjolla uusi
verkkokurssi ja Teams-koulutuksia.
Lisatietoja: meeri.sorjonen@liikenneturva.fi.
Liikenneturvalta tilataan tarpeen mukaan
liikenneturvallisuuteen liittyvaa materiaalia,
kuten esitteita jaettavaksi vanhemmille ja
julisteita paivakodin seinalle.

Liikennekasvatus
varhaiskasvatuksessa
painottuu turvallisten
toimintatapojen
omaksumiseen. Aikuisen
merkitys lapsen
roolimallina liikenteessa on
erityisen tarked.

Lue lisaa Liikenneturvan
sivuilta.

@ Liikenneaiheisia satuja

Vuodenaikoihin liittyvia satuja voi
lukea yhdessa lasten kanssa.

Pyorailykypdran kaytto

*» Tehdaan yhdessa kyparatesti
kananmunalla. Liikenneturvalta tilattavan
styroksisen pienoiskypéaran avulla voi
havainnollisesti osocittaa lapsille, mita hyotya
kyparasta on pyorailijalle.

©

Elinkeino-, likenne- ja
ympéristokeskus

Liikenneturvallisuustyo
esiopetuksessa

5—6-vuotiaat ovat jo
kykenevia ymmartamaan
syy-

seuraussuhdetta. Parasta
opetusta on harjoittelu
oikeissa liikkennetilanteissa.
Vastuu liikkumisesta ja tien
ylittamisesta on edelleen
aikuisella. Lue lisaa
Liikenneturvan sivuilta.

Kotipihakdvely

* Lasten kanssa toteutettava
kotipihakavely valmentaa
tulevaa koulumatkaa
varten

Pydrailykypéran kaytto

+ Tehdaan yhdessa kyparatesti
kananmunalla. Liikenneturvalta tilattavan
styroksisen pienoiskyparan avulla voi
havainnollisesti osoittaa lapsille, mita
hyotya kypéarasta on pydrailijélle.

Elinkeino-, likenne- ja
ympéristokeskus

©
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Perusopetus, luokat 1-2

Opettajien koulutus
Liikenneturvalta tilataan tarvittaessa
liikenneturvallisuuskoulutusta, lisatietoja:

meeri.sorjonen

Pimeilld liikkuminen
* Heijastintiirailu
+ Heijastimen tuunaus ja testaus

Tammi

Tien ylittdminen

SE
+ Koulumatkan vaaranpaikkakartoitus
+ Silméat ja korvat tarkkana liikenteessa Elo
+ Suojatien ylitys

Liikenneturvallisuusviikko
viikolla 37
+ Liikenneturvan materiaalit

Heina

Perusopetus, luokat 3—6

liikenneturva.fi

Liikennepuuhaa
+ Varityskuvia
liikennemerkeista

Pyérailykauden kynnykselld
« Pyorén ja kyparan tarkistus
yhdessa huoltajien kanssa

Kahoot-visailu turvallisesta
liikkumisesta

Pimedssa nakyminen
* Heijastintiirailu
« Paivanavaus pimealla liikkumisesta

Liikenneturvallisuusviikko
viikolla 37
« Liikenneturvan materiaalit

Seepransuojelu

« Hauska tehtava liikenteen Elo
vuorovaikutustaidoista ja tien
ylittdmisesta

Karkkilan kaupungin hyvinvointisuunnitelma 2024-2025

Visailun avulla voi vahvistaa
liikenneosaamista ja kaynnistaa
keskustelua turvallisesta
liikkumisesta.

Kipera kavely

* Harjoitus osoittaa,
miten kahden asian
yhtaaikainen
tekeminen vaikuttaa
suoritukseen
liikenteessa.

Filla&Rilla —

oppimisymparisto

« Opitaan pyérailemaan
turvallisesti hauskojen
tehtavien parissa.

LIITE 3

Liikenneturvallisuustyd
perusopetuksen
ensimmaisilla luckilla

Perusopetuksen alussa
likennekasvatuksessa
keskeista on turvallisten
toimintatapojen
omaksuminen oppilaan
omassa lahiympéaristossa.
Léhtékohtana ovat
konkreettiset tilanteet,
niissa selviytyminen ja
turvallinen toimiminen.
Lue liséa Liikenneturvan
sivuilta.

) ‘ Elinkeino-, likenne- ja
lb ympéristokeskus

Liikenneturvallisuustyé
perusopetuksessa, luokat
3-6

Liikennekasvatuksen
sisallét laajentuvat, kun
oppilaiden
liikkumistottumukset
muuttuvat. Aluksi
opetuksessa painottuu
jalankulkijan ja auton
matkustajan nékdkulma.
Pyoréilya on myds hyva
kasitella, silla oppilaat
pyorailevat paljon erityisesti
vapaa-ajallaan.
Liikennekasvatuksen tulee
kattaa kaikki ne
kulkumuodot ja
likennetilanteet, joita lapsi
paivittaisessa
likkumisessaan kohtaa.
Lue lisaa Liikenneturvan
sivuilta.

114




Perusopetus,

Liikenneturvan virtuaalinen

kouluvierailu

= Liikenneturva tarjoaa ylakouluille
ja toisen asteen oppilaitoksille
maksuttomia virtuaalisia
likennekasvatusaiheisia
kouluvierailuja.

Peilaus

Harjoituksen tavoitteena on
tuoda esille nuorten
liikennekayttaytymiseen
vaikuttavia seikkoja ja
harhakasityksia.

Liikenneturvallisuusaiheisten

videoiden raati

« Tehtava kannustaa oppilaita
miettimaan, millaisin keinoin turvallisii
valintoihin liikenteessa voidaan

Marras

Valintatunneli

+ Valintatunneli-harjoitus
osoittaa, etta monet asiat
vaikuttavat
paatoksentekoon ja
harjoitellaan itsenaisen ja
turvallisen valinnan
tekemista

Elninll

luokat 7-9

Onnettomuustarinat
Tositarinoihin perustuvien
onnettomuustarinoiden
avulla keskustellaan
liikenteen vaara- ja
riskitekijoista.

Mopoilu

Heind
n

vaikuttaa, ja millaiset viestit vaikuttavat

9 parhaiten omaan kayttaytymiseen.

Toinen aste

Virtuaalioppitunti turvallisesta

liikkumisesta

« Liikenneturvan virtuaalinen
oppitunti toiselle asteelle:
Turvallisesti liikenteessa — kaverit
kyydissa, kuski kunnossa?

EEH

Ennakoeitu katumus

« Harjoituksessa pohditaan
tarkkaamattomuuden seurauksia
liikenteessa ja kaydaan lapi niiden
herattamia ajatuksia.

Peilaus

= Harjoituksen tavoitteena on
tuoda esille nuorten
liikennekayttaytymiseen
vaikuttavia seikkoja ja
harhakasityksia.

Mika valintojamme ohjaa? Viittelytehtédva

« Vaittelytehtavassa harjoitellaan mielipiteen
perustelua ja muiden kuuntelua, keskustellaan
liikenneturvallisuudesta ja ymmarretaan, etta
valintojemme taustalla ei aina ole kestavia
perusteluita.

Elnlnll

Onnettomuustarinat

+ Tositarinoihin perustuvien
onnettomuustarinoiden
avulla keskustellaan
liikenteen vaara- ja
riskitekijoista.

Valintatunneli
+ Valintatunneli-harjoitus

vaikuttavat
paatoksentekoon ja

turvallisen valinnan
tekemista

Karkkilan kaupungin hyvinvointisuunnitelma 2024-2025

LIITE 3

Liikenneturvallisuustyo
ylédkoulussa

Ylakouluun siirryttaessa
oppilaat liikkuvat paljon ja
likkuminen ikatovereiden
kanssa niin koulu- kuin
vapaa-ajan matkoillakin
lisdantyy. Perustietojen ja -
taitojen lisaksi on
panostettava
vastuullisuuden tunteen
herattamiseen. Lue liséa
Liikenneturvan
Ylakoululainen liikkenteessa
-sivulta.

+ Mopolla liikenteessa - mopon
hallinta vaatii ajotaitoa ja harkintaa

ympaéristokeskus

E Elinkeino-, likenne- ja

Liikenneturvallisuustyo
toisen asteen
opetuksessa

Ikaryhmittéin tarkasteltuna
nuorille sattuu eniten
henkildvahinkoja
likenteessa. Valtaosa
vahingoista sattuu
henkiléauton kuljettajina tai
matkustajina, mutta myds
mopoillessa ja pyoréillessa.
Liikenneturvallisuuden
kasittely lukiossa ja toisella
asteella on paitsi tarkeaa
myos olennainen jatko
perusopetuksen
likennekasvatukselle. Lue
lisda Liikenneturvan
Nuorten liikennekasvatus-
sivulta.

osoittaa, etta monet asiat

harjoitellaan itsenaisen ja

ympéristtkeskus

E Elinkeino-, likenne- ja
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Tyéntekijéiden koulutus
Liikenneturvalta pyydetaan tarvittaessa
koulutusta ja tukea liilkennekasvatukseen
nuorisotygssa: Lisatietoja:
meeri.sorjonen

Nuoriso ja vapaa-aika

Onnettomuustarinat
« Tositarinoihin perustuvien
onnettomuustarinoiden
avulla keskustellaan
liikenteen vaara- ja
riskitekijoista.
Huomaa hyva
Kehu nuoria heidan
liikennekayttaytymiseensa
liittyvista ilonaiheista (mm.
kavereista huolehtiminen,
huomaavaisuus pienempia
koululaisia kohtaan,
aikaisempaa myonteisempi
suhtautuminen turvavélineisiin
seka kielteinen suhtautuminen
humalassa ajamiseen).

Skarppina liikenteessd

= Nuorisoalalle raataldidyt materiaalit
Liikenneturvan sivuilla

Tyodterveys ja -suojelu

likenneturva.fi.

LIITE 3

Ole kiinnostunut nuoren
liikkumisesta

Milld sing tdndan kuljit? Miten
on mopoilu sujunut? Mika on
ollut mukavinta, kun sait kortin?
Enté haastavinta? Kenen
kanssa ajelet?

Pyyda nuorta kertomaan
kulkuneuvostaan ja
kokemuksistaan

liikenteessa tuoden esiin, ettei
itsella ole kokemusta

Liikenneturvallisuustyo
nuorisotydssa

Kunnan nuorisotyéhén
kuuluvat mm. nuorten
kasvatuksellinen ohjaus,
toimintatilat ja
harrastusmahdollisuudet,
tieto- ja neuvontapalvelut,
seka nuorisoyhdistyksien
ja muiden nuorisoryhmien
tuki. Liikenneturvallisuus on
téarkea teema nuorisotydn
toteuttamisessa.

Lue lisaa:
Nuorisotyntekijéilld on
tarkea rooli nuorten
likennekasvatuk:
blogipostaus seka Nuorten
likennekasvatus —sivu.

esimerkiksi mopoilusta. Nuoret
usein kertovat mielellaan omista
ajopeleistaan, ja samalla on
helppo johdatella keskustelu
myds turvallisiin valintoihin.

\ Elumeuo likenne- ja
ympéristokeskus

Liikenneturvallisuustyo
tyoterveydessi ja -
suojelussa

Turvallinen tyéliilkenne on
keskeinen osa

Liukastumisten torjunta

« Jaetaan liukuesteita

« Erityishuomio piha-alueen hiekoitukseen

* Vinkkeja teemapaiviin ja tiedotukseen
Pysy pystyssa -kampanjasta

tyéturvallisuutta, ja
likenneturvallisuus tulee
siséllyttdd osaksi tydpaikan
turvallisuuskulttuuria.
Heijastimen kaytto
Heijastinpaiva 1.10. -
viimeistaan nyt on aika kaivaa
heijastimet esiin!

Tyopaikoilla voi jakaa
heijastimia muistutukseksi.

Kestévat ja turvalliset tydmatkat
Kannustetaan liikkkumaan
tyomatkoja kavellen, pyoraillen
tai joukkoliikenteelld
Kilometrikisa

Liikkujan viikko ja Auton vapaapdiva
Viikko kannustaa pohtimaan arkisia
liilkkumisvalintoja.

Viisas liikkkuminen: kavely, pycraily,

joukkoliikenne ja fiksumpi autoilu. Elo . Olosuhtee.tlyo!;.)a_i_k'illla: suihkut,
+ Viikon p&aéattaa maailmanlaajuinen Heina _F;_U!kaﬁzPlt, EY?THSEIMYS?
Auton vapaapaiva. . yoésu __epyora,
+ Lisatietoja Liikkujan viikon sivustolta. J;))u_lflfql\u:enrje!\pig "
yoratysyparan kaytio b Elinkeino-, likenne- ja
12 mpéristokeskus
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lakkaat

Heijastimen kaytto

+ Heijastinpaiva 1.10. —
viimeistaan nyt on aika kaivaa
heijastimet esiin!

* Vanhustyossa voi jakaa
heijastimia muistutukseksi.

Ikd@ntyneen autoilijan itsearvioinnit
+ lkdkuljettajan itsearviointi
» Tietoa ajokunnosta ja -terveydesta

Liukastumisten torjunta

+ Jaetaan liukuesteita

+ Erityishuomio jalkakaytavien hiekoitukseen

= Vinkkeja teemapaiviin ja tiedotukseen Pysy
pystyssa -kampanjasta

Tammi

Turvallisesti
liikenteessd

« Sopiva auto ja

apuvélineet
= Turvallinen liikkuminen
Syys jalan ja pyéralla

Heina

Tekninen toimi

Turvallinen valaistus

+ Tarkistetaan valaisimien teho
ja laatu

« Selvitetdan valaisemattomien
alueiden valaistuksen tarve

Kunnossapidon tehostaminen
« Aurauksen ja hiekoituksen
oikea-aikaisuus

Nikemdesteiden poisto

+ Nakemaesteiden
kartoitus ja raivaus
erityisesti koulureiteilla

Turvallinen tydmaaymparisto

« Tieturval ja Il likennealueilla
tydskenteleville

« Tyomaaliikenteen
jarjestaminen

+ Liikenteenohjaussuunnitelma
tydmaakohtaisesti

Elo

Heina

Karkkilan kaupungin hyvinvointisuunnitelma 2024-2025

LIITE 3

Liikenneturvallisuustyo
idkkididen parissa
Kunnan on huolehdittava
ikaihmisten
likkumismahdollisuuksista
ja liikkumisen
turvallisuudesta. Itsendinen
likkuminen on tarkeé osa
ikaihmisten elamisen
laatua. Ikéihmiset
tarvitsevat tietoa kunnan
likennepalveluista,
likenneratkaisuista ja
likenteen
turvallisuusnakokulmista.
Lue liséa Liikenneturvan
sivuilta: Turvallinen
likenneympaéristd
ikaantyneille.

(_b‘ Elinkeino-, likenne- ja

ympéristokeskus

Liikenneturvallisuus
teknisen toimen tyossa
Teknisen toimen
vastuualueet nakyvét ja
vaikuttavat kuntalaisten
arkipaivaan.
Liikenneturvallisuuden ja
kestévén liikkumisen
nakdékulma tulee ottaa
huomioon esim.
katusuunnitelmissa, vaylien
hoidossa ja
kunnossapidossa seka
tilapaisissa
likennejarjestelyissa.

(_b‘ Elinkeino-, likenne- ja

ympéristokeskus
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LIITE 3

Liikenneturvallisuustyo
Liikenneturvallisuus-infot julkisten tilojen kunnan hallinnossa
inforuuduilla Kunnat tyénantajina voivat

K u n n a n h al I i n to + Kunta voi jakaa Liikenneturvan info-tv- toimintatavoillaan

m?ter\ac.lalle"a julkisten tilojensa kannustaa tydntekijoita
fnforuuduiia. turvallisiin ja jarkeviin
likkumisvalintoihin.
Asukkaille ja muille
kohderyhmille suunnattu

Tiedotus: Turvallinen Tammi viestintd on merkittéva osa
liikkuminen talvella Joulu Helmi kunnan

Heijastinpaiva 1.10. Kunnan lik ; i ot
oman ilmeen mukaiset likenneturvallisuustyota.

heijastimet jakoon? M
Talvirenkaiden kayttod arras
Liukastumisen torjunta: Pysy

Loka

pystyssa -kampanja

Kestavit ja turvalliset tydmatkat

Liikkujan viikko ja Auton vapaapdiva Svvs - Kannustetaan liilkkumaan
* Viikko kannustaa pohtimaan arkisia vy tyomatkoja kavellen, pyoraillen
liilkkumisvalintoja. tai joukkoliikenteelld

.

+ Viisas liikkuminen: kavely, pyoraily, Kilometrikisa

joukkoliikenne ja fiksumpi autoilu. Elo * Olosuhteet tyopaikalla: suihkut,
* Viikon paattaa maailmanlaajuinen Heina pukukaapit, pyorasailytys?
Auton vapaapaiva. « Tydsuhdepyora,
« Lisatietoja Liikkujan viikon sivustolta. joukkoliikennelippu
. = Pyorailykyparan kaytto b\ ,EH,;?”\&«I(”?E'\ZE&

Liikenneturvallisuustyo
vapaa-ajan toimijoiden
kanssa

Liikenneturvallisuus-infot yritysten
inforuuduilla
Yritykset voivat jakaa Liikenneturvan info-

M atkai I u ja Va paa-a i ka ) tv-materiaaleja julkisten tilojensa

inforuuduilla. Vapaa-ajan vieton
turvallisuus, liikenne-
jarjestelyjen ja

L . ulkoilureittien selkeys ja
Henkiloston kouluttaminen

» Liikenneturvallisuuskoulutusta voi turvallisuus, matkailjan

Tammi hi i
. " [P ) . e lenovarainen
tilata Liikenneturvalta, lisatietoja: Joulu Helmi Ulkoilureittien ohjeistaminen turvalliseen

meeri.sorjonen@liikenneturva.fi. vaaranpaikkakartoitus

- Voidaan toteuttaa kayttaytymiseen ja toimiva
urheiluseurojen, yritysten ensiapu vahingon
w ja kunnan yhteistyona. sattuessa ovat kaikki
tarkedssa
roolissa.

Liikkujan viikko ja Auton vapaapdiva Hmg . .
* Viikko kannustaa pohtimaan arkisia Sny :;i;:‘:at]a turvalliset vapaa-ajan

liilkkumisvalintoja.

+ Viisas likkuminen: kavely, pyéraily, . ::rr;::tsjz::&g!:kﬁﬁmv:ﬁlgn
e e — oraillen tai 'otjjkkoliikentéellé
* Viikon paattaa maailmanlaajuinen Heina . E&" triki s
Auton vapaapaiva. ilometrikisa

- Lisatietoja Liikkujan viikon sivustolta. Pybrailykypéran kaytts

E Elinkeino-, likenne- ja

16 ympéristokeskus
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Jarjestosektori

Heijastintempaukset

+ Heijastinpaiva 1.10. —
yhdistykset voivat jarjestaa
heijastinpolkuja ja -
suunnistuksia

+ Perhekahviloissa ja kerhoissa
voi jakaa heijastimia

Marras

Ikdihmiset liikenteessa -tilaisuudet

+ Elakelaisjarjestot

* Huomio myos liukastumisten torjuntaan:
vinkkeja Pysy pystyssd -kampanjasta

Henkiloston kouluttaminen

+ Jarjestét voivat tilata

liikkenneturvallisuuskoulutusta
Liikenneturvalta, lisatietoja:
meeri.sorjonen@liikenneturva.fi.

LIITE 3

Liikenneturvallisuustyo
jarjestosektorilla
Kunnissa voi olla hyvinkin
aktiivinen jarjestésektori.
Monien jarjestdjen
perustehtéviin sisaltyy
ihmisten turvallisuuden ja
hyvinvoinnin edistaminen,
mihin liikkenneturvallisuuden
parantaminen sopii hyvin.
Kuntalaisilla on usein
kiintedmpi suhde
jarjestésektoriin kuin
kuntaan, minka vuoksi
jarjestéjen kautta voi olla
hedelmallista tavoittaa

kuntalaisia.

muistutukseksi — yhteisty6ssa
mainosheijastimin esim.
paikalliset kauppiaat.

Esimerkin voima urheiluseuroissa

Turvallisesti harrastuksiin + Urheiluseuroissa valmentajat ja

-teemaviikko edustusjoukkueet toimivat
+ Yhteistydssa esimerkkina
harrastusseurat ja Elo liikenneturvallisuudessa, esim.

Liikenneturva kypérén kaytossa. Toteutus

seurojen some-kanavien kautta.

)( “ Elinkeino-, likenne- ja
! learikila N’ ympéristokeskus

Lahteita

Opas kuntien liikkenneturvallisuustydhon:
« https://www.kuntaliitto.fi/julkaisut/2016/1750-kasikiria-kunnan-likenneturvallisuustychon
Liikenneturvallisuus nuorisotydssa:

« https://liikennevilkku.fi/2021/03/02/nuorisotyontekijoiden-koulutukselle-on-kysyntaa-
liikenteen-rooli-nuorten-arjessa-korostuu-poikkeusaikana/

Liikenneturvallisuuden toimintasuunnitelma teknisesséa toimessa:

« https://docplayer.fi/f6451336-Esimerkkeja-likenneturvallisuustyon-toimintasuunnitelmista-
hallintokunta-sektori-tekninen-toimi-ja-kaavoitus.html|

k '\’ Elinkeino-, likenne- ja
’ farkkila &' ymparistokeskus
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