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Ikainstituutti hakee hyvinvointialuetta seka alueen kuntia ja jarjestéja
mukaan alueelliseen Voimaa vanhuuteen -ohjelmaan. Tavoitteena on
kehittda yhteisid toimintatapoja ja lisata likkumismahdollisuuksia
ikaihmisille seka tiivistaa kuntien, jarjestdjen seka hyvinvointialueen
yhdyspintaty6ta.

Voimaa vanhuuteen -ohjelma edistaa viela kotona itsenaisesti parjaavien,
toimintakyvyltdan heikentyneiden ikaihmisten liikkumiskykya ja osallisuutta
terveysliikunnan avulla. Tavoitteena on l16ytaa kohderyhman iakkaat, lisata
heille tarkoitettua voima- ja tasapainosisaltoista ryhmaliikuntaa,
liikuntaneuvontaa, ulkoilua ja vertaisohjattua toimintaa julkisen sektorin ja
jarjestdjen yhteistydna.

Ohjelmassa mukana olevat toimijat eri sektoreilta sitoutuvat
yhteiskehittdmiseen, kuten: verkostotapaamiset, kouluttajakoulutukset,
toiminnan kehittdminen paikallisesti ja raportointi toiminnasta ikainstituutin
erikseen sovitulla tavalla.

Karkkilan kaupunki on kiinnostunut hakemaan Voimaa vanhuuteen -
ohjelmaan. Hakuaika 2.9.- 29.11.2024.

Vanhusneuvoston puheenjohtaja:

Vanhusneuvosto esittda nimettavaksi edustajansa Voimaa vanhuuteen -
ohjelmaan.

Hyvaksyttiin.
Edustajaksi esitetdan Pentti Lopinaa.

Merkittiin, ettd Anna Koivu ja Satu Ahjoniemi olivat asiantuntijoina paikalla
kertomassa Voimaa vanhuuteen -ohjelmasta klo 14.00 - 15.01.

Kaupunginjohtaja



