Perusraportti
Kysely seuroille liikuntaluokkatoiminnasta

Vastaajien kokonaismaara: 11

Yhteystietosi

Vastaajien maara: 11

Kouluarvosanasi liikuntaluokkatoiminnalle seurasi nakékulmasta

Vastaajien maara: 11

Minimiarvo Maksimiarvo Keskiarvo Mediaani Summa Keskihajonta

7,0 10,0 9,0 9,0 108,0 1,0

Liikuntaluokkatoiminta on mielestani tarpeellista

Vastaajien maara: 11
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Miten liikuntaluokkatoiminta tukee seuratoimintaa?

Vastaajien maara: 11

Vastaukset

Pienilla seuroilla ei ole resursseja jarjestaa riittdvasti ohjattuja harjoituksia urheilijan ammattia tavoitteville. Tarkea lisa urheilijoille
Liikuntaluokkatoiminta mahdollistaa urheilijoille lisda ohjattuja harjoituksia viikkoon, seka opettaa nuorille urheilijoille urheilijan rytmitystd aamuharjoituksilla!

Liikuntaluokalle paasseet ovat esikuvia nuoremmille seuran urheilijoille, jotka haaveilevat samasta mahdollisuudesta. Nuoret saavat lisda intoa, se tarttuu kavereihin, ja
seuraan tulee uusia harrastajia. Tarkeinta téssa: lasten ja nuorten likkuminen ja harrastaminen lisédantyy. Myos kaikenlainen yhteisty6 tukee tdman kokoisessa paikassa
jokaista osapuolta.

Kaikki liikkuminen edistaa nuoren urheilijan polkus
Kaikki liikkuminen edistaa nuoren urheilijan polkus
Valmennettavat saavat sielta peruskuntoa seka lihaskuntoa joten harjoituksissa voi keskittya paaosin lajiharjoitteluun.

Liikuntaluokkatoiminta tukee seuratoimintaa tarjoamalla nuorille mahdollisuuden kehittaa urheilullisia taitojaan ja fyysista kuntoaan, mika parantaa heidan valmiuksiaan
osallistua seuraharjoituksiin ja kilpaurheiluun. Toiminta kasvattaa motivaatiota liikuntaan, auttaa I16ytdméaan uusia harrastajia seuroihin ja vahvistaa koulun ja urheiluseurojen
valista yhteistyota, mika edistéaa koko paikallista urheilukulttuuria.

Yleinen liikkuminen ja monipuolinen toiminta - tdma tosin olettama aiempien vuosien perusteella, silla toiminnasta ei juuri ole kerrottu seuroille (tai ainakaan itse en ole
tietoinen).

Se takaa niille, jotka tahtaavat korkealle paremmat mahdollisuudet harjoitella ja silloin seuratoimintaa on helpompi organisoida, kun seuran sisélla kaikkia voidaan
harjoitusmaarien osalta kohdella tasapuolisemmin.

Antaa tietenkin lisaa treeniaikaa

Mahdollistaa oheisharjoittelun lajiharjoittelun rinnalla. Tosin ei hajuakaan mita likuntaluokan treeneissa tehdaan

Miten liikuntaluokkatoiminta mielestési tukee nuoria urheilijoita?

Vastaajien maara: 11

Vastaukset

Kolmessa vuodessa pystytaan opettamaan urheilijan elaméantapa. Fyysisen merkityksen lisaksi ei pida unohtaa tarkeintéa eli psykologista vaikutusta.
Liikuntaluokkatoiminta tukee nuorten monipuolista liikkumista ja kannustaa liikkumaan.

Luokalla on samanhenkisia, urheilevia nuoria, joilla tavoitteet korkealla. Taméa motivoi ja yhdistaa heita. Koulun treenit ovat osa treenikokonaisuutta. Liikuntaluokalla olevat
ovat tavoitteellisesti urheilevia, joten heidan kokonaisliikuntamaaraa saadaan myos nostettua. Toki treeneja on omastakin takaa, mutta monipuolinen liikunta ja paljon
liikkumista nuorena, on yksi tekija matkalla kohti urheilijan tavoitteita. Urheilijaksi kasvetaan. Samanhenkinen porukka ymparilla auttaa tassa kasvussa. Kannatan
ehdottomasti liikuntaluokan jatkoa tulevina vuosina. Tama on yksi Karkkilan valttikorteista tarjota tallaistd mahdollisuutta.

Nuoren urheilijan keskimaarainen likkumisen tarve on noin 25h/vko jos meinaa kasvaa urhelijaksi
Nuoren urheilijan keskimaarainen likkumisen tarve on noin 25h/vko jos meinaa kasvaa urhelijaksi
Paasevat pikkaisen kasitykseen urheilijan elamasta

Liikuntaluokkatoiminta tukee nuoria urheilijoita tarjoamalla heille mahdollisuuden yhdistaa koulunkaynti ja tavoitteellinen harjoittelu, mika helpottaa ajankayton hallintaa ja
vahentéaa kuormitusta. Se luo puitteet monipuoliselle fyysiselle kehitykselle, lajitaidoille ja urheilulliselle elaméntavalle, samalla tarjoten tukea motivaation yllapitamiseen seka
henkiseen kasvuun niin urheilussa kuin koulussa.

Toivottavasti siten, ettéd oppivat monipuolisen liikkumisen merkityksen ja antaa valineité tehda urheilua itsenaisestikin. Seka tuo kaivattua likuntaa enemman arkeen ja
helpottaa itse lajisuorittamista.

Se antaa valmiuksia harjoitella myéhemmassa vaiheessa "oikeasti” kovaa. Kun harjoittelu ja koulu yhdistetaan, niin se helpottaa seka koulunkayntia etta harjoittelua.
Auttaa urheilullisten elamantapojen omaksumisessa

Mahdollistaa liséharjoittelun



Miten kehittaisit lilkkuntaluokkatoimintaa?

Vastaajien maara: 11

Vastaukset

Ottaisin seurojen valmennuspaallikét mukaan luokan valintaprosessiin seka harjoitussisallon kehittdmiseen. Heilla on paras tietdmys urheilijoiden tarpeista. Lisaksi
fysioterapeutin mukanaolo urheiljoiden tarpeiden kartoituksessa ja ohjaamisessa toisi melkoisesti lisdarvoa. Tavoitteena kolmessa vuodessa oppia etta urheilija on itse
vastuussa omasta kropastaan.

Kehittaisin liikuntaluokkatoimintaa niin, etté urheiluseurat olisi mukana toiminnassa! Seké urheilijoiden valinnassa, etta harjoitusten suunnittelussa.

Periaatteessa liikuntaluokalle voi paasta, vaikka lapsi ei olisi tavoitteellisesti urheileva, silla vain testit ratkaisevat. Mutta ymmarran, ndin on selkea vetaa raja, kuka paasee ja
kuka ei. Mutta, pitaisiko jollain tapaa selvittda myds taustat: kauanko urheillut, motivaatio, todellinen tavoitteellisuus, tulostaso.. (tai nditdhan hakemuksessa kysytaan, mutta
ilmeisesti niilla ei merkitysta). Tama siis vain ajatus.

Tahan en osaa vastata koska en tieda tarkkaan luokan likunnan sisallsta juuri mitdan

Tahan en osaa vastata koska en tieda tarkkaan luokan likunnan sisallsta juuri mitdan

Enemman oman lajin oheistreeneja.

Kehittaisin liikuntaluokkatoimintaa lisddmalla yhteisty6ta paikallisten urheiluseurojen kanssa, jotta harjoitukset tukisivat entistd paremmin lajikohtaista kehittymista. Lisaksi
panostaisin monipuolisuuteen tarjoamalla eri lajien kokeilumahdollisuuksia seka lisaamalla valmennuksellista tukea, kuten ravinto- ja palautumisopetusta. Myds yksiléllisen

harjoittelun ja koulutyn joustavaa yhdistamista voisi kehittaa, jotta nuorten kokonaiskuormitus pysyy hallittuna.

Liikuntaluokkaroilinnasta voisi avoimesti kertoa sen sisallosta, sisddnpaasyn kriteereista seka ottaisin mukaan eri lajien edustajia, jotka voisivat antaa oman nakemyksen mita
kaipaisivat liilkuntaluokan sisaltoon laji- tai yleistekemisen osalta.

Minusta liikuntaluokan kokoa voisi kasvattaa vastaamaan yhtd normaalia koululuokkaa. Se alentaisi kustannuksia. Lisaksi olisi hienoa, jos lukujarjestyksessa olisi yksi
lisékerta harjoittelua viikossa siten, etta seurat voisivat jarjestdd omien resurssiensa mukaa lajiharjoittelua sille tunnille. Liikuntaluokkatoimintaa pitaisi myds jalostaa
kattamaan lukio. Minulla on téhan ajatuksia, jotka olisi kaupungille I&hes ilmaisia ja mielellani niisté keskustelisin.

Nyt on luokalla kolme tytt6a. Parittomuus on iso ongelma varsinkin nimenomaan liikuntaluokan urheilutulleilla.

Liikuntaluokallehan paasevat kaikki, jotka lapaisevat paasykokeen. Eli ei siellda on myds nuoria, jotka eivat valttdmatta harrasta kovinkaan aktiivisesti mitaan. Eli valinnassa
pitdisi korostaa sit, etta oikeasti harrastaa jotain lajia aktiivisesti/tavoitteellisesti

Vapaa sana

Vastaajien maara: 7

Vastaukset

Olen tarjonnut ulkopuolista rahoitusta luokan toimintasn, mutta en ole saanut vastakaikua ehdotukselle. Jos luokan lopetuksella saadaan aikaan saastoja, se olisi helppo
korvata ulkopuolisella rahoituksella jos siihen vain suostuttaisiin. Jotenkin pidan outona etté tata kyselya ei lahetetty meikalaiselle. Olen Vaplan jésen ja liikuntaluokan
rakentanut Jormalaisen Arton kanssa. Hyva etté nyt. Paasin vastaamaan. Tasta puuttuu vield melkoisesti ajatuksia, mité tdman kehittdmiseksi voisi tehda, jos vain niin
halutaan. Olen jo tdhan uhrannut muutaman sata talkooty6tuntoa, ja mielerlani uhraan lisaa, jos vaan annetaan.

Liikuntaluokkatoiminta pitaa sailyttaa tulevaisuudessakin! Kun se on saatu kayntiin, olisi se saali ja surkeus, jos se yhtakkia loppuu ja kaikki ty6 valuisi hukkaan. Luoko
saastétoimenpiteet liikuntaluokan jatkolle paineita? Jos, olisi mielenkiintoista ndhda, mitkd ovat todelliset sééstét. Alkaa saastako tassa. Ollaan ylpeitd, etté meillé on
Karkkilassa likuntaluokka - jatkossakin!

Liikunnan tarve (luokka)lapsille ja nuorille urheilijan aluillle on ehdoton edellytys terveeseen eldméaan ja uraan jopa huippu urheiliaksi

Liikunnan tarve (luokka)lapsille ja nuorille urheilijan aluillle on ehdoton edellytys terveeseen elaméaan ja uraan jopa huippu urheiliaksi

Urheilijoiden valmentajat olisi hyva ottaa mukaan suunnittelemaan oheisharjoitteita ja tutustumaan liikuntaluokkatoimintaan.

Liikuntaluokka tarjoaa oppilaille tarkedn mahdollisuuden kuulua ryhmaan, jossa jaetaan yhteinen kiinnostus liikkuntaan ja hyvinvointiin. Se luo ymparistén, jossa nuoret voivat
kasvaa itsevarmoiksi, oppia yhteisty6taitoja ja kokea onnistumisen elamyksia. Liikuntaluokka tuo koulun arkeen elinvoimaa ja iloa Sen tarjoamat kokemukset voivat jattaa

pysyvan positiivisen vaikutuksen nuorten elamaan. Tallaiset mahdollisuudet ovat korvaamattomia nuorten kasvun ja kehityksen kannalta.

On ihan poikkeuksellisen hienoa, etta meilla on suht pienilla resursseilla pystytty kdynnistamaan tallainen luokka. Minusta on hieman "holmo6a”, etta tata ei tuoda enempaa
esiin esimerkiksi kaupungin markkinoinnissa. Monet haluavat tarjota lapsilleen laadukasta valmennusta sekad mahdollistaa koulun ja harrastuksen yhdistamiseen.



