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Kouluterveyskyselyn toteuttaminen kunnassa 2025

Jakelu

Kouluterveyskysely on maamme kattavin, jo vuodesta 1996 alkaen toteutettu lasten ja nuorten
terveydestd, hyvinvoinnista ja palveluista seurantatietoa tuottava tiedonkeruu, josta vastaa
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL).

Kouluterveyskyselyn samansisaltoisena koko maassa keratty seurantatieto on vertailukelpoista
alueiden ja oppilaitosten valilld. Tiedolla johtamisessa on olennaista valtakunnallisesti vertailtava
tieto, jota yksittdinen alueellinen kysely ei voi tuottaa. Kouluterveyskysely tarjoaa kunnille vankan
tietopohjan lasten ja nuorten terveyden ja hyvinvoinnin seuraamiseksi ja raportoimiseksi. Kattava
tietopohja kunnista on tarked myos kansallisesti.

Kyselyyn vastataan oppilaitoksissa kevaalld 2025 seuraavasti:

e perusopetuksen 4. ja 5. luokkien oppilaat 3. - 31.3.2025

e perusopetuksen 8. ja 9. luokkien oppilaat 1.- 30.4.2025

e lukioiden 1. ja 2. vuoden opiskelijat 1. - 30.4.2025

o ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijat* 3.3. - 30.4.2025. *Ammatillista perustutkintoa
opiskelevat vuosina 2023-2025 aloittaneet alle 21-vuotiaat ja tdtd vanhemmat opiskelijat sekd TUVA-opiskelijat

Oppilaat ja opiskelijat vastaavat kyselyyn tietokoneella, tabletilla tai puhelimella koulupaivan
aikana opettajan valvonnassa. Kysely on vapaaehtoinen ja siihen vastataan nimettémasti.
Lomaketta on lyhennetty noin kolmanneksella verrattuna edelliseen kyselyyn. Vastaamiseen
kannattaa varata yksi oppitunti (45 minuuttia). Kysely on kunnille ja oppilaitoksille maksuton,
mutta kyselyn toteutuksen koordinoimiseen seka kunta- ja oppilaitoskohtaisten tulosten
yhteenvetamiseen ja kasittelyyn kannattaa varata tydaikaa.

Ajankohtaista syksylld 2024: Oppilaitoksiin ldhetetdaan loppuvuodesta 2024 ennakkotietoa
Kouluterveyskyselyn toteuttamisesta seka kysely oppilaitosten oppilas/opiskelijamaaratiedoista.

Kunta- ja hyvinvointialuekohtaiset perustulokset ovat saatavilla maksutta osoitteessa
thl.fi/kouluterveyskysely/tulokset syyskuussa 2025. Tuloksia esitellddn Hyvinvointiareena 2025 -
koulutustapahtumassa 22.-23.9.2025 Helsingissa. Oppilaitoskohtaiset tulokset toimitetaan
syyslukukaudella 2025.

Tuloksia voidaan hyodyntaa oppilaitoksissa, kunnissa, hyvinvointialueilla ja valtakunnallisesti
lasten ja nuorten hyvinvoinnin ja palvelujen seurannassa seka toiminnan kehittamisessa. Tulosten
oppilaitoksissa ja kunnissa kasittelemisen malleja l6ytyy Kouluterveyskyselyn nettisivuilta.

Lisatietoa Kouluterveyskyselysta: Infopuhelin klo 9:00-15:00, p. 029 524 6082,
kouluterveyskysely@thl.fi ja thl.fi/kouluterveyskysely tai kehittamispdallikkod Jenni Helenius.
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Genomforandet av enkdten Halsa i skolan i kommunen 2025

Sandlista

Enkaten Halsa i skola, som genomforts fran och med 1996, &r landets mest omfattande
informationsinsamlingen som producerar uppfoljningsuppgifter om barns och ungas hélsa,
vdlmaende och tjdnster. Institutet for halsa och valfard (THL) ansvarar for enkaten.

Uppfdljningsinformationen som samlats in med enkaten Halsa i skolan, som har samma innehall i
hela landet, dr jamforbart mellan omradena och ldroanstalterna. Nar det géller kunskapsbaserad
ledning ar nationellt jamforbar information vasentligt, vilket en enskild regional enkat inte kan
producera. Enkaten Halsa i skolan erbjuder kommunerna en gedigen kunskapsbas fér uppfoljning
och rapportering av barns och ungas hélsa och valfard. Ett heltdckande kunskapsbas fran
kommunerna ar ocksa viktigt nationellt.

Enkaten besvaras pa laroanstalterna varen 2025 enligt foljande:

e eleveriarskurs 4 och 5iden grundldggande utbildningen 3-31.3.2025

e eleveriadrskurs 8och 9iden grundldggande utbildningen 1-30.4.2025

e foOrsta och andra arets studerande i gymnasierna 1-30.4.2025

e fbrsta och andra arets studerande vid yrkeslaroanstalterna 3.3-30.4.2025 * Studerande som studerar
for en yrkesinriktad grundexamen och som inlett sina studier dren 2023-2025 (bade under 21 ar och dldre) samt
Hux-studerande.

Eleverna och studerande besvarar enkdten pa dator, surfplatta eller smarttelefon under skoldagen
och under dvervakning av en larare. Enkaten &r frivillig och svarandet sker anonymt. Blanketten har
forkortats med ungefar en tredjedel jamfort med foregdende enkét. Det |6nar sig att reservera en
lektion (45 minuter) for att besvara enkaten. Enkaten ar avgiftsfri for kommuner och ldroanstalter,
men det lOnar sig att reservera arbetstid for att koordinera genomférandet av enkdten samt for att
sammanstalla och behandla kommun- och laroanstaltsspecifika resultat.

Aktuellt hésten 2024: | slutet av 2024 skickas forhandsbesked till liroanstalterna om
genomforandet av enkaten Halsa i skolan samt en forfragan om antalet elever/studerandei
l@roanstalterna.

De kommun- och vilfirdsomradesspecifika grundlaggande resultaten finns avgiftsfritt pa
adressen thl.fi/halsaiskolan/resultat i september 2025. Resultaten presenteras pa
utbildningsevenemanget Hyvinvointiareena 2025 i Helsingfors 22.-23.9.2025. Laroanstaltspecifika
resultat levereras under hdstterminen 2025.

Resultaten kan utnyttjas av ldroanstalter, kommuner och valfardsomraden samt pa riksniva for att
folja upp barns och ungas vélbefinnande och tjanster samt for att utveckla verksamheten. Modeller
for behandling av resultaten i laroanstalter och kommuner finns pa webbplatsen for enkaten Halsa i
skolan.

Mer information om enk&ten Halsa i skolan: Infotelefon kl. 9:00-15:00, tfn 029 524 6082,
kouluterveyskysely@thl.fi och thl.fi/halsaiskolan eller utvecklingschef Jenni Helenius.
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