
Kouluterveys-
kyselyn 
tuloksia 2025
Lasten ja nuorten terveys ja hyvinvointi

2023 / 2025

3.12.2025
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3.12.2025

92,0 %

61,0 %
63,0 %

81,0 %

67,0 %

59,0 %

0,0 %

10,0 %

20,0 %

30,0 %

40,0 %

50,0 %

60,0 %

70,0 %

80,0 %

90,0 %

100,0 %

Perusopetus 4. ja 5. lk Peruspetus 8. ja 9. lk Lukio

Indikaattori: Tyytyväinen elämäänsä tällä hetkellä, %

2023 2025

-11%

+6%

-4%



Kouluterveyskysely 
4.-5.lk

Vahvuudet ja myönteinen muutos suhteessa koko 
maan tulokseen 2025 ja edelliseen 

tiedonkeruuseen.

3.12.2025
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3.12.2025

68,0 %

6,0 %

60,0 %

13,0 %

88,0 %

54,0 %

14,0 %

51,0 %

8,0 %

82,0 %

0,0 %

10,0 %

20,0 %

30,0 %

40,0 %

50,0 %

60,0 %

70,0 %

80,0 %

90,0 %

100,0 %

Koululounas on maultaan
hyvää

Koulun aikuinen kiusannut
koulussa lukuvuoden

aikana

Luokassa uskaltaa sanoa
mielipiteensä

Tuntenut olonsa usein
hermostuneeksi, kun ei ole

päässyt nettiin

Voi keskustella asioistaan
vanhempien kanssa usein

tai melko usein

Alueen viisi positiivisinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen.

Karkkila Koko maa
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3.12.2025

36,0 %

49,0 %

40,0 %

16,0 %

41,0 %

23,0 %

60,0 %

49,0 %

8,0 %

28,0 %

0,0 %

10,0 %

20,0 %

30,0 %

40,0 %

50,0 %

60,0 %

70,0 %

Kokenut usein, että pitäisi
viettää aikaa muutoin kuin

netissä

Luokassa uskaltaa sanoa
mielipiteensä

Opettajat usein
kiinnostuneita siitä, mitä

oppilaalle kuuluu

Tuntenut olonsa usein
hermostuneeksi, kun ei ole

päässyt nettiin

Yrittänyt usein viettää
vähemmän aikaa netissä,

mutta ei ole onnistunut

Alueen viisi positiivisinta tulosta suhteessa edelliseen 
tiedonkeruuseen.

2023 2025



Kouluterveyskysely 
4.-5.lk

Kehityskohteet ja huolestuttava muutos suhteessa 
koko maan tulokseen 2025 ja edelliseen 

tiedonkeruuseen.

3.12.2025
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3.12.2025

34,0 %

46,0 %

42,0 %

56,0 %

24,0 %
27,0 %

55,0 % 56,0 %

63,0 %

40,0 %

0,0 %

10,0 %

20,0 %

30,0 %

40,0 %

50,0 %

60,0 %

70,0 %

Kipua ainakin kolmessa
kehonosassa vähintään

kerran viikossa
(summaindikaattori)

Mahdollisuus keskustella
koulussa aikuisen kanssa
mieltä painavista asioista

Osallistunut kouluruokailun
suunnitteluun

Osallistunut
välituntitoiminnan

suunnitteluun

Terveystarkastus oli
yksilöllinen ja keskusteleva

(summaindikaattori)

Alueen viisi negatiivisinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen.

Karkkila Koko maa
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3.12.2025

40,0 %

66,0 %

40,0 %

2,0 %

92,0 %

30,0 %

56,0 %

24,0 %

7,0 %

81,0 %

0,0 %

10,0 %

20,0 %

30,0 %

40,0 %

50,0 %

60,0 %

70,0 %

80,0 %

90,0 %

100,0 %

Luokassa usein rauhallista Osallistunut
välituntitoiminnan

suunnitteluun

Terveystarkastus oli
yksilöllinen ja keskusteleva

(summaindikaattori)

Tuntee itsensä usein
yksinäiseksi

Tyytyväinen elämäänsä
tällä hetkellä

Alueen viisi negatiivisinta tulosta suhteessa edelliseen 
tiedonkeruuseen.

2023 2025



Kouluterveyskysely 
4.-5.lk

Indikaattoreiden vertailu

2023 / 2025

3.12.2025
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3.12.2025

70,0 %

63,0 % 64,0 %
61,0 %

76,0 %

66,0 % 67,0 %

63,0 %

0,0 %

10,0 %

20,0 %

30,0 %

40,0 %

50,0 %

60,0 %

70,0 %

80,0 %

Karkkila Koko maa LU-Hyvinvointialue Vihti

Ei ole kiusattu koulussa lukukauden aikana

2023 2025
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3.12.2025

64,0 %

75,0 % 75,0 %
73,0 %

82,0 % 81,0 % 80,0 %

76,0 %

0,0 %

10,0 %

20,0 %

30,0 %

40,0 %

50,0 %

60,0 %

70,0 %

80,0 %

90,0 %

Karkkila Koko maa LU-Hyvinvointialue Vihti

Ei ole maistanut alkoholia

2023 2025
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3.12.2025

81,0 % 81,0 %

82,0 %

83,0 %83,0 %

80,0 % 80,0 % 80,0 %

78,5 %

79,0 %

79,5 %

80,0 %

80,5 %

81,0 %

81,5 %

82,0 %

82,5 %

83,0 %

83,5 %

Karkkila Koko maa LU-Hyvinvointialue Vihti

Ei ole osallistunut koulukiusaamiseen lukukauden aikana

2023 2025
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3.12.2025

5,0 %

6,0 % 6,0 %

4,0 %

3,0 %

5,0 %

6,0 % 6,0 %

0,0 %

1,0 %

2,0 %

3,0 %

4,0 %

5,0 %

6,0 %

7,0 %

Karkkila Koko maa LU-Hyvinvointialue Vihti

Ei ole usein syönyt tai nukkunut netin takia

2023 2025
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3.12.2025

3,0 % 3,0 % 3,0 % 3,0 %

1,0 %

3,0 %

4,0 %

5,0 %

0,0 %

1,0 %

2,0 %

3,0 %

4,0 %

5,0 %

6,0 %

Karkkila Koko maa LU-Hyvinvointialue Vihti

Ei voi juuri koskaan keskustella vanhempiensa kanssa 
asioistaan

2023 2025
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3.12.2025

73,0 %

70,0 %

76,0 %

70,0 %

68,0 %

74,0 %

79,0 %

73,0 %

62,0 %

64,0 %

66,0 %

68,0 %

70,0 %

72,0 %

74,0 %

76,0 %

78,0 %

80,0 %

Karkkila Koko maa LU-Hyvinvointialue Vihti

Harjaa hampaansa ainakin kahdesti päivässä

2023 2025
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3.12.2025

88%

89%

91% 91%

84,0 %

85,0 %

86,0 %

85,0 %

80%

82%

84%

86%

88%

90%

92%

Karkkila Koko maa LU-Hyvinvointialue Vihti

Harrastaa jotakin ainakin kerran viikossa (2025)
Harrastaa jotakin vähintään yhtenä päivänä viikossa (2023)

2023 2025
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3.12.2025

72,0 %

71,0 %

76,0 %

70,0 %

72,0 %

71,0 %

76,0 %

70,0 %

67,0 %

68,0 %

69,0 %

70,0 %

71,0 %

72,0 %

73,0 %

74,0 %

75,0 %

76,0 %

77,0 %

Karkkila Koko maa LU-Hyvinvointialue Vihti

Harrastaa liikuntaa ohjatusti vapaa-ajalla vähintään viikoittain

2023 2025
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3.12.2025

77% 78% 78%
80%

22,0 % 22,0 %
25,0 %

21,0 %

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

Karkkila Koko maa LU-Hyvinvointialue Vihti

Harrastaa taidetta ja kulttuuria vähintään yhtenä päivänä viikossa (2023)
Harrastaa taidetta tai kulttuuria ohjatusti vapaa-ajalla vähintään 

viikoittain(2025)

2023 2025
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3.12.2025

29%
28%

27%

25%

21,0 %

23,0 %
22,0 %

24,0 %

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

Karkkila Koko maa LU-Hyvinvointialue Vihti

Huomannut usein olevansa netissä, vaikka ei ole huvittanut

2023 2025
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3.12.2025

74%

64%
67%

65%

56,0 %
58,0 % 59,0 % 59,0 %
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40%

50%

60%

70%

80%

Karkkila Koko maa LU-Hyvinvointialue Vihti

Keskustelee usein vanhempiensa kanssa koulupäivästä

2023 2025
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3.12.2025

6%

5% 5%

6%

7,0 %

4,0 %

5,0 % 5,0 %

0%

1%

2%

3%

4%

5%

6%

7%

8%

Karkkila Koko maa LU-Hyvinvointialue Vihti

Kipua ainakin kolmessa kehonosassa päivittäin 
(summaindikaattori)

2023 2025
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3.12.2025

28% 28% 28%
27%

34,0 %

27,0 % 27,0 %

29,0 %

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

40%

Karkkila Koko maa LU-Hyvinvointialue Vihti

Kipua ainakin kolmessa kehonosassa vähintään kerran viikossa 
(summaindikaattori)

2023 2025
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3.12.2025

9%

11%

10%

12%

14,0 %

11,0 % 11,0 %

10,0 %

0%

2%

4%

6%

8%

10%

12%

14%

16%

Karkkila Koko maa LU-Hyvinvointialue Vihti

Kipua alaselässä tai pakaroissa vähintään kerran viikossa

2023 2025
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3.12.2025

44%

40%

41%

43%

46%

44% 44%

47%

36%

38%

40%

42%

44%

46%

48%

Karkkila Koko maa LU-Hyvinvointialue Vihti

Kipua jaloissa vähintään kerran viikossa

2023 2025
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3.12.2025

26%

21%
22%

21%

26%

20%
21% 21%

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

Karkkila Koko maa LU-Hyvinvointialue Vihti

Kipua käsissä vähintään kerran viikossa

2023 2025
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3.12.2025

30%

27%

26%

25%

28%

25% 25% 25%

22%

23%

24%

25%

26%

27%

28%

29%

30%

31%

Karkkila Koko maa LU-Hyvinvointialue Vihti

Kipua niskassa tai hartioissa vähintään kerran viikossa

2023 2025
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3.12.2025

26%

27%

26%

24%

25%

24% 24%

26%

23%

23%

24%

24%

25%

25%

26%

26%

27%

27%

28%

Karkkila Koko maa LU-Hyvinvointialue Vihti

Kipua päässä vähintään kerran viikossa

2023 2025
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3.12.2025

16%

10%

11% 11%

15%

10% 10%

11%

0%

2%

4%

6%

8%

10%

12%

14%

16%

18%

Karkkila Koko maa LU-Hyvinvointialue Vihti

Kipua rintakehässä vähintään kerran viikossa

2023 2025
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3.12.2025

19%

22%

24%

22%
21%

22%

24%

26%

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

Karkkila Koko maa LU-Hyvinvointialue Vihti

Kipua vatsassa vähintään kerran viikossa

2023 2025
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3.12.2025

15%

12% 12%

11%

16%

12%

13%

12%

0%

2%

4%

6%

8%

10%

12%

14%

16%

18%

Karkkila Koko maa LU-Hyvinvointialue Vihti

Kipua yläselässä vähintään kerran viikossa

2023 2025
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3.12.2025

21%

18%

20%

18%

0%

22%

25%

18%

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

Karkkila Koko maa LU-Hyvinvointialue Vihti

Kiusaaminen jatkuu tai pahentui sen jälkeen, kun koulun työntekijä sai tietää siitä 
(2025)

Kiusattu tai muita kiusannut kertonut koulukiusaamisesta koulun aikuiselle, 
kiusaaminen jatkunut tai pahentunut (2023)

2023 2025Karkkilassa liian vähän

Vastaajia v. 2025.
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3.12.2025

53%

61%
58%

54%

0%

78%
75%

82%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

Karkkila Koko maa LU-Hyvinvointialue Vihti

Kiusaaminen loppui tai väheni sen jälkeen, kun koulun työntekijä sai tietää siitä 
(2025)

Kiusattu tai muita kiusannut kertonut koulukiusaamisesta koulun aikuiselle, 
kiusaaminen loppunut tai vähentynyt (2023)

2023 2025Karkkilassa liian vähän

Vastaajia v. 2025.
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3.12.2025

47%

41% 41%

37%

49% 48% 49%

45%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

Karkkila Koko maa LU-Hyvinvointialue Vihti

Kokee kouluinnostusta (summaindikaattori)

2023 2025
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3.12.2025

86%

83%

82%

83%

84%

86%

85%

84%

80%

81%

82%

83%

84%

85%

86%

87%

Karkkila Koko maa LU-Hyvinvointialue Vihti

Kokee nukkuvansa tarpeeksi

2023 2025
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3.12.2025

9%

11% 11%

10%

6%

8% 8%

9%

0%

2%

4%

6%

8%

10%

12%

Karkkila Koko maa LU-Hyvinvointialue Vihti

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi

2023 2025
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3.12.2025

93%

88%

89%

88%

86%

85%

86%

84%

78%

80%

82%

84%

86%

88%

90%

92%

94%

Karkkila Koko maa LU-Hyvinvointialue Vihti

Kokee, että vanhemmat tukevat ja kannustavat usein

2023 2025
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3.12.2025

18%

16%

17%

15%

16%

15%

17% 17%

14%

14%

15%

15%

16%

16%

17%

17%

18%

18%

19%

Karkkila Koko maa LU-Hyvinvointialue Vihti

Kokenut fyysistä uhkaa vuoden aikana (summaindikaattori)

2023 2025
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3.12.2025

15%

11%

12%

11%11% 11%

12%

10%

0%

2%

4%

6%

8%

10%

12%

14%

16%

Karkkila Koko maa LU-Hyvinvointialue Vihti

Kokenut seksuaalista kommentointia, ehdottelua, viestittelyä tai 
kuvamateriaalin näyttämistä vuoden aikana (summaindikaattori)

2023 2025
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3.12.2025

4%

3%

4%

3%

1%

4%

5%

4%

0%

1%

2%

3%

4%

5%

6%

Karkkila Koko maa LU-Hyvinvointialue Vihti

Kokenut seksuaalista koskettelua tai painostamista 
koskettamaan vuoden aikana (summaindikaattori)

2023 2025
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3.12.2025

36%

29% 29%

25%

23%
24% 24%

21%
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30%

35%

40%

Karkkila Koko maa LU-Hyvinvointialue Vihti

Kokenut usein, että pitäisi viettää aikaa muutoin kuin netissä

2023 2025
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3.12.2025

14%

16% 16%

13%

11%

12%

13%

12%
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6%

8%

10%

12%

14%

16%

18%

Karkkila Koko maa LU-Hyvinvointialue Vihti

Kokenut vanhempien fyysistä väkivaltaa vuoden aikana 
(summaindikaattori)

2023 2025
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3.12.2025

39%

43%

42%

45%

41%

42%

41%

43%

36%

37%

38%

39%

40%

41%

42%

43%

44%

45%

46%

Karkkila Koko maa LU-Hyvinvointialue Vihti

Koulukiusattuna tai osallistunut koulukiusaamiseen lukukauden 
aikana (summaindikaattori)

2023 2025
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3.12.2025

7%

9% 9% 9%9% 9% 9%

8%
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9%

10%

Karkkila Koko maa LU-Hyvinvointialue Vihti

Koulukiusattuna vähintään kerran viikossa

2023 2025
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3.12.2025

80%

75%

72%

73%

80%

78%

76%

79%

68%

70%

72%

74%

76%

78%

80%

82%

Karkkila Koko maa LU-Hyvinvointialue Vihti

Koululounaan syömiseen on varattu tarpeeksi aikaa

2023 2025
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3.12.2025

71%

58%
55%

70%

65%

60% 59%

65%
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Karkkila Koko maa LU-Hyvinvointialue Vihti

Koululounas on laadultaan hyvää

2023 2025
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3.12.2025
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57%
55%

70%
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58%
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Karkkila Koko maa LU-Hyvinvointialue Vihti

Koululounas on maultaan hyvää

2023 2025
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3.12.2025

83% 83%

80%

78%

80%

84%

82%

84%

75%

76%

77%

78%

79%

80%

81%

82%

83%

84%

85%

Karkkila Koko maa LU-Hyvinvointialue Vihti

Koululounas tarjotaan sopivaan aikaan

2023 2025
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3.12.2025

95%

85%

84%

92%

95%

89% 89%

96%

78%

80%

82%

84%

86%

88%

90%

92%

94%

96%

98%

Karkkila Koko maa LU-Hyvinvointialue Vihti

Koululounasta on tarjolla riittävästi

2023 2025
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3.12.2025
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11% 11%

9%
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Karkkila Koko maa LU-Hyvinvointialue Vihti

Koulun aikuinen kiusannut koulussa lukuvuoden aikana

2023 2025
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3.12.2025
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3% 3%
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0%

4% 4%

2%
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2%
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5%

Karkkila Koko maa LU-Hyvinvointialue Vihti

Koulun aikuinen kiusannut koulussa vähintään kerran viikossa

2023 2025
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3.12.2025
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37%
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41%

35%
36%
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50%

Karkkila Koko maa LU-Hyvinvointialue Vihti

Käynyt kouluterveydenhoitajalla vähintään 2 kertaa lukuvuoden 
aikana

2023 2025
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3.12.2025
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3%

Karkkila Koko maa LU-Hyvinvointialue Vihti

Käyttänyt nikotiinipusseja vähintään kerran

2025
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3.12.2025

8%
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6%6%
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Karkkila Koko maa LU-Hyvinvointialue Vihti

Käyttänyt sähkösavukkeita vähintään kerran

2023 2025
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3.12.2025
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Karkkila Koko maa LU-Hyvinvointialue Vihti

Käyttänyt tupakkaa, sähkötupakkaa, nuuskaa tai 
nikotiinipusseja vähintään kerran (summaindikaattori)

2023 2025



55
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Karkkila Koko maa LU-Hyvinvointialue Vihti

Liialliseksi koettu netin käyttö (summaindikaattori)

2023 2025
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3.12.2025

40%

29% 29%
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Karkkila Koko maa LU-Hyvinvointialue Vihti

Luokassa usein rauhallista

2023 2025
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Vahvuudet ja myönteinen muutos suhteessa 
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tiedonkeruuseen.
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Kouluterveyskysely 
Lukio

Vahvuudet ja myönteinen muutos suhteessa 
koko maan tulokseen 2025 ja edelliseen 

tiedonkeruuseen.
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Kouluterveyskysely 
Lukio

Indikaattoreiden vertailu

2023 / 2025
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