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Info

Move! on perusopetuksen 5. ja 8. vuosiluokkien oppilaille tarkoitettu
fyy5|5en tonmmtakyvyn valtakunnalllnen mittaus- ja

jestelma, jonka kesk 3 tarkoituksena on kannustaa
omatoimiseen fyysisesta toimintakyvysti huolehtimiseen.
Move!-mittaustuloksia hyddynnetaan esimerkiksi koulujen
liikunnanopetuksessa, kouluterveydenhuollon jirjestimiss3
terveystarkastuksissa seka valtakunnallisten, alueellisten ja
paikallisten hyvinvointitoimenpiteiden suunnittelussa, seurannassa ja
arvioinnissa.

Move!-jarjestelmassa mitataan:

= fyysisid ominaisuuksia (kestivyys, nopeus, voima ja
liikkuvuus)

= motorisia taitoja (tasapaino-, liikkumis- ja
vilineenkisittelytaidot)

= havaintomotorisia taitoja.

Raportissa esitelldan* mittausosioittain 5. ja 8.
luokkalaisten oppilaiden:

= mediaanitulos

= tulosten jakauma (ei kouluraportissa)
« prosenttiosuus (%) eri tulosluokkiin kuuluvista oppilaista.

*Move!-mittaukset voidaan toteuttaa sovelletulla tavalla oppilaille,
Jjoilla on pitkaaikaisia tai pysyvid toimimista vaikeuttavia haittoja tai
vammoja (esimerkiksi vaikeuksia ndhdi, kuulla, liikkua, keskitty3 tai
ymmartaa). Valtakunnallisessa tiedonkeruussa soveltavista
Move!-mittauksista kerataan vain tieto sovelletusta toteutuksesta, ei
mittausosiokohtaisia tuloksia.

; ittehan raportin j; ja esittelyssa epasuoran
tunnistamisen riskin, mikili koulunne raportissa on maarillisesti
vahan tuloksia.

Move! &r ett riksomfattande métnings- och responssystem fér den
fysiska funktionsférmagan som ar avsett for elever i arskurs 5 och 8
inom den grundlaggande utbildningen. Det centrala syftet med
systemet 3r att uppmuntra eleverna att pa egen hand ta hand om
den fysiska funktionsférmagan. Movel-matresultaten anvéands till
exempel i skolornas gymnastikundervisning, halsounderskningar som
ordnas av skolhilsovarden samt i planeringen, uppféljningen och
utvarderingen av riksomfattande, regionala och lokala
valfardsatgarder.

Move!-systemet mater:

= fysiska egenskaper (uthallighet, snabbhet, styrka och
rérlighet)

= motoriska fardigheter (balans, rérelse och
redskapshantering)

= perceptionsmotoriska fardigheter.

| rapporten presenteras* for elever i &rskurs 5 och 8
enligt matningsdel:

= medianresultatet
= resultatens férdelning (inte i den skolvisa rapporten)

= procentuell andel (%) av eleverna som hér till olika
resultatklasser.

*Movel-mitningarna kan utféras p4 ett anpassat satt fér elever med
lingvariga eller bestaende funktionsnedsattningar eller skador (t.ex.
svarigheter att se, hora, rora sig, koncentrera sig eller forsta). | den
nationella datainsamlingen om anpassade Move!-matningar samlas
endast information om att en anpassad genomférandeform har
anvants, inte resultat fran enskilda delmoment.

Kom ihag ndr ni delar och presenterar rapporten att det kan finnas
en risk for indirekt identifiering om er skolas rapport innehaller fa
matresultat.




Palautejarjestelman tulosluokat
Resultatklasser i responssystemet

Mittaustulos on terveytta ja hyvinvointia edistavalla
tasolla eli oppilaan fyysinen toimintakyky edistaa ha-
nen fyysista, psyykkista ja sosiaalista hyvinvointiaan.

Mittaustulos on terveyttd ja hyvinvointia yllapitavalla
tasolla eli oppilaan fyysinen toimintakyky yllapitaa ha-
nen fyysistd, psyykkista ja sosiaalista hyvinvointiaan.

Mittaustulos on mahdollisesti terveyttd ja hyvinvoin-
tia kuluttavalla tai haittaavalla tasolla eli oppilaalla
voi olla vaikeuksia selviytyd vasymitta arkipaivan
toiminnoista.

Matresultatet ligger pa en nivd som framjar hilsa och
vélbefinnande, dvs. elevens fysiska funktionsférmaga
framjar hans eller hennes fysiska, psykiska och sociala
valbefinnande.

Matresultatet ligger pa en nivd som uppratthaller
hélsa och vilbefinnande, dvs. elevens fysiska funk-
tionsformaga uppratthaller hans eller hennes fysiska,
psykiska och sociala vilbefinnande.

Matresultatet ligger eventuellt pd en nivd som fér-
brukar eller inverkar skadligt pad halsa och val-
befinnande, dvs. eleven kan ha svart att klara av
vardagliga funktioner utan att bli trott.



Mittaustulosten hyodyntaminen

Oppilas ja perhe

= Oppilas saa tietoa ja palautetta omasta fyysisesta toimintakyvystdan sekéd kannustusta ja vinkkeja sen kehittdmiseen. Lisatietoa:
www.oph.fi/fi/move/move-polku/oppilaan-polku

= Huoltajat saavat tietoa lapsensa fyysisen toimintakyvyn tilasta sek siitd, mihin asioihin heidan tulisi kiinnittda huomiota.
Lisatietoa: www.oph.fi/fi/move/move-polku/huoltajan-polku

Kouluterveydenhuolto
= Kouluterveydenhoitajat ja —laikarit saavat tietoa oppilaan fyysisesta toimintakyvysti, jota he voivat hyddyntda osana laajoja

terveystarkastuksia, joissa keskustellaan lapsen jaksamisesta, hyvlnvolnnlsta Ja oppimista tukevista tai haittaavista tekijoista.
Lisatietoa: www.oph.fi/fi/move/| polku/kouluter P

= Movel-mittaustulokset siirretdan kouluterveydenhuollon kayttéén oppilaan huoltajan luvalla.

Opettajat ja kouluyhteisé

= Opettajat ja koulu saavat tietoa siit3, mihin fyysisen toimintakyvyn osa-alueisiin voidaan opetuksen suunnittelussa kiinnittaa
huomiota.

= Tuloksia voidaan kasitells 4 oppilas éssi kuten vanhempainilloissa seki osana eri oppiaineiden opetusta

(kuten terveystieto ja liikunta), ialaisi imi: i ia ja laaja-alaista ista.

= Tukea tarvitseville oppilaille voidaan tarjota tukitoimia (esim. kerho) fyysisen toimintakyvyn kehittamiseen.

= Tukea ja ideoita sek paikallisia esimerkkeja Movel-jarjestelman hyédyntamiseksi:
www.oph.fi/fi/move/i polku/opettaj: polk

Valtakunta, hyvinvointialue ja kunta

= Movel-mittaukset tuottavat tietoa valtakunnan, hyvinvointialueiden ja kuntien tasoilla paatoksentekijéille liilkunnan, terveyden ja
hyvinvoinnin edistdmistoimenpiteiden kehittamista ja seurantaa varten.



Nyttan med matresultaten

For eleverna och deras familjer

Varje elev far information och respons ang3ende sin fysiska funktionsformaga samt uppmuntran och tips om hur den kan
utvecklas. Mer information: www.oph.fi/sv/move/move-stig/elevens-move-stig

Elevens vardnadshavare far information om hur det star till med barnets fysiska funktionsférmaga och vad de bér fasta
uppmarksamhet vid. Mer information: www.oph.fi/sv/move/move-stig/vardnadshavarens-move-stig

Skolhalsovarden

Skolhilsovardaren och skolldkaren far information om elevens fysiska funktionsférmaga, som de kan utnyttja som ett led i
skolans omfattande halsoundersdkningar dar man tar upp barnets allmantillstand, vilmaende samt faktorer som stader eller
férsvarar barnets lirande. Mer information: www.oph.fi/sv/move/move-stig/skolhalsovardens-move-stig

Move!-mitresultaten Gverfors till skolhalsovarden med tillstand av vardnadshavaren.

Lararna och skolsamfundet

Lararna och skolan far information om vilka delomraden inom den fysiska funktionsformagan de ska fokusera pa nar de planerar
undervisningen.

Resultaten kan behandlas i det gemensamma elevvardsarbetet, som t.ex. p forildraméten eller som en del av undervisningen i
olika lrodmnen (som t.ex. hilsokunskap och gymnastik), mangsidig kompetens och mangvetenskapliga lsromraden.

Elever som behéver stéd kan erbjudas stédatgérder (t.ex. en klubb) fér att héja sin fysiska funktionsférmaga.

Stéd och idéer samt lokala exempel fér att utnyttja Movel-systemet: www.oph.fi/sv/move/move-stig/lararens-move-stig

och

ion pa riksniva,
Move!-mitningarna ger beslutsfattarna information pa riksniva, valfardsomradesniva och k ivé fér utveckling och
uppféljning av idrotts-, hilso- och valfardsframjande atgarder.




Mittaustulosten maarat
Antal matresultat

Pojat Tytot
Pojat O,Ja Tytét y © Yhteensd
> Pojkar ) Flickor
Pojkar Flickor Totalt
(sovellettu/anpassade) (sovellettu/anpassade)
Nyhkilin koulu
5. luokka/5. klass 24 0 28 0 52
Yhteens3/Totalt 24 0 28 0 52
Koko maa/Hela landet
5. luokka/5. klass 27526 181 27194 113 55014
8. luokka/8. klass 27997 188 27894 135 56214
Yhteens3/Totalt 55523 369 55088 248 111228




Tulosten yhteenveto: Nyhkalan koulu
Sammandrag 6ver resultaten: Nyhkalan koulu

5. luokka / 5. klass

OSIO / AVSNITT Pojat / Pojkar Tytét / Flickor

20 metrin viivajuoksu (mediaani, min:sek)
20 meters skyttellpning (median, min:sek) 03:54 04:16

Vauhditon 5-loikka (mediaani, metrid)
5-steg utan ansats (median, meter) 7.30 7.60

Heitto-kiinniottoyhdistelma (mediaani, krt)
Kast med lyra (median, antal) 125 12

Ylavartalon kohotus (mediaani, krt)
Héjning av éverkroppen (median, antal) 19 225

Etunojapunnerrus (mediaani, krt)
Armpress (median, antal) 11 225

Liikkuvuus, yhteensa (keskiarvo %, kyll3)
Kroppens rérlighet totalt (medelvirde %, ja) 65.4 83.9




20 metrin viivajuoksu
20 meters skyttellopning

Mittaa kestavyytta ja liikkumistaitoja
Miter uthallighet och rérelseférmaga

Oppilas juoksee edestakaisin 20 metrin matkaa kiihtyvassa
aaninauhan mukaisessa tahdissa. Tulos on kokonaisaika, jonka
oppilas jaksaa juosta annetussa tahdissa.

Eleven springer fram och tillbaka 20 meter i accelererande
takt enligt ljudupptagningen. Resultatet ar den tid eleven
totalt orkar springa i takt.

Ei suorittanut Suoritti
Genomforde inte Genomforde

5. luokka/5. klass
Pojat/Pojkar 0 24

5. luokka/5. klass
Tytét/Flickor 2 26




20 m viivajuoksu, mediaani (aika), 5. luokka W%@
20 m skyttellépning, median (tiden), 5. klass

Tytot/Flickor Pojat/Pojkar

08:00-

06:00-

04:16
£ 04:00- 03:51
) I
00:00-

. Koko maa/Hela landet . Nyhkalan koulu

min:sek




20 m viivajuoksu, osuudet tulosluokittain (%), 5. luokka
20 m skyttellpning, resultatklasser (%), 5. klass

Tytot/Flickor

37.1% 38.5%

26.9% 27.4%

<315 3:164:40 24141
min:sek

. Koko maa/Hela landet . Nyhkalan koulu

I .55% _

Pojat/Pojkar

54.2%

36.2%

36.6%
27.09% _292%
. I Z

<3'58 3:59'5:59 26:00
min:sek

Ao
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Vauhditon 5-loikka
5-steg utan ansats

Mittaa alaraajojen voimaa, nopeutta, dynaamista tasapainoa ja liikkumistaitoja
Miter benens styrka, snabbhet, dynamiska balans och rérelsefardigheter

Oppilas loikkaa yhteens3 viisi kertaa siten, ettd ponnistaa ensimmaisen
ponnistuksen tasajalkaa ja taman jalkeiset vuorojaloin. Tulos on etaisyys
hyppypaikalta alastulopaikkaan.

Eleven tar sammanlagt fem hoppsteg s att den férsta avstampen gors
jamfota och déarefter véxelvis. Resultatet ar avstandet fran den forsta
avstampen till nedslagsplatsen.

Ei suorittanut Suoritti
Genomforde inte Genomforde

5. luokka/5. klass
Pojat/Pojkar 0 24

5. luokka/5. klass
Tytst/Flickor 1 27




metrid/meter

Vauhditon 5-loikka, mediaani (metria), 5. luokka
5-steg utan ansats, median (meter), 5. klass

Tytot/Flickor Pojat/Pojkar
12.5-

10.0-

75 7.60 7.60 7.70 730
5.0-
25-
0.0-

. Koko maa/Hela landet . Nyhkalan koulu

o
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Vauhditon 5-loikka, osuudet tulosluokittain (%), 5. luokka

5-steg utan ansats, resultatklasser (%), 5. klass

Tytot/Flickor

40.7% 40.7%

33% 34.7% 32.3%
I I I Z

<72m 7,3-80m 28,1m
metrid/meter

. Koko maa/Hela landet . Nyhkalan koulu

Pojat/Pojkar

62.5%

i Z

<75m 7,663 m
metrid/meter

26.6%
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Heitto-kiinniottoyhdistelma
Kast med lyra

Mittaa kasittelytaitoja, havaintomotorisia taitoja ja ylavartalon voimaa
Miter koordinativa firdigheter, perceptionsmotoriska fardigheter och styrkan i armarna

[ 4
Oppilas heittaa 20 kertaa tennispallolla seinaan merkittyyn nelioén ja | Ui A :M#
ottaa pallon kiinni yhden lattiapompun jalkeen. Kiinniotossa voi liikkua
heittoviivan etupuolelle. Tulos on onnistuneiden suoritusten lukumaara.

Eleven kastar en tennisboll mot en kvadrat som markerats pa vaggen : = ':’7f\
och tar lyra efter en golvstuds. Nar man tar lyra far man réra sig framfor ==l 3
kastlinjen. Resultatet ar antalet lyckade prestationer.

Ei suorittanut Suoritti
Genomforde inte Genomforde

5. luokka/5. klass
Pojat/Pojkar 0 24

5. luokka/5. klass
Tytét/Flickor (0] 28




Heitto-kiinniottoyhdistelma, mediaani (krt), 5. luokka W%@
Kast med lyra, median (antal), 5. klass
Tytot/Flickor

Pojat/Pojkar
20-

13 12.5
12 >
11
10-
5-
0-

. Koko maa/Hela landet . Nyhkalan koulu

krt/antal
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Heitto-kiinniottoyhdistelma, osuudet tulosluokittain (%), 5. IuokkW
Kast med lyra, resultatklasser (%), 5. klass

Tytot/Flickor Pojat/Pojkar

41.7%
356%  357% 79 _ 37.5%
II .21/. 2 ln I312% I
<8'krt 9-13 krt 214 krt <10 kit 11-15 krt 216 krt
krt/antal krt/antal

. Koko maa/Hela landet . Nyhkalan koulu
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Ylavartalon kohotus
Hojning av overkroppen

Mittaa keskivartalon voimaa ja lihaskestavyytta
Mater balens styrka och uthallighet

Oppilas makaa selinmakuulla polvet koukistettuna ja kasivarret suorina
vartalon vierella. Tastd asennosta tehdaan aaninauhan mukaisessa tasaisessa
tahdissa mahdollisimman monta vatsalihasrutistusta siten, etta sormet
liukuvat mittaliuskan toiseen reunaan. Tulos on oikein suoritettujen
rutistusten maard (maksimi 75 toistoa).

Eleven ligger pa rygg med bdjda knan och armarna utstrackta langs sidorna.
| denna position utférs i jamn takt med ljudbandet s& manga sit-ups som
mojligt sa att fingrarna glider till den andra matningsremsans kant.
Resultatet &r antalet korrekt utférda sit-ups (maximalt 75).

Ei suorittanut Suoritti
G orde inte ords

5. luokka/5. klass
Pojat/Pojkar 0 24

5. luokka/5. klass
Tytét/Flickor 2 26




Ylavartalon kohotus, mediaani (krt), 5. luokka W@@
Héjning av éverkroppen, median (antal), 5. klass
Tytot/Flickor Pojat/Pojkar

60-

40-

30 30
225
20. . 19
0- .

. Koko maa/Hela landet . Nyhkalan koulu

krt/antal
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Ylavartalon kohotus, osuudet tulosluokittain (%), 5. luokka W%@
Hajning av dverkroppen, resultatklasser (%), 5. klass

Tytot/Flickor Pojat/Pojkar

61.5%

38.6%
34.6%

16.7%

12.5%

. I

@ o

<25 krt 26-42 krt 243 krt <25 kit 26-42 krt 243 kit
krt/antal krt/antal

. Koko maa/Hela landet . Nyhkalan koulu
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Etunojapunnerrus
Armpress

Mittaa ylaraajojen voimaa
Miter éverkroppens styrka och uthéllighet

Oppilas suorittaa 60 sekunnin aikana mahdollisimman monta
etunojapunnerrusta.

Eleven gor s manga armpressar som mojligt under 60 sekunder.

Ei suorittanut Suoritti
Genomforde inte Genomforde

5. luokka/5. klass
Pojat/Pojkar 1 23 = S

5. luokka/5. klass
Tytét/Flickor 2 26




Etunojapunnerrus, mediaani (krt), 5. luokka W@
Armpress, median (antal), 5. klass
Tytot/Flickor

Pojat/Pojkar
40-

30-

25
225
20-
18
11
10. .
0-

. Koko maa/Hela landet . Nyhkalan koulu

krt/antal
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Etunojapunnerrus, osuudet tulosluokittain (%), 5. luokka W%@
Armpress, resultatklasser (%), 5. klass

Tytot/Flickor Pojat/Pojkar
52.2%
47.1%
42.3%
38.5% 39.1% 39.1%

30.3% 29.9%
22.6%
. Z I . I i

<15 krt 16-25 krt 226 krt <5kt 6-17 krt 218 kit

krt/antal krt/antal

. Koko maa/Hela landet . Nyhkalan koulu
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Liikkuvuus
Kroppens rorlighet

Mittaa kehon normaalia anatomista liikkuvuutta
Miter den normala anatomiska rérligheten

Kehon liikkuvuutta arvioidaan kolmella eri asennolla, jotka
mittaavat lantion alueen ja alaraajojen liikkuvuutta, alaselan
ja lonkan alueen nivelien liikelaajuutta seka ylaraajojen ja
hartian alueen liikkuvuutta.

Kroppens rérlighet bedéms med hjalp av tre olika stallningar
som mater rorligheten i biackenomradet och de nedre
extremiteterna, rorelseomfanget i lederna i den nedre ryggen
och héftpartiet samt rérligheten i de 6vre extremiteterna och
skulderpartiet.

Ei suorittanut Suoritti
Genomforde inte Genomforde

5. luokka/5. klass
Pojat/Pojkar 0 24

5. luokka/5. klass
Tytét/Flickor 1 27




Kyykistys, onnistuneet suoritukset (%), 5. luokka
Huksittande, lyckade prestationer (%), 5. klass

Tytot/Flickor Pojat/Pojkar

100%- 96.2%

91.3%
75%-
50%-
25%-
0%-

. Koko maa/Hela landet . Nyhkalan koulu

86.8%

onnistui/lyckades %

82.6%
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Alaselan ojennus taysistunnassa, onnistuneet suoritukset (%), 5. luo
Strackning av nedre ryggen i sittande stallning, lyckade prestationer (%), 5. klass

Tytot/Flickor Pojat/Pojkar

100%-

82.6%

75%-

69.2%

50%-

onnistui/lyckades %

25%-

0%-

. Koko maa/Hela landet . Nyhkalan koulu
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Olkapaiden liikkuvuus (oikea kasi ylhdalld), onnistuneet suoritukset (%), ;{Z\W@&g@
. klass

Axlarnas rérlighet (héger arm i 6verlage), lyckade prestationer (%), 5

Tytot/Flickor Pojat/Pojkar

100%-
93.5% 92.6%

85.1%
I :

. Koko maa/Hela landet . Nyhkalan koulu

75%-

50%-

onnistui/lyckades %

25%-

0%-

26



Olkapaiden liikkuvuus (vasen kasi ylhaalla), onnistuneet suoritukset (%). 5%}%@
5. klass

Axlarnas rérlighet (vanster arm i 6verlage), lyckade prestationer (%),

Tytot/Flickor Pojat/Pojkar

100%-

84.5%

75%-

50%-

onnistui/lyckades %

25%-

. Koko maa/Hela landet . Nyhkalan koulu

0%-

27



Lisatietoa
Mer information

Lisatietoa Move!-jarjestelmasta Las mer om Move!-systemet:

www.oph.fi/fi/move www.oph.fi/sv/move

Valtakunnalliset sekd hyvinvointialue- ja kuntakohtaiset Movel-resultat pa nationell-, valfardsomrades- och
Movel-raportit: kommunniva:
https://www.oph.fi/fi/move/move-mittaustulokset https://www.oph.fi/sv/move/move-resultat

Tulokset Vipunen-tilastopalvelussa: Resultat i statistiktjansten Vipunen:

vipunen. fi/fi-fi/perus/Sivut/Move!. aspx vipunen.fi/sv-fi/grundlaggande /Sidor/Move!. aspx
Fyysisen toimintakyvyn summaindikaattorit: Summaindikatorer fér den fysiska funktionsférmagan:
https://www.sotkanet.fi (indikaattorit 5477 ja 5478) https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/index? (indikatorerna

5477 och 5478)

Tukea ja ideoita Move!-jarjestelman hyddyntamiseksi

www.oph.fi/fi/move/mika-move/ideapankki Stéd och idéer fér att utnyttja Move!-systemet:
www.oph.fi/sv/move/vad-ar-move/idebanken

GPETUSHALLITUS @ SOSIAALI-JA
UTHILDNINGSSTYRELSEN WASIYLAN YLIOPSTO TERVEYSMINISTERIO

UNIVERSITY OF IYVASKYLA
VALTION LIKUNTANEUVOSTO
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