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Move! on perusopetuksen 5. ja 8. vuosiluokkien oppilaille tarkoitettu fyysisen
toimintakyvyn valtakunnallinen mittaus- ja palautejarjestelma, jonka
keskeisend tarkoituksena on kannustaa omatoimiseen fyysisesta
toimintakyvysta huolehtimiseen. Move!-mittaustuloksia hyddynnetaan
esimerkiksi  koulujen liikunnanopetuksessa, kouluterveydenhuollon
jarjestamissa terveystarkastuksissa seka valtakunnallisten, alueellisten ja
paikallisten hyvinvointitoimenpiteiden suunnittelussa, seurannassa ja
arvioinnissa.

Move!-jarjestelmassa mitataan:
o fyysisida ominaisuuksia (kestavyys, nopeus, voima ja liikkkuvuus)
e motorisia taitoja (tasapaino-, liikkumis- ja valineenkasittelytaidot)
¢ havaintomotorisia taitoja.

Move! -tulokset jaetaan kolmeen tulosluokkaan.

¢ Ylimmassa tulosluokassa mittaustulos on terveytta ja hyvinvointia
edistavalla tasolla. Oppilaan fyysinen toimintakyky edistaa hanen
fyysista, psyykkista ja sosiaalista hyvinvointiaan.

o Keskimmaisessa tulosluokassa mittaustulos on terveytta ja
hyvinvointia yllapitavalla tasolla. Oppilaan fyysinen toimintakyky
yllapitdd hanen fyysista, psyykkista ja sosiaalista hyvinvointiaan.

o Alimmassa tulosluokassa mittaustulos on mahdollisesti terveytta ja
hyvinvointia kuluttavalla tai haittaavalla tasolla. Oppilaalla voi olla
vaikeuksia selviytyd vasymatta arkipaivan toiminnoista.

Mittausten luokkatasokohtaisia huomioita:

5. luokat

Haukkaméaen koulu

e 20 metrin viivajuoksun tulos oli sama kuin maan keskitaso tyt6illa,
mutta pojilla keskitasoa huonompi

¢ Vauhdittomassa 5-loikassa seka tyttdjen etta poikien tulos oli maan
keskitasoa hieman parempi

e Heitto-kiinniottoyhdistelmassa seka tyttdjen etta poikien tulos oli
selvasti maan keskitasoa heikompi

¢ Ylavartalon kohotusten tulos oli tyt6illa merkittavasti maan
keskitasoa parempi, mutta pojilla keskitasoa heikompi

e Etunojapunnerrusten tulos oli tyt6illa hieman maan keskitasoa
heikompi ja pojilla selvasti maan keskitasoa heikompi

o Liikkuvuudessa kyykistyksen tulos oli seka tytéilla etta pojilla maan
keskitasoa parempi

o Liikkuvuudessa alaselan ojennus taysistunnassa oli tytdilld maan
keskitasoa parempi, mutta pojilla ei syntynyt tulosta

o Olkapaiden liikkuvuus oli tyt6illa maan keskitasoa selvasti heikompi
ja pojilla keskitasoa parempi
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Nyhkalan koulu

20 metrin viivajuoksun mediaanitulos oli maan keskitasoa parempi
tytéilla, mutta pojilla keskitasoa huonompi

Vauhdittomassa 5-loikassa tyttdjen tulos oli maan keskitasoa ja
pojilla hieman huonompi

Heitto-kiinniottoyhdistelmassa tyttdjen tulos oli maan keskitasoa
hieman parempi, mutta pojilla hieman heikompi

Ylavartalon kohotusten tulos oli seka tytdilla etta pojilla maan
keskitasoa selvasti heikompi

Etunojapunnerrusten tulos oli tytdilla hieman maan keskitasoa
heikompi ja pojilla selvasti maan keskitasoa heikompi
Liikkuvuudessa kyykistyksen tulos oli tytGilld maan keskitasoa
hieman parempi ja pojilla hieman huonompi

Liikkuvuudessa alaselan ojennus taysistunnassa oli seka tytoilla
etta pojilla selkeasti maan keskitasoa heikompi

Olkapaiden liikkuvuus oli tyt6illa miltei maan keskitasoa ja pojilla
hieman keskitasoa heikompi

Tuorilan koulu

20 metrin viivajuoksun tulos oli parempi kuin maan keskitaso
tytdilla, mutta pojilla keskitasoa huonompi

Vauhdittomassa 5-loikassa seka tyttojen etta poikien tulos oli maan
keskitasoa hieman parempi

Heitto-kiinniottoyhdistelmassa seka tyttdjen etta poikien tulos oli
hieman maan keskitasoa parempi

Ylavartalon kohotusten tulos oli ty6toéilla merkittavasti maan
keskitasoa parempi ja pojilla keskitasoa jonkin verran parempi
Etunojapunnerrusten tulos oli tytdilla hieman maan keskitasoa
heikompi ja pojilla hieman maan keskitasoa parempi
Liikkuvuudessa kyykistyksen tulos oli tytdilla maan keskiarvoa
parempi ja pojilla maan keskitasoa hieman huonompi
Liikkuvuudessa alaselan ojennus taysistunnassa oli tytdillda maan
keskitasoa parempi ja pojilla keskiarvoa huonompi

Olkapaiden liikkuvuus oli seka tytoilla etta pojilla maan keskitasoa
parempi

8. luokat

Karkkilan yhteiskoulu

20 metrin viivajuoksun mediaanitulos oli maan keskitasoa parempi
seka tytoilla etta pojilla

Vauhdittomassa 5-loikassa tyttdjen tulos oli maan keskitasoa
hieman parempi ja pojilla hieman huonompi
Heitto-kiinniottoyhdistelmassa seka tyttdjen etta poikien tulos oli
sama kuin maan keskitason tulos

Ylavartalon kohotusten tulos oli seka tyotailla etta pojilla maan
keskitasoa parempi

Etunojapunnerrusten tulos oli tytéilla selvasti maan keskitasoa
parempi ja pojillakin jokin verran maan keskitasoa parempi
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