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Esiopetuksen ja perusopetuksen opetussuunnitelmien perusteet päivitettiin 
vuoden 2025 aikana perusopetuslain 2 §:ään tulleen lisäyksen myötä. 
Lisäys koski liikunnallisen elämäntavan edistämistä. Opetushallitus antoi 
muutosmääräyksen joulukuussa 2025 ja opetussuunnitelmien perusteet 
astuvat voimaan 1.8.2026. 

 
Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteissa liikunnallisen elämäntavan 
edistäminen sisältyy lukujen 2 ja 3 paikallisesti päätettäviin kohtiin sekä 
teknisten muutosten osalta lukuun 4. Esiopetuksen opetussuunnitelman 
perusteisiin on tehty muutoksia seuraaviin lukuihin:  
 
2.1 Esiopetuksen järjestämistä ohjaavat velvoitteet 

• 2.2 Esiopetuksen tehtävä osana oppimisen polkua 
• 2.3 Arvoperusta 
• 2.5 Laaja-alainen osaaminen esiopetuksessa 
• Itsestä huolehtiminen ja arjen taidot 

 
3 Esiopetuksen toimintakulttuuri 

• 3.1 Toimintakulttuurin kehittämistä ohjaavat periaatteet 
• 3.2 Oppimisympäristöt esiopetuksessa 
• 4.3 Opetuksen yhteiset tavoitteet ja oppimiskokonaisuudet 
• Kasvan, liikun ja kehityn 

 
Opetushallitus on antanut muutosmääräykset varhaiskasvatussuunnitelman 
ja esi- ja perusopetuksen opetussuunnitelman perusteisiin. Muutokset 
liittyvät ennen kaikkea varhennetun oppivelvollisuuden sekä 
perusopetuksen järjestämisen voimaantuloon oppilaalle, jolla on vamma, 
sairaus tai toimintakyvyn rajoite. Samalla perusteista on poistettu 
pidennettyä oppivelvollisuutta koskettavat kohdat. Lisäksi perusteisiin on 
tehty teknisiä korjauksia. Muutokset astuvat voimaan 1.8.2026. 
Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteisiin on tehty muutoksia 
seuraaviin lukuihin: 
 
Luku 5.2. Oppimisen edellytyksiä tukevat opetusjärjestelyt ja 
ryhmäkohtaiset tukimuodot 

• Luku 5.5.1. Pidennetty ja varhennettu oppivelvollisuus 
• Luku 5.6. Paikallisesti päätettävät asiat 

 
Opetuksen järjestäjät päivittävät perusteiden muutosmääräyksen 
edellyttämät muutokset paikallisiin esiopetuksen opetussuunnitelmiin 
1.8.2026 mennessä. 
 
Liikunnallisen elämäntavan lisäämisestä Karkkilan esiopetuksen 
opetussuunnitelmaan on käyty läpi esiopettajien pedagogiikkatiimissä 
yhdessä esiopetuksen päiväkodin johtajan sekä varhaiskasvatuksen 
erityisopettajan kanssa. Paikalliseen osioon on tehty muutama lisäys 
(lisäykset näkyvät liitteessä huomiovärillä).   
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