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Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen

Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen (hyte) kunnassa on
toimintaa, jolla vahvistetaan asukkaiden hyvinvoinnin,
terveyden, osallisuuden seka tyo- ja toimintakyvyn edellytyksia
ja kavennetaan hyvinvointi- ja terveyseroja. Hyte-tyo on laaja-
alaista, poikkihallinnollista yhteisty6ta, joka vaatii sitoutumista
eri toimijoiden kesken koko kaupungin tasolla.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen on yksi kuntien
lakis&ateisista perustehtavista Suomessa.

Hyvinvointiin vaikutetaan muun muassa kaavoituksella,
koulutuksella, kulttuuri- ja likuntapalveluilla, ympariston
turvallisuudella seké osallisuuden vahvistamisella. Kaupungin
tehtavana on mahdollistaa, koordinoida ja tukea hyvinvointia
yhteistydssa asukkaiden, hyvinvointialueen, HUS-yhtyman,
jarjestojen, yritysten, seurakunnan seka muiden paikallisten ja >
alueellisten toimijoiden kanssa. Hyte on keskeinen yhdyspinta gee
erityisesti kaupungin ja hyvinvointialueen valilla. : :
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Hyvinvointisuunnitelma

Hyvinvointisuunnitelma on asiakirja, joka ohjaa valtuustokauden
hyvinvoinnin edistamistyota. Se on tyokalu, jonka avulla edistetdan kaupunkilaisten
hyvinvointia, terveytta ja turvallisuutta sekd kavennetaan hyvinvointieroja
vaestoryhmien valilla.

Karkkilan kaupungin hyvinvointisuunnitelma 2026-2029 siséaltda seka ikaryhmittaisia etta kaikkia ikaryhmia koskevia
tavoitteita. Suunnitelmassa kiinnitetaan erityistd huomiota heikommassa asemassa oleviin vaestoryhmiin, kuten
vammaisiin ja toimintarajoitteisiin henkildihin, vieraiskielisiin seka muihin vahemmistéihin kuuluviin.
Hyvinvointisuunnitelma kokoaa yhteen muita lakisaateisia suunnitelmia, kuten

° Ja
Kotoutumisen tavoitteita edistetd&n osana Karkkilan hyvinvointisuunnitelmaa. Kunnan lakisé&éateinen

kotoutumisohjelma laaditaan yhteistydssa tyollisyysalueen kanssa kotoutumislain mukaisesti.

Hyvinvointisuunnitelma pohjautuu Karkkilan kaupungin hyvinvointikertomukseen ja siina kuvattuun
hyvinvointitietoon. Hyvinvointisuunnitelma ohjaa hyvinvoinnin ja terveyden edistamista kaikilla toimialoilla.
Suunnitelma on otettava huomioon talousarviota ja vuosisuunnitelmia laadittaessa.

10.8.2026
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Hyvinvointi on kasvun alusta

Hyvinvointisuunnitelma on yksi Karkkilan kaupunkistrategian keskeisista toteuttamissuunnitelmista. Se tukee kaikkia
kolmea strategian painopistettd ja ohjaa hyvinvoinnin ja terveyden edistdmista koko kaupungin toiminnassa.
Suunnitelma toteuttaa erityisesti painopistettd Hyvaa arkea — Hyvinvointi on kasvun alusta. Samalla se vahvistaa
osallistavaa yhteistyota seka luo edellytyksia kestéavalle ja vaikuttavalle taloudelle ennaltaehkaisevan
hyvinvointitydn kautta.

(Tama dia viimeistellaan, kun strategia valmistuu.)
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Toteutus ja seuranta

Hyvinvointisuunnitelma sisaltaa valtuustokaudelle 2026-2029 tavoitteet ja
mittarit, joilla seurataan hyvinvoinnin ja terveyden kehittymista. Tavoitteista
johdetut toimenpiteet ja niiden vastuutahot paatetaan vuosittain talousarvion
sekéa lautakuntien ja kaupunginhallituksen vuosisuunnitelmien yhteydessa.
Tavoitteiden toteutumista seurataan osana kaupungin toiminnan ja talouden
seurantaa.

Hyvinvoinnin ja terveyden tilaa seka siihen vaikuttavia tekijoita seurataan ja raportoidaan:

* vuosittain hyvinvointiraportissa
« valtuustokausittain hyvinvointikertomuksessa

Mittaristoa voidaan taydentaa tai paivittdd suunnitelmakauden aikana, mikali kansalliset indikaattorit, tiedon
saatavuus tai paikalliset tarpeet muuttuvat.

Hyvinvointisuunnitelmaa taydentavat Karkkilan kaupungin muut hyvinvointia edistavat erillisohjelmat, kuten
esimerkiksi kotoutumisohjelma, Liikkuva Karkkila —ohjelma ja kulttuurikasvatussuunnitelma.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmista johdetaan tiedolla. Hyddynnamme tutkimuksia, tilastoja, kyselyitd seka

muuta hyvinvointitietoa, mukaan lukien HYTE-kertoimen ja TEAviisarin tuloksia. Hyvinvointisuunnitelman
tavoitteiden seurannassa hyodynnetaan HYTE-kertoimen tulosindikaattoreita silloin, kun ne soveltuvat
tavoitteen vaikuttavuuden arviointiin.

Tiedolla johtamista kehitetddn yhteistydsséd muiden toimijoiden kanssa. Hyvinvoinnin ja terveyden nakoékulmat

seké eri vaestoryhmiin kohdistuvat vaikutukset huomioidaan paatdsten valmistelussa ja vaikutusten
arvioinnissa.

10.8.2026
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Alueellisesti sovitut hyte-karjet

Hyvinvointi rakentuu monista tekijoista. Lansi-Uudenmaan alueella on sovittu
hyvinvointialueen seké kaikkien kuntien kanssa seuraavat yhteiset hyte-karjet, jotka
huomioidaan hyvinvointisuunnitelmissa.

« Arjen turvallisuuden edistaminen
« Hyvinvointi- ja terveyserojen kaventaminen
* Mielen hyvinvoinnin vahvistaminen

« Terveiden elintapojen tukeminen

Karkkilan hyvinvointisuunnitelmassa ndma karjet nakyvat kaikkien ikaryhmien tavoitteissa seka
hyvinvointisuunnitelman lapileikkaavissa teemoissa. Suunnitelmaan on lisaksi valittu kahdeksan teemaa ja
kokonaisuutta, jotka tukevat hyvinvointia kaikissa ikaryhmisséa ja ohjaavat kaupungin hyvinvoinnin
edistamistyotd. Teemat koskevat kaikkia kaupunkilaisia elamanvaiheesta riippumatta. Niiden tavoitteet
taydentavat ikaryhmittaisia tavoitteita ja kokoavat yhteen hyvinvoinnin edistamisen keskeisia ohjelmia ja
kehittamiskokonaisuuksia.

Yhdessa ikaryhmittaiset tavoitteet ja teemat muodostavat Karkkilan hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
kokonaisuuden.
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Kestava kehitys ja o ——
k eS t é.v é h yV i n V O i n t i MAAILMAN TAMISEKSI

Ihmisten hyvinvointi ja terveys ovat riippuvaisia luonnon | ) Do TERVEYTTAJA HYVA SUKUPUOLTEN PUHDAS VESI
KOYHYYTTA £ NAAA HYVINVOINTIA KOULUTUS TASA-ARVO JASANITAATIO

hyvinvoinnista ja maapallon elinkelpoisuudesta. .
Planetaarisen terveyden ja hyvinvoinnin nakékulma Y |!!||
muistuttaa, etta hyvinvointia on edistettava sosiaalisesti

oikeudenmukaisella ja ekologisesti kestavalla tavalla seka ‘

nykyisten etta tulevien sukupolvien tarpeet huomioiden. — VAR ERIARVOISUUDEN A KESTAVAT VASTUULLISTA
TYOTA JA \ 1 VAHENTAMINEN 11 Kavpu 1 KULUTTAMISTA

Karkkilan hyvinvointisuunnitelma tukee YK:n Agenda Bty otbdli P

2030 -toimintaohjelman kestavan kehityksen tavoitteiden /s/i d =)

toteutumista paikallisella tasolla. Hyvinvoinnin, terveyden ‘I v

ja osallisuuden edistaminen liittyy erityisesti sosiaaliseen

kestavyyteen, mutta samalla myos ekologiseen, 13 wovron [ 44 o | 45 Bipiec §f 16 s {7 e

kulttuuriseen ja taloudelliseen kestavyyteen. MUKAISUUTTA

Hyvinvointisuunnitelman tavoitteiden yhteydessa on @ !— @

merkitty ne Agenda 2030:n kestavan kehityksen tavoitteet
(SDG), joiden toteutumista kukin tavoite erityisesti
edistdd. Nain kestavan kehityksen nakokulma kulkee l&pi
koko hyvinvointisuunnitelman.



Ikaryhmittaiset
yvinvoinnin tavoitteet

 Lapsetjanuoret
* Nuoret aikuiset
« Tyodikaiset

« lkaantyneet
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O-17-vuotiaat lapset ja nuoret

Tassé elaméanvaiheessa hyvinvointi rakentuu turvallisesta kasvuymparistosta,

l&heisistd inmissuhteista, oppimisesta, osallisuudesta ja terveellisista elintavoista.
Elamanhallinnan taidot rakentuvat vahitellen ja vahvistuvat eri ikdvaiheissa. Lapsuus
ja nuoruus luovat perustan hyvinvoinnille, terveydelle ja toimintakyvylle koko elaméan
ajaksi.

Tama osio toimii lakisdateisena lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmana.

mukainen koulutuksen jarjestajan
opiskeluhuoltosuunnitelma laaditaan erikseen, kytkeytyen osaksi
hyvinvointisuunnitelman kokonaisuutta.

Tavoitteet 2026-2029
« Lasten ja nuorten arki on turvallista.

« Lasten ja nuorten mielen hyvinvointi ja tulevaisuususko
vahvistuvat.

« Lasten, nuorten ja perheiden terveelliset elintavat lisdantyvat.
« Lasten ja nuorten hyvinvointi- ja terveyserot kaventuvat.


https://www.finlex.fi/eli?uri=http://data.finlex.fi/eli/sd/2013/1287/ajantasa/2025-12-22/fin
https://www.finlex.fi/eli?uri=http://data.finlex.fi/eli/sd/2013/1287/ajantasa/2025-12-22/fin
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1. Lasten ja nuorten arki on turvallista Mittarit

Tarkentavat tavoitteet

* Lapset ja nuoret kokevat arjen turvalliseksi eri kasvuymparistoissa

* Kiusaaminen, hairinta, vakivalta ja rikollisuus vahenevat

* Lasten ja nuorten liikenne- ja digiturvallisuus paranevat

+ Paihteiden kaytto ja muut turvallisuutta heikentavat ilmiot vahenevat

Keskeiset keinot

« Tuemme perheitd seka vahvistamme lapselle tarkeiden aikuisten valmiuksia
tukea turvallista kasvua ja kehitysta.

+ Rakennamme turvallista ja toisia kunnioittavaa toimintakulttuuria
varhaiskasvatuksessa, kouluissa, harrastuksissa ja vapaa-ajalla.

* Ehkaisemme kiusaamista, hairintda, vakivaltaa ja rikollisuutta yhteistyossa
lasten, nuorten, perheiden ja eri toimijoiden kanssa.

* Lisddmme lasten ja nuorten turvallisuusosaamista sekéa turvallista digi-,
likenne- ja paihdekayttaytymista viestinnan, kasvatuksen ja koulutuksen
keinoin.

Turvallinen arki ja kasvuymparisto luovat perustan lapsen ja nuoren
hyvinvoinnille, oppimiselle ja mydnteiselle kehitykselle. Lapsella on oikeus
kasvaa turvallisessa ymparistossa ilman vakivaltaa, kiusaamista ja muuta
kaltoinkohtelua.
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2. Lasten ja nuorten mielen hyvinvointi ja tulevaisuususko
vahvistuvat

Tarkentavat tavoitteet

« Jokainen lapsi ja nuori kokee kuuluvansa johonkin yhteis66n ja tulevansa
kuulluksi.

» Jokaisella lapsella ja nuorella on elamassaan turvallinen aikuinen.

« Lasten ja nuorten luottamus omiin mahdollisuuksiinsa ja tulevaisuuteen
vahvistuu.

Keskeiset keinot

« Vahvistamme lasten ja nuorten tunne-, vuorovaikutus- ja mielenterveystaitoja
seka valmiuksia osallistua, vaikuttaa ja toimia osana yhteiséa.

* Huolehdimme turvallisista siirtymista varhaiskasvatuksesta kouluun seka
koulutuspolun eri vaiheissa ja varmistamme, etté lapset ja perheet saavat
tarvitsemaansa varhaista tukea yhteistyossa eri toimijoiden kanssa.

« Tarjoamme yhdenvertaisia mahdollisuuksia harrastamiseen, kulttuuriin ja
mielekk&aseen vapaa-aikaan.

« Hyoddynnamme kulttuurikasvatussuunnitelma Elamyspolkua lasten ja nuorten
hyvinvoinnin edistamisessa.

Mielen hyvinvointi rakentuu turvallisista ihmissuhteista, kuulumisen ja
osallisuuden kokemuksista sekéa luottamuksesta tulevaisuuteen.

Mittarit
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3. Lasten, nuorten ja perheiden terveelliset elintavat lisaantyvat

Tarkentavat tavoitteet

* Perheiden arjessa toteutuvat saannoéllinen paivarytmi, riittava uni ja
palautuminen.

* Monipuolinen ravitsemus ja paihteeton elamantapa vahvistuvat.

» Liikunnallinen elaméntapa on osa lasten, nuorten ja perheiden arkea.

+ Jokaisella lapsella ja nuorella on mahdollisuus harrastaa, osallistua
kulttuuritoimintaan ja mielekkdaseen vapaa-aikaan.

Keskeiset keinot

+ Tuemme vanhemmuutta ja perheiden hyvinvointia terveellisten
elamantapojen valitsemisessa.

+ Tarjoamme mahdollisuuksia paivittaiseen liikkumiseen varhaiskasvatuksessa,
kouluissa ja vapaa-ajalla.

+ Kehitdmme turvallisia, esteettomia ja saavutettavia lahiymparistja, jotka
kannustavat arkilikkumiseen.

« Edistamme harrastamisen saavutettavuutta yhteistydssa eri toimijoiden
kanssa.

+ Edistamme terveellisia elintapoja ja ehkdisemme paihteiden kayttb6a
yhteisty0ssa eri toimijoiden kanssa.

« Vahvistamme lasten ja nuorten hyvinvointiosaamista, terveyden lukutaitoa
seka valmiuksia arvioida hyvinvointiin, terveyteen ja turvallisuuteen liittyvaa
tietoa.

Terveet elintavat luovat perustan kasvulle, oppimiselle, toimintakyvylle ja
hyvinvoinnille. Lapsuudessa omaksutut elamantavat vaikuttavat
terveyteen ja hyvinvointiin aikuisena.
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4. Lasten ja nuorten hyvinvointi- ja terveyserot kaventuvat Mittarit

Tarkentavat tavoitteet

* Hyvinvoinnin eriytyminen vahenee.

« Heikommassa asemassa olevien lasten, nuorten ja perheiden tuki vahvistuu.

« Harrastus-, kulttuuri- ja osallistumismahdollisuudet ovat yhdenvertaisesti
saavutettavissa.

« Taloudelliset, sosiaaliset ja muut osallistumisen esteet véahenevat.

Keskeiset keinot

« Tunnistamme varhain tuen tarpeet ja tarjoamme oikea-aikaista tukea lapsille,
nuorille ja perheille.

« Edistamme yhdenvertaisia mahdollisuuksia harrastamiseen, kulttuuriin ja
vapaa-ajan toimintaan esimerkiksi yhteistyossa yhdistysten ja muiden
toimijoiden kanssa.

« Kehitdmme keinoja ehkaista harrastamisen taloudellisia esteitd, esimerkiksi :
vapaaoppilaspaikkojen, harrastusseteleiden tai muiden tukimuotojen avulla. —

« Edistamme tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta varhaiskasvatuksessa, '
perusopetuksessa ja lukiossa tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnitelmien
avulla.

« Hyoddynnamme positiivista erityiskohtelua silloin, kun silla voidaan edistaa
yhdenvertaisia mahdollisuuksia.

Lapsuudessa syntyvat hyvinvointi- ja terveyserot voivat vaikuttaa koko
elaméankulkuun. Yhdenvertaiset mahdollisuudet kasvuun, oppimiseen,
harrastamiseen ja osallisuuteen ehkaisevat eriarvoisuutta ja tukevat
jokaisen lapsen ja nuoren hyvinvointia.
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18-29-vuotiaat nuoret ailkuiset

Talle elaménvaiheelle ovat tyypillisia opiskelu, tydelamé&an siirtyminen,
itsenéistyminen, perheen perustaminen ja oman elaman rakentaminen.
Elamanvaiheen muutokset voivat kuormittaa hyvinvointia, mutta samalla ne luovat
perustaa aikuisuudelle. Hyvinvointia vahvistavat myos yhteisollisyys, osallisuus ja
kokemus omista vaikutusmahdollisuuksista.

Omasta hyvinvoinnista huolehtiminen, terveellisten elintapojen vakiinnuttaminen seka
kiinnittyminen opintoihin, tydelamé&an ja yhteiskuntaan ovat tdsséa elamanvaiheessa
keskeisia. Hyvinvointia tukemalla vahvistetaan nuorten aikuisten mahdollisuuksia
rakentaa omannakoista tulevaisuutta seka ehkaistaan hyvinvoinnin ongelmien
kasautumista ja ylisukupolvista syrjaytymista.

Tavoitteet 2026-2029

Nuorten aikuisten arki on turvallista.

Nuorten aikuisten mielen hyvinvointi, tulevaisuususko ja
kiinnittyminen yhteiskuntaan vahvistuvat.

Nuorten aikuisten terveelliset elintavat lisdantyvat.
Nuorten aikuisten hyvinvointi- ja terveyserot kaventuvat.



5. Nuorten aikuisten arki on turvallista

Tarkentavat tavoitteet

Keskeiset keinot

Turvallinen arki luo perustan nuoren aikuisen hyvinvoinnille,
itsenaistymiselle ja tulevaisuuteen luottamiselle. Fyysinen, psyykkinen,
sosiaalinen sekéa taloudellinen turvallisuus tukevat mahdollisuuksia
opiskella, tehda tyoté ja rakentaa omannakoista elamaa.

TERVEYTTAJA IHHISARVOISTA 1 RAUHA. OIKEUDEN-

HYVINVOINTIA TYOTA J& MUKAISUUS JA

TALDUSKASVUA HYVA Hﬂl.lﬂﬂl]
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Mittarit

Nuoret aikuiset kokevat arjen turvalliseksi opiskelu-, tyo-, koti- ja vapaa-ajan
ymparistoissa.

Syrjinta, hairinta, vakivalta ja rikollisuus vahenevat.

Nuorten aikuisten valmiudet itsendiseen ja turvalliseen arkeen vahvistuvat.
Paihteiden kaytt6 ja muut turvallisuutta heikentavat ilmiét vahenevat.

Tuemme nuorten aikuisten itsenaistymistd, arjen hallintaa ja turvallista
siirtymista opintoihin, tyéelamaan ja omaan kotiin.

Ehkaisemme syrjintaa, hairintda ja vakivaltaa seka edistamme turvallisempia
toimintatapoja opiskelu-, ty6- ja vapaa-ajan ymparistoissa.

Vahvistamme nuorten aikuisten valmiuksia huolehtia omasta
turvallisuudestaan, taloudestaan ja hyvinvoinnistaan seké toimia turvallisesti
digitaalisissa ymparistoissa.

Toteutamme ehkaisevaa paihdetyota yhteistydssa eri toimijoiden kanssa ja
tuemme turvallista arkea seké vastuullisia valintoja.
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6. Nuorten aikuisten mielen hyvinvointi, tulevaisuususko ja Mittarit

Kiinnittyminen yhteiskuntaan vahvistuvat

Tarkentavat tavoitteet

* Nuoret aikuiset kokevat kuuluvansa yhteis6on ja tulevat kohdatuiksi, kuulluiksi
ja arvostetuiksi.

* Mielen hyvinvointi, voimavarat ja tulevaisuususko vahvistuvat.

* Hyvinvoinnin ongelmien kasautuminen ja syrjaytyminen vahenevat.

* Nuorten aikuisten motivaatio ja mahdollisuudet rakentaa omannéakoista
tulevaisuutta vahvistuvat.

Keskeiset keinot

« Tuemme turvallisia siirtymia erilaisiin elamantilanteisiin seka vahvistamme
nuorten aikuisten kiinnittymista opintoihin, tyéelamaan, turvallisiin yhteiséihin
ja mielekk&aseen vapaa-aikaan.

+ Tarjoamme oikea-aikaista matalan kynnyksen ohjausta ja tukea.

* Vahvistamme osallisuutta, yhteisdllisyytta ja omien vahvuuksien
tunnistamista.

+ Lisadmme mahdollisuuksia osallistua kulttuuriin, liikuntaan, harrastuksiin ja
vapaaehtoistoimintaan seka kehitamme yhteisollisia kohtaamispaikkoja.

* Vahvistamme nuorten aikuisten tulevaisuususkoa tukemalla omien
vahvuuksien tunnistamista, kestavaa elamantapaa ja kokemusta siita, etta
jokaisella on mahdollisuus rakentaa omannéakoinen tulevaisuus.

Yhteis66n kuuluminen, oikea-aikainen tuki ja usko omaan tulevaisuuteen [ =
vahvistavat nuorten aikuisten hyvinvointia sekd ehkaisevat hyvmvomnln ——
ongelmien kasautumista ja ylisukupolvista syrjaytymista. g
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7. Nuorten aikuisten terveelliset elintavat lisédantyvét Mittarit

Tarkentavat tavoitteet

« Hyvinvointia tukevat elaméntavat ja sdanndllinen arkirytmi vahvistuvat.

« Liikkuminen, terveellinen ravitsemus, riittava uni ja palautuminen ovat osa
nuorten aikuisten arkea.

« Paihteiden kaytostéa aiheutuvat haitat vAhenevat.

» Liikuntaan, kulttuuriin, harrastuksiin ja mielekk&éaseen vapaa-aikaan
osallistuminen lisaantyy.

Keskeiset keinot

« Tuemme nuorten aikuisten mahdollisuuksia liikkua, harrastaa ja osallistua
kulttuuritoimintaan.

« Kannustamme saanndélliseen arkeen, riittdvaan uneen, terveellisiin
ruokailutottumuksiin seka arkiliikkumiseen.

« Ehkaisemme paihteiden kaytosta aiheutuvia haittoja ehkaisevan paihdetyon
keinoin.

« Tarjoamme tietoa hyvinvointia tukevista elaméantavoista ja tarjolla olevista
palveluista.

Terveet elintavat rakentuvat pienista arjen valinnoista. Riittava uni,
ravitseva ruoka, litkunta, palautuminen, paihteettémyys ja mielekés vapaa-
aika tukevat seka fyysista etta psyykkista hyvinvointia ja vahvistavat
voimavaroja opiskella, tehda tyota seka rakentaa omaa elamaa.
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8. Nuorten aikuisten hyvinvointi- ja terveyserot kaventuvat Mittarit

Tarkentavat tavoitteet

Keskeiset keinot

Hyvinvointi- ja terveyserojen kaventaminen edellyttaa, etta
syrjaytymisriskissa olevat nuoret aikuiset tunnistetaan ajoissaja he saavat
tarvitsemansa tuen. Jokaisella tulee olla mahdollisuus kouluttautua,
tyollisty&, osallistua ja |6ytda oma paikkansa.

Syrjaytymisriskissa olevien ja syrjaytyneiden nuorten aikuisten maara
vahenee.

Hyvinvointia tukevat palvelut ja toiminta ovat saavutettavia.

Nuorten hyvinvoinnin ongelmien kasautuminen vahenee.

Tuemme nuoria aikuisia Ioytamaan oma polkunsa koulutukseen, tytelamaan
tai muuhun mielekk&éaseen toimintaan.

Tarjoamme matalan kynnyksen ohjausta ja rinnalla kulkevaa tukea muun
muassa etsivan nuorisotydn, nuorten tydpajan ja monialaisen yhteistyon
avulla.

Vahvistamme nuorten arjen taitoja, itsenaistymisté ja osallisuutta yksilollisen
ohjauksen keinoin.

Edistamme yhdenvertaisia mahdollisuuksia osallistua harrastus-, likunta- ja
kulttuuritoimintaan hyodyntamalla Kaikukorttia tai vastaavia toimintamalleja.
Teemme yhteistyota hyvinvointialueen, tyollisyysalueen, jarjestojen ja muiden
toimijoiden kanssa hyvinvointi- ja terveyserojen kaventamiseksi.
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30-64-vuotiaat tyoikaiset

Tahan elamanvaiheeseen kuuluvat usein tydelamé, perhe-elama, laheissuhteet ja
vastuu omasta seké toisinaan myos laheisten hyvinvoinnista. Elamanvaiheeseen
siséltyy erilaisia muutoksia, jotka voivat vaikuttaa hyvinvointiin eri tavoin. Hyvinvointi
rakentuu siita, ettd elaman perusasiat, kuten toimeentulo, tyod tai muu mielekas
tekeminen, ihmissuhteet ja terveys, ovat riittdvan tasapainossa.

Tydikaisten hyvinvointia edistetaan yhteistydssa kaupungin, hyvinvointialueen,
tyollisyysalueen, jarjestdjen, yritysten ja muiden toimijoiden kanssa. Lapsiperheiden
osalta tavoitteet on huomioitu hyvinvointisuunnitelman lasten ja nuorten 0-17-
vuotiaiden kokonaisuudessa.
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Tavoitteet

1 O

Tyoikaisten arki on turvallista.
TyOikaisten mielen hyvinvointi ja resilienssi vahvistuvat.
Tyoikaisilla on terveet elintavat.

Tyoikaisten hyvinvointi- ja terveyserot kaventuvat.
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9. TyoOikaisten arki on turvallista Mittarit

Tarkentavat tavoitteet

+ Tyoikaisten arjen perusedellytykset vahvistuvat.

+ Tyoikaiset kokevat arjen turvalliseksi eri elamantilanteissa.

+ Lahisuhdevékivalta, paihteista aiheutuvat haitat ja muut turvallisuutta
heikentavat ilmiot vahenevat.

Keskeiset keinot

« Tuemme tyoikaisten hyvinvointia yhteistydssa hyvinvointialueen,
tyollisyysalueen, jarjestdjen ja muiden toimijoiden kanssa sek& ohjaamalla
tarvittaessa oikeiden palvelujen piiriin.

+ Ehkaisemme lahisuhdevakivaltaa lisdamalla tietoisuutta, vahvistamalla
varhaista tunnistamista, puheeksi ottamista ja avun piiriin ohjaamista
yhteistydssé hyvinvointialueen ja muiden toimijoiden kanssa.

+ Ehkaisemme paihteiden kayttsta aiheutuvia haittoja yhteistyéssa
hyvinvointialueen ja muiden toimijoiden kanssa.

+ Kehitamme turvallisia elinymparistoja.

Turvallinen arki rakentuu siita, ettd eldman perusasiat ovat riittavan

tasapainossajaihminen kokee voivansa luottaa ymparistoonsa seka
saavansatarvittaessa tukea. Turvallisuuden tunne vahvistaa hyvinvointia,
toimintakykyéa ja osallisuutta.
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10. Tydikaisten mielen hyvinvointi ja resilienssi vahvistuvat Mittarit

Tarkentavat tavoitteet

* Mielen hyvinvointi ja voimavarat vahvistuvat.
* Resilienssi ja kyky kohdata elaman muutoksia vahvistuvat.
* Yksinaisyys vahenee ja osallisuuden kokemus lisaantyy.

Keskeiset keinot

« Tarjoamme mahdollisuuksia osallistua harrastus-, kulttuuri-, liikkunta- ja
vapaaehtoistoimintaan.

* Vahvistamme yhteistyota yhdistysten, kulttuuritoimijoiden ja muiden
yhteisdjen kanssa hyvinvointia tukevien mahdollisuuksien lisdamiseksi.

+ Tuemme yhteisdllisyytta, kohtaamispaikkoja, vertaistukea ja omaehtoista
toimintaa.

* Vahvistamme digi- ja mediataitoja seka turvallista toimintaa digitaalisissa
ymparistoissa.

+ Edistamme mahdollisuuksia osallistua taustasta tai elaméantilanteesta
riippumatta.

Mielen hyvinvointi ja kyky palautua elaman muutoksista vahvistavat tyo- ja A°
toimintakykya seka tukevat arjessa jaksamista. Yhteisollisyys, osallisuus ja =
kokemus eldaman merkityksellisyydestéa vahvistavat hyvinvointia ja
resilienssia.
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11. Tydikaisilla on terveet elintavat Mittarit

Tarkentavat tavoitteet

* Tydikaisten terveelliset elintavat vahvistuvat.
* Arki- ja luontoliikkuminen lisdantyvat.
« Paihteiden kaytosta aiheutuvat haitat vahenevat.

Keskeiset keinot

« Kannustamme liikkumaan arjessa, luonnossa ja lahiliikuntapaikoilla seka
edistamme kavelya ja pyorailya.

* Huolehdimme liikunta- ja viheralueiden saavutettavuudesta seka
mahdollisuuksista liikkua erilaisissa elaméntilanteissa.

+ Kehitdmme liikuntaneuvontaan ja muuhun elintapaohjaukseen ohjautumista
yhteisty6sséa hyvinvointialueen ja muiden toimijoiden kanssa.

+ Tuemme terveellisia elamantapoja ja ehkaisevaa paihdetydta lisdamalla tietoa
hyvinvointia tukevista valinnoista.

+ Teemme yhteisty6ta jarjestdjen ja muiden toimijoiden kanssa terveellisten
elintapojen edistamiseksi.

Terveelliset elintavat tukevat fyysista, psyykkisté ja sosiaalista hyvinvointia
seka vahvistavat tyo- ja toimintakykya. Riittava liikunta, luonnossa
lilkkkuminen, palautuminen ja paihteettomyytta tukevat valinnat lisdavat
hyvinvointia ja auttavat jaksamaan arjessa.
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12. Tydikaisten hyvinvointi- ja terveyserot kaventuvat Mittarit

Tarkentavat tavoitteet

Keskeiset keinot

Hyvinvointi- ja terveyserot néakyvat esimerkiksi terveydessa, tyo- ja :
toimintakyvyssaé, tydllisyydessa seka osallisuuden mahdollisuuksissa. Erojen

kaventaminen vahvistaa yhdenvertaisuutta, ehkaisee syrjaytymista ja tukee
tydikaisten hyvinvointia eri elamantilanteissa.

Tydllistymisen ja osallisuuden mahdollisuudet vahvistuvat.
Palvelut ovat saavutettavia ja tukevat tydikaisia eri elamantilanteissa.

Tuemme tydikaisia tyollistymisen, kouluttautumisen ja osaamisen kehittamisen
poluilla yhteistydssa tydllisyyspalvelujen kanssa.

Kehitdmme palveluja seka niiden saavutettavuutta, esteettomyytta ja matalan
kynnyksen ohjausta.

Kohdennamme tarvittaessa tukitoimia haavoittuvassa asemassa oleville ja
edistamme yhdenvertaisia mahdollisuuksia osallistua seka huolehtia
hyvinvoinnista.

Teemme yhteisty6ta hyvinvointialueen, tyollisyyspalvelujen, jarjestdjen ja muiden
toimijoiden kanssa hyvinvointi- ja terveyserojen kaventamiseksi.
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65 vuotta tayttaneet ikaantyneet

Ikddntyminen on monimuotoinen elaméanvaihe. Elékkeelle siirtyminen voi muuttaa
arjen rytmia, toimeentuloa ja sosiaalisia suhteita sek& avata uusia mahdollisuuksia
mielekkaalle tekemiselle, harrastamiselle ja osallistumiselle.

Toimintakyky ja elamantilanteet vaihtelevat suuresti. Moni elaa aktiivista ja itsenéista
elamaa. lan myota toimintakyvyn tukeminen, turvallisuus ja sosiaalisten suhteiden
merkitys kuitenkin korostuvat. Hyvinvointia tukevat aktiivinen arki, terveelliset
elintavat, merkitykselliset ihmissuhteet seka turvallinen ja esteeton ymparisto.
Ikdantyneiden hyvinvointia edistetdan yhteistydssa hyvinvointialueen, jarjestéjen,
seurakunnan ja muiden toimijoiden kanssa.

Tama osio muodostaa mukaisen suunnitelman
ikddntyneen vaeston hyvinvoinnin, terveyden, toimintakyvyn ja itsenaisen
suoriutumisen tukemiseksi.

Tavoitteet
Ikdantyneiden arki on turvallista ja sujuvaa.

Ikdantyneiden mielen hyvinvointi vahvistuu ja yksinaisyys
vahenee.

Ikdantyneiden toimintakykya tukevat terveelliset elintavat.

Ikdantyneiden hyvinvointi- ja terveyserot kaventuvat.
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13. Ikdantyneiden arki on turvallista ja sujuvaa

Tarkentavat tavoitteet

Kaatumiset ja muut ehkaistavissa olevat tapaturmat vahenevat.
Turvalliset ja esteettomat arkiymparistot tukevat toimintakykya ja sujuvaa
arkea.

Digiturvallisuus vahvistuu ja l&hisuhdevakivaltaa seka kaltoinkohtelua
ehkaistaan.

Keskeiset keinot

Edistamme esteettomia ja turvallisia likkumisymparisttja seka tuemme
toimintakykya ohjatulla liikunnalla ja likuntaneuvonnalla.

Edistamme turvallista kotona asumista seka ennakoimme asumisen,
esteettomyyden ja elinymparistojen kehittamistarpeita yhteistyossa
hyvinvointialueen ja muiden toimijoiden kanssa.

Vahvistamme ikaantyneiden digitaitoja ja digiturvallisuutta.

Vahvistamme lahisuhdevakivallan ja kaltoinkohtelun tunnistamista seka tuen
piiriin ohjaamista.

Turvallinen ja esteeton arkiymparisto tukee toimintakykyd, itsendaista
suoriutumista ja mahdollisuutta asua omassa kodissa mahdollisimman
pitkaan.

Mittarit
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14. Ikaantyneiden mielen hyvinvointi vahvistuu ja Mittarit

yksinaisyys vahenee

Tarkentavat tavoitteet

* Yksinaisyys vahenee ja yhteisoon kuulumisen kokemus vahvistuu.
« |k&antyneiden mielen hyvinvointi ja merkityksellisyyden kokemus vahvistuvat.
« Jokainen saa ikaantya omana itsendan ja osana yhteisoa.

Keskeiset keinot

« Mahdollistamme kohtaamispaikkoja, vapaaehtoistoimintaa ja mielekkaaseen
toimintaan osallistumista yhteisty6ssa eri toimijoiden kanssa.

« Tuemme kulttuurihyvinvointia osana ikdantyneiden mielen hyvinvoinnin
edistamista ja madallamme osallistumisen esteita esimerkiksi Kaikukortin
avulla.

« Kehitamme yhteisty6ta hyvinvointialueen, jarjestdjen ja muiden toimijoiden
kanssa mielen hyvinvointia, osallisuutta ja yhteisdllisyytta vahvistavien
toimintamallien edistamiseksi.

Yhteisollisyys, merkityksellinen tekeminen ja mahdollisuus osallistua
vahvistavat mielen hyvinvointia seka ehkéisevat yksinaisyytta.
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15. Ikaantyneiden toimintakykya tukevat terveelliset elintavat Mittarit

Tarkentavat tavoitteet

Keskeiset keinot

Liikkuminen ja muut terveelliset elintavat yllapitavat toimintakykya, tukevat
itsenaista arkea seka vahvistavat fyysista, psyykkistéa ja sosiaalista
hyvinvointia.

Fyysinen aktiivisuus ja toimintakyky sailyvat.
Liikkuminen, terveellinen ravitsemus ja riittdva lepo tukevat hyvinvointia.
Paihteiden kaytostéa aiheutuvat haitat vahenevat.

Tarjoamme monipuolisia mahdollisuuksia liikkuntaan, ulkoiluun ja harrastamiseen
eri toimintakyvyn tasoilla.

Tuemme toimintakykya liikkuntaneuvonnalla, matalan kynnyksen seniorilikunnalla
seka yhteistyossa eri toimijoiden kanssa.

Edistamme terveellisia elintapoja ja lisdamme tietoa ravitsemuksesta, unesta,
palautumisesta ja paihteiden vaikutuksista yhteisty6ssa hyvinvointialueen ja
muiden toimijoiden kanssa.
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16. Ikaantyneiden hyvinvointi- ja terveyserot kaventuvat

Tarkentavat tavoitteet

* Hyvinvointia edistava toiminta on saavutettavaa erilaisissa elamantilanteissa.

+ Taloudellinen tilanne, toimintakyky tai digiosaaminen eivat muodostu
osallistumisen esteiksi.

« Erityisen haavoittuvassa asemassa olevat ikaantyneet tunnistetaan ja
tavoitetaan.

Keskeiset keinot

* Viestimme palveluista, harrastus- ja osallistumismahdollisuuksista selkeasti,
saavutettavasti ja monikanavaisesti.

* Madallamme osallistumisen esteita esimerkiksi Kaikukortin, matalan
kynnyksen senioriliikunnan sekd muiden saavutettavuutta tukevien
toimintatapojen avulla.

+ Kehitamme yhteisty6ssa hyvinvointialueen, jarjestdjen ja muiden toimijoiden
toimintatapoja, joilla tavoitetaan tukea tarvitsevia ikdantyneita.

Mahdollisuus hyvinvointiin kuuluu kaikille. Hyvinvointi- ja terveyseroja
voidaan kaventaa varmistamalla, ettéa jokaisella on mahdollisuus
osallistua, lilkkua seka saada tietoa ja tukea omista lahtokohdistaan.

Mittarit




Hyvinvointia edistavat
Keskeiset teemat ja
Kokonaisuudet

 Ehkéaiseva paihdetyo

« Esteettomyys ja saavutettavuus

« Kotoutuminen

« Kulttuurihyvinvointi

* Luontohyvinvointi

« Osallisuus ja yhteisdllisyys
 Yhdenvertaisuus ja tasa-arvo

* Yhteistyd hyvinvoinnin edistamisessa

Karkkila

Hogfors
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Ehkaiseva paihdetyo

17. Karkkilalaisten paihteiden kaytto, riippuvuudet ja niista
aiheutuvat haitat vahenevat

Tarkentavat tavoitteet

- Paihteettomia ja terveellisia elamantapoja tuetaan.

* Mielen hyvinvointia vahvistetaan.

« Pelaamisesta ja muista riippuvuuksista aiheutuvia haittoja ehkéaistaan.
« Paihteisiin ja riippuvuuksiin liittyva tietoisuus ja osaaminen lisaantyvat.

Keskeiset keinot

« Teemme ehkaisevaa paihdetydta moniammatillisessa yhteistydssa kaupungin,
hyvinvointialueen, jarjestdjen ja muiden toimijoiden kanssa.

« Toteutamme paihdekasvatusta, viestintdd, koulutuksia ja teemakampanjoita eri
ikaryhmille.

« Kehitamme ehkéisevan paihdetyon toimenpiteitd koko vaeston tarpeisiin.

« Tyo6ta koordinoi kaupungin ehkaisevan paihdetydn tyéryhma.

Ehkaiseva paihdety6 vahvistaa hyvinvointia, terveytta ja turvallisuutta seka
ehkaisee paihteista ja riippuvuuksista aiheutuvia haittoja. Ennaltaehkaisy
tukee yksiloiden, perheiden seka yhteis6jen hyvinvointia ja vahentaa
korjaavien palvelujen tarvetta.

16 RAUHA, OIKEUDEN-
MUKAISUUS JA
HYVAHALLINTO
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Esteettomyys ja saavutettavuus

18. Karkkilan palvelujen, ymparistojen ja viestinnan
esteettOmyys ja saavutettavuus vahvistuvat

Tarkentavat tavoitteet

« Julkisten tilojen ja ymparistdjen esteettomyys seka turvallisuus paranevat.

+ Digitaaliset palvelut tayttavat saavutettavuusvaatimukset ja ovat
helppokayttoisia.

* Viestintd on selkeaa, ymmarrettavaa ja saavutettavaa.

* Palvelut ovat eri vaestoryhmille helposti saavutettavia, ymmarrettavissa ja
kulttuurisensitiivisia.

Keskeiset keinot

* Huomioimme esteettomyyden ja saavutettavuuden suunnittelussa,
rakentamisessa, hankinnoissa, palvelujen kehittamisessa ja viestinnassa.

+ Kehitamme palveluja yhdessa kayttajien kanssa.

« Parannamme palveluja, tiloja ja kulkureittejd koskevan saavutettavuus- ja
esteettomyystiedon saatavuutta.

« Vahvistamme henkil6ston osaamista esteettomyydesta, saavutettavuudesta ja
yhdenvertaisesta kohtaamisesta.

* Ohjaamme kehittamista tiedolla ja kayttajapalautteella.

Esteettomyys ja saavutettavuus mahdollistavat yhdenvertaisen
osallistumisen, asioinnin ja arjessa toimimisen. Kaikille sopiviksi
suunnitellut ymparistot, palvelut ja viestinta hyodyttavat koko vaestda ja
tukevat yhdenvertaisuuden toteutumista.

Mittarit




Kotoutuminen

19. Kotoutumista edistetaan koko kaupungin ja yhteison
yhteistyolla, joka vahvistaa hyvinvointia, osallisuutta,
yhdenvertaisuutta ja turvallisuutta

Tarkentavat tavoitteet

Keskeiset keinot

Kotoutuminen on kaksisuuntainen prosessi, jossa seka maahan muuttanut
etta vastaanottava yhteiso rakentavat yhdessa hyvinvoivaa, turvallista ja
yhdenvertaista Karkkilaa.
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Mittarit

Palvelut ovat saavutettavia, ymmarrettavia ja kulttuurisensitiivisia.
Jokaisella on yhdenvertaiset mahdollisuudet kouluttautua, tydllistya ja osallistua
yhteiskuntaan.

Suomen kielen taitoa seka tietoa palveluista ja oikeuksista tuetaan.
Osallisuus, yhteis66n kuuluminen ja turvallisuuden tunne vahvistuvat.
Rasismia ja syrjintdd ehkaistaan aktiivisesti.

Edistamme kotoutumista yhteistydssa kaupungin, hyvinvointialueen,
tyollisyysalueen, oppilaitosten, jarjestojen ja muiden toimijoiden kanssa.
Kehitdmme palveluja saavutettaviksi ja kayttajien tarpeet huomioiviksi.
Tuemme suomen kielen oppimista, koulutukseen ja tybelamaan paasya seka
aktiivista osallistumista yhteisoihin.

Toteutamme kotoutumista edistavia palveluja kotoutumisohjelman mukaisesti.
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Kulttuurihyvinvointi

20. Karkkilalaisten hyvinvointi ja yhteisollisyys vahvistuvat
kulttuurin ja taiteen avulla

Tarkentavat tavoitteet

Jokaisella on mahdollisuus kokea, tehda ja harrastaa kulttuuria ja taidetta eri
elamanvaiheissa.

Kulttuuriin osallistuminen, taiteen kokeminen ja omaehtoinen tekeminen
lisdantyvat eri vaestoryhmissa.

Kulttuuriin osallistumisen esteet vahenevat.

Paikallinen kulttuuriperintd, identiteetti ja yhteys omaan kotikaupunkiin
vahvistuvat.

Keskeiset keinot

Kulttuuriin osallistuminen vahvistaa mielen hyvinvointia, osallisuutta,
yhteisollisyytta ja elinikdista oppimista. Kulttuuri on kunnan lakisaéateinen
peruspalvelu ja jokaiselle kuuluva sivistyksellinen oikeus.

Kehitdmme kulttuurihyvinvointia osana hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
yhteistyOta seka huomioimme sen osana eri ikaryhmien hyvinvoinnin
edistamista sekéa kaupungin palvelujen ja toiminnan suunnittelussa.
Hyodynnamme kirjaston, museon, tyévaenopiston ja kulttuuripalvelujen
mahdollisuuksia hyvinvoinnin ja yhteisoéllisyyden vahvistamisessa.
Edistamme kulttuuriin osallistumista saavutettavilla, kohtuuhintaisilla ja
yhdenvertaisilla palveluilla kuten Kaikukortin avulla.

Mittarit
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Luontohyvinvointi

21. Karkkilalaisten hyvinvointi vahvistuu luonnossa

Tarkentavat tavoitteet

Mittarit

* Luonnossa liikkuminen ja oleskelu lisdantyvat eri vaestéryhmissa.

+ Jokaisella on mahdollisuus helposti saavutettaviin ja monimuotoisiin
l&hiluontokohteisiin.

« Tietoisuus luonnon hyvinvointi- ja terveysvaikutuksista lisaantyy.

* Luontoa hyédynnetddn hyvinvoinnin, oppimisen ja yhteisollisyyden
edistamisessa.

Keskeiset keinot

* Turvaamme kaupunkisuunnittelussa viheralueiden, lahiluonnon ja
virkistysreittien riittavyyden ja saavutettavuuden.

* Hyddynnamme luontoa osana arkea varhaiskasvatuksessa, kouluissa, vapaa-
ajalla ja hyvinvoinnin edistamisessa.

» Vahvistamme luontoon, ymparistoon ja planetaariseen terveyteen liittyvaa
osaamista eri vaestoryhmissa.

+ Edistamme luontohyvinvointia yhteisty6ssa kaupungin eri toimialojen ja
yhteistyokumppaneiden kanssa.

Luonnossa oleskelu ja liikkuminen vahvistavat fyysista ja psyykkista
hyvinvointia, vahentavat kuormitusta seka lisaavat yhteisollisyytta ja
luontosuhdetta. Lahiluonto on helposti saavutettava hyvinvoinnin
voimavara kaikissa elamanvaiheissa.




Osallisuus ja yhteisollisyys

22. Karkkilalaisten osallisuuden kokemus ja yhteisollisyys
vahvistuvat

Tarkentavat tavoitteet

Keskeiset keinot

Osallisuuden kokemus lisda hyvinvointia, turvallisuuden tunnetta ja
luottamusta omiin vaikutusmahdollisuuksiin. Se vahvistaa yhteisdllisyytta
seka ehkaisee yksinaisyytta, syrjaytymista ja eriarvoisuutta.

10 ERIARVOISUUDEN 16 RAUHA, OIKEUDEN-
VAHENTAMINEN MUKAISUUS JA
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Mittarit

Asukkaiden mahdollisuudet osallistua ja vaikuttaa lisdantyvat.

Eri vaestoryhmien aani tulee kuulluksi paatoksenteossa ja palvelujen
kehittamisessa.

Yksinaisyys vahenee ja yhteisollisyys vahvistuu.

Yha useampi kokee kuuluvansa yhteis66n omana itsenaan.

Kehitamme palveluja, toimintaa ja ymparistoa yhdessa asukkaiden ja
yhteistyOtahojen kanssa.

Tarjoamme monipuolisia ja saavutettavia osallistumisen ja vaikuttamisen
mahdollisuuksia.

Tuemme yhdistyksia, yhteisja, vapaaehtoistoimintaa ja kohtaamispaikkoja.
Vahvistamme eri vaestéryhmien mahdollisuuksia osallistua, kohdata,
rakentaa yhteisollisyytta ja lisata sukupolvien valista vuorovaikutusta.
Viestimme, miten asukkaiden ndkemyksia on hyddynnetty valmistelussa ja
paatoksenteossa.
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Yhdenvertaisuus ja tasa-arvo AL

23. Karkkilan kaupunki edistda yhdenvertaisuutta ja tasa-
arvoa

Tarkentavat tavoitteet

* Syrjintaa, hairintaa ja epaasiallista kohtelua ehkaistaan ja niihin puututaan.

+ Palvelut ja paatoksenteko edistavéat yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoa.

* Eri vaestoryhmien tarpeet huomioidaan palvelujen suunnittelussa ja
kehittdmisessa.

+ Tosiasiallista yhdenvertaisuutta edistetdén positiivisella erityiskohtelulla ja
kohtuullisilla mukautuksilla.

Keskeiset keinot

* Arvioimme yhdenvertaisuus- ja tasa-arvovaikutuksia.

* Vahvistamme henkil6ston osaamista yhdenvertaisuuden, tasa-arvon ja
turvallisemman kohtaamisen edistdmisessa.

¢ Puutumme syrjintdan ja hairintdaan aktiivisesti.

+ Toteutamme ja seuraamme yhdenvertaisuus- ja tasa-arvosuunnitelmia
osana kaupungin toimintaa.

Yhdenvertaisuus ja tasa-arvo ovat perusoikeuksia. Ne lisdavat

hyvinvointia, osallisuutta ja turvallisuuden tunnetta seka vahvistavat
luottamusta yhteiskuntaan. Tosiasiallisen yhdenvertaisuuden edistaminen
voi edellyttda positiivista erityiskohtelua ja kohtuullisia mukautuksia.
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24. Karkkilassa hyvinvointia ja terveytta edistetaan
yhteisty0ossa eri toimijoiden kanssa

Tarkentavat tavoitteet

« Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen on kaupungin kaikkien toimialojen
yhteinen tehtava.

* Yhteisty0 hyvinvointialueen, HUS-yhtyman, tyollisyysalueen, yritysten ja
muiden toimijoiden kanssa on suunnitelmallista.

« Hyvinvointia ja terveytta edistavien jarjestdjen toimintaedellytyksia tuetaan.

« Alueelliset tavoitteet ja paikalliset tarpeet sovitetaan yhteen.

Keskeiset keinot

« Selkeytdmme yhteistyon vastuita, rakenteita ja tiedonkulkua kaupungin sisalla
ja yhdyspinnoilla.

« Sovimme yhteistyon tavoitteista, toimenpiteisté ja seurannasta hyte-
neuvotteluissa ja muissa yhteistyorakenteissa.

« Hyoddynndmme verkostojen, jarjestdjen, yritysten ja muiden kumppaneiden
osaamista yhteisessa kehittamistydssa.

« Viestimme hyvinvointia ja terveytta tukevasta tiedosta, toiminnasta ja
palveluista suunnitelmallisesti, saavutettavasti ja monikanavaisesti

« Arvioimme paatdsten vaikutuksia eri vaestoryhmien hyvinvointiin, terveyteen j3
yhdenvertaisuuteen. 1

()

Hyvinvointia ja terveyttd voidaan edistaa vaikuttavasti vain yhteistyossa. \
\

Yhteisty6 auttaa sovittamaan yhteen tietoa, toimintaa ja voimavaroja seké
vahvistaa asukkaiden hyvinvointia.
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Keskeiset saadokset

Euroopan neuvoston vleissopimus naisiin kohdistuvan vakivallan ja perhevakivallan ehkadisemisesta ja torjumisesta (53/2015, Istanbulin

sopimus)
Kuntalaki (410/2015)

Laki ehkaisevan paihdetydn jarjestamisesta (523/2015)

Laki ikdantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka idkkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista (980/2012)
Laki kotoutumisen edistamisesté (681/2023)

Laki kuntien kulttuuritoiminnasta (166/2019)

Laki naisten ja miesten valisesté tasa-arvosta (609/1986)

Laki sosiaali- ja terveyden huollon jarjestamisesta (612/2021)
Lastensuojelulaki (417/2007)

Nuorisolaki (1285/2016)

Oppilas- ja opiskeluhuoltolaki (1287/2013)

Sosiaalihuoltolaki (1301/2014)

Suomen perustuslaki (731/1999)

Terveydenhuoltolaki (1326/2010)

Yhdenvertaisuuslaki (1325/2014)

YK Agenda 2030

YK:n yleissopimus lasten oikeuksista (60/1991).
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https://www.finlex.fi/fi/valtiosopimukset/sopimussarja/2015/53
https://www.finlex.fi/fi/valtiosopimukset/sopimussarja/2015/53
https://www.finlex.fi/eli?uri=http://data.finlex.fi/eli/sd/2015/410/ajantasa/2025-06-27/fin
https://www.finlex.fi/eli?uri=http://data.finlex.fi/eli/sd/2015/523/ajantasa/2025-06-27/fin
https://www.finlex.fi/eli?uri=http://data.finlex.fi/eli/sd/2012/980/ajantasa/2024-12-05/fin
https://www.finlex.fi/eli?uri=http://data.finlex.fi/eli/sd/2023/681/ajantasa/2026-07-09/fin
https://www.finlex.fi/eli?uri=http://data.finlex.fi/eli/sd/2021/612/ajantasa/2025-12-30/fin
https://www.finlex.fi/eli?uri=http://data.finlex.fi/eli/sd/1986/609/ajantasa/2026-06-16/fin
https://www.finlex.fi/eli?uri=http://data.finlex.fi/eli/sd/2021/612/ajantasa/2025-12-30/fin
https://www.finlex.fi/eli?uri=http://data.finlex.fi/eli/sd/2007/417/ajantasa/2026-06-16/fin
https://www.finlex.fi/eli?uri=http://data.finlex.fi/eli/sd/2016/1285/ajantasa/2025-06-27/fin
https://www.finlex.fi/eli?uri=http://data.finlex.fi/eli/sd/2013/1287/ajantasa/2025-12-22/fin
https://www.finlex.fi/eli?uri=http://data.finlex.fi/eli/sd/2014/1301/ajantasa/2025-06-27/fin
https://www.finlex.fi/eli?uri=http://data.finlex.fi/eli/sd/1999/731/ajantasa/2018-10-05/fin
https://www.finlex.fi/eli?uri=http://data.finlex.fi/eli/sd/2010/1326/ajantasa/2026-07-09/fin
https://www.finlex.fi/eli?uri=http://data.finlex.fi/eli/sd/2014/1325/ajantasa/2026-06-16/fin
https://sdgs.un.org/sites/default/files/publications/21252030%20Agenda%20for%20Sustainable%20Development%20web.pdf
https://www.finlex.fi/fi/valtiosopimukset/sopimussarja/1991/60
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Muut lahteet

Kansallinen ikdohjelma vuoteen 2030: Tavoitteena ikdakyvykdas Suomi

Kansallinen lapsistrategia
Kansallinen mielenterveysstrateqgia ja itsemurhien ehkaisyohjelma vuosille 2020-2030.

Karkkilan kaupungin hyvinvointikertomus 2021-2024

*Karkkilan kaupunkistrategia 2026-2029

Kulttuurihyvinvoinnin yhteistydryhma Taiku3: Yhteenveto toimikaudesta 9.4.2020-15.2.2023.
Kuntaliitto 2024. Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen tehtavat kunnissa. Niemi S. (toim.)

Kuntaliitto 2025. Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen yhteisty6 kuntien ja hyvinvointialueiden valilla. Yhdyspinnat, raportointi ja
suunnitelmat. Niemi S. (toim.)

*Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen hyvinvointikertomus ja -suunnitelma

Nuorisobarometri 2025

Paihde- ja riippuvuusstrateqgia. Yhteiset suuntaviivat vuoteen 2030.
Sitra Megatrendit 2026. Kohti uutta yhteiskuntasopimusta.
Terveydeksi — kansallinen terveys- ja hyvinvointiohjelma.

Terveytta luonnosta —ohjelma (2026—2035)

Valtioneuvoston selonteko sisaisesta turvallisuudesta

*Tulossa

10.8.2026
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https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-6865-3
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-383-777-5
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-4139-7
https://karkkila.fi/wp-content/uploads/2026/01/Karkkilan-kaupungin-hyvinvointikertomus-2021-2024.pdf
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-263-967-7
https://www.kuntaliitto.fi/julkaisut/2024/2274-hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-tehtavat-kunnissa
https://www.kuntaliitto.fi/julkaisut/2025/2303-hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-yhteistyo-kuntien-ja-hyvinvointialueiden
https://edition.fi/nuorisotutkimusseura/catalog/view/1883/2143/7696
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-9891-9
https://www.sitra.fi/wp-content/uploads/2025/12/Sitra_Megatrendit_2026_Selvitys_web.pdf
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-8474-5
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-408-640-0
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-383-734-8

Kuvat
Chris-Tomas Konieczny: diat 1, 3, 9, 27, 29, 30, 33-36, 38, 41
Satu Ahjoniemi: diat 2, 10-26, 28, 31-32, 37
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