
Ympäristölautakunnan lausunto Karkkilan kaupungin 
hyvinvointisuunnitelmasta 2026 
 

Lausuntonaan laaditusta Karkkilan Hyvinvointisuunnitelman 2026-2029 luonnoksesta 
ympäristölautakunta toteaa seuraavaa: 

Suunnitelmassa on tarkasteltu asukkaiden hyvinvointiin vaikuttavia tekijöitä kattavasti ja 
monipuolisesti. Suunnitelman tavoitteet ja toimenpiteet ovat hyvä päämäärä hyvinvoinnin 
edistämiseen, mutta taloudelliset resurssit vaikuttavat merkittävästi mahdollisuuksiin 
toteuttaa hyvinvointia edistäviä toimenpiteitä. 

Ympäristölautakunta pitää tärkeänä kestävän kehityksen näkökulman huomioimista 
suunnitelmassa ja merkittävänä luontohyvinvoinnin valintaa yhdeksi suunnitelman 
teemakokonaisuuksista. Luonnossa oleskelu ja liikkuminen parantavat tutkitusti ihmisen 
fyysistä ja psyykkistä terveyttä, ja luonnossa liikkuminen on edullinen tapa edistää 
hyvinvointia. Suunnitelmassa on hyödynnetty Karkkilan vahvuutta eli sitä, että jopa 
Karkkilan keskustassakin lähiluonto on vielä helposti saavutettavissa. 

Kaupunkisuunnittelulla tuleekin turvata asukkaiden lähiluonnon säilyminen. Hyvällä 
suunnittelulla voidaan tarjota kaiken ikäisille ja liikkumiskyvyltään erilaisille ryhmille 
helposti saavutettavia lähiluontokohteita. Kaupungin tulee myös huolehtia ympäristön 
laadullisista tekijöistä, kuten hyvästä ilmanlaadusta ja vesistöjen tilasta sekä 
elinvoimaisesta ja monimuotoisesta luonnosta. Kasvillisuudella on hyvin suuri merkitys 
elinympäristön viihtyisyydelle sekä maisemallisena pehmentäjänä että myös ilmanlaatuun, 
paikallisympäristön lämpötiloihin ja äänimaisemaan vaikuttavana tekijänä. Vesistöjen 
hyvän ekologisen tilan säilyminen ja parantaminen on niiden 
virkistyskäyttömahdollisuuksien kannalta tärkeää. 
 
Ehdotus luontohyvinvoinnin mittariksi 

Ympäristölautakunta ehdottaa luontohyvinvoinnin rakenteelliseksi mittariksi 
lähiviheralueiden saavutettavuutta. Mittaamisessa suositellaan hyödynnettäväksi 
esimerkiksi kansainvälistä 3/30/300-menetelmää, joka kuvaa vihreyden ja luonnon 
läsnäoloa asukkaiden arjessa. 

Menetelmällä mitataan: 

• 3 puuta: Jokaisesta kodista, koulusta ja työpaikasta tulisi näkyä vähintään kolme 
täysikasvuista puuta. 

• 30 % latvuspeittävyys: Jokaisen asuinalueen pinta-alasta vähintään 30 prosenttia 
tulisi olla puuston tai muun kasvillisuuden peittämää. 

• 300 metriä lähimmälle viheralueelle: Jokaiselta asunnolta tulisi olla korkeintaan 
300 metrin (noin 5 minuutin kävelymatkan) etäisyys laadukkaalle julkiselle 
viheralueelle tai lähiluontoon. 



Indikaattori soveltuu erinomaisesti hyvinvointisuunnitelman seurantaan, sillä se yhdistää 
paikkatietoaineistot suoraan asukkaiden terveyttä ja arjen elpymistä edistävään 
lähiluontoaltistukseen. 

 

 


