Ymparistolautakunnan lausunto Karkkilan kaupungin
hyvinvointisuunnitelmasta 2026

Lausuntonaan laaditusta Karkkilan Hyvinvointisuunnitelman 2026-2029 luonnoksesta
ymparistdlautakunta toteaa seuraavaa:

Suunnitelmassa on tarkasteltu asukkaiden hyvinvointiin vaikuttavia tekijoita kattavasti ja
monipuolisesti. Suunnitelman tavoitteet ja toimenpiteet ovat hyva paamaara hyvinvoinnin
edistamiseen, mutta taloudelliset resurssit vaikuttavat merkittdvasti mahdollisuuksiin
toteuttaa hyvinvointia edistavia toimenpiteita.

Ymparistolautakunta pitaa tarkeana kestavan kehityksen nakdkulman huomioimista
suunnitelmassa ja merkittavana luontohyvinvoinnin valintaa yhdeksi suunnitelman
teemakokonaisuuksista. Luonnossa oleskelu ja likkuminen parantavat tutkitusti ihmisen
fyysista ja psyykkista terveytta, ja luonnossa liikkuminen on edullinen tapa edistaa
hyvinvointia. Suunnitelmassa on hyddynnetty Karkkilan vahvuutta eli sita, etta jopa
Karkkilan keskustassakin Iahiluonto on viela helposti saavutettavissa.

Kaupunkisuunnittelulla tuleekin turvata asukkaiden lahiluonnon sailyminen. Hyvalla
suunnittelulla voidaan tarjota kaiken ikaisille ja likkumiskyvyltdan erilaisille ryhmille
helposti saavutettavia lahiluontokohteita. Kaupungin tulee myos huolehtia ympariston
laadullisista tekijoista, kuten hyvasta ilmanlaadusta ja vesistojen tilasta seka
elinvoimaisesta ja monimuotoisesta luonnosta. Kasvillisuudella on hyvin suuri merkitys
elinympariston viihtyisyydelle seka maisemallisena pehmentajana etta myos ilmanlaatuun,
paikallisympariston [ampdétiloihin ja adnimaisemaan vaikuttavana tekijana. Vesistdjen
hyvan ekologisen tilan sailyminen ja parantaminen on niiden
virkistyskayttomahdollisuuksien kannalta tarkeaa.

Ehdotus luontohyvinvoinnin mittariksi

Ymparistolautakunta ehdottaa luontohyvinvoinnin rakenteelliseksi mittariksi
lahiviheralueiden saavutettavuutta. Mittaamisessa suositellaan hyddynnettavaksi
esimerkiksi kansainvalista 3/30/300-menetelmaa, joka kuvaa vihreyden ja luonnon
lasnaoloa asukkaiden arjessa.

Menetelmalla mitataan:

o 3 puuta: Jokaisesta kodista, koulusta ja tydpaikasta tulisi nakya vahintaan kolme
taysikasvuista puuta.

o 30 % latvuspeittavyys: Jokaisen asuinalueen pinta-alasta vahintaan 30 prosenttia
tulisi olla puuston tai muun kasvillisuuden peittamaa.

« 300 metria lahimmalle viheralueelle: Jokaiselta asunnolta tulisi olla korkeintaan
300 metrin (noin 5 minuutin kavelymatkan) etaisyys laadukkaalle julkiselle
viheralueelle tai lahiluontoon.



Indikaattori soveltuu erinomaisesti hyvinvointisuunnitelman seurantaan, silla se yhdistaa
paikkatietoaineistot suoraan asukkaiden terveytta ja arjen elpymista edistavaan
[&hiluontoaltistukseen.



