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Karkkilan kaupungin lausunto Lansi-Uudenmaan
hyvinvointialueen luonnoksesta alueelliseksi
hyvinvointisuunnitelmaksi vuosille 2027-2030

Karkkilan kaupunki on valmistellut lausunnon pyydettyjen osa-alueiden osalta.
Lausunnossa on pyritty arvioimaan erityisesti kunkin osa-alueen osalta
hyvinvointisuunnitelman tavoitteita ja toimenpiteita suhteessa kaupungin
hyvinvointisuunnitelmaluonnokseen 2026—-2029.

Karkkilan kaupunki pitaa alueellisen hyvinvointisuunnitelman painopisteita
perusteltuina. Mielen hyvinvoinnin vahvistaminen, terveiden elintapojen tukeminen,
hyvinvointi- ja terveyserojen kaventaminen seka turvallisuuden edistaminen
vastaavat Karkkilan hyvinvointisuunnitelmaluonnoksen painopisteitd. Suunnitelmien
yhteensopivuus luo hyvan perustan kaupungin ja hyvinvointialueen HYTE-
yhteistyolle.

Karkkilan kaupunki kiittdéd mahdollisuudesta lausua Lansi-Uudenmaan
hyvinvointialueen hyvinvointisuunnitelmaluonnoksesta. Kaupunki pitdd myoénteisena,
etta lausunnon valmistelulle on varattu riittavasti aikaa ja lausunto on voitu valmistella
toimialarajat ylittavassa yhteistydssa.

Vaeston ikaryhmittaiset osa-alueet
Lapsiin ja nuoriin kohdistuvat hyvinvointisuunnitelman tavoitteet ja toimenpiteet

Karkkilan kaupunki pitaa lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnille asetettuja
tavoitteita paaosin hyvin kaupungin omia tavoitteita tukevina. Molemmissa
suunnitelmissa korostuvat turvallinen kasvuymparistd, mielen hyvinvointi, terveelliset
elintavat seka hyvinvointi- ja terveyserojen kaventaminen.

Alueellisessa suunnitelmassa olisi hyva konkretisoida hyvinvointialueen ja kuntien
yhteisty6ta erityisesti varhaisen tuen kokonaisuudessa seké kuvata nykyista
selvemmin varhaiskasvatuksen, opetuksen ja nuorisopalvelujen yhteytta
hyvinvointialueen palveluihin. My0s liikunnallisen elaméntavan edistamisessa tulisi
tunnistaa nykyista selvemmin hyvinvointialueen ja kuntien yhteinen tyo0.

Karkkilan kaupunki pitaa tarkeana Ankkuri-toimintamallin hyddyntamista koko
hyvinvointialueella. Toimintaa tulee kehittaa yhteistytssa kuntien kanssa paikalliset
tarpeet huomioiden. Kuntien ennaltaehkaisevan tyon ja tiedolla johtamisen tueksi
tarvitaan mahdollisuuksien mukaan kuntakohtaista tietoa Ankkuri-toiminnasta,
nuorten turvallisuudesta ja rikoksiin liittyvista ilmitista.

Karkkilan hyvinvointisuunnitelmaluonnoksessa 18—29-vuotiaat nuoret aikuiset on
tunnistettu omana ikdryhméanaan. Karkkilan kaupunki toivoisi, ettd myos alueellisen
suunnitelman toimeenpanossa huomioidaan nuorten aikuisten erityinen elaméanvaihe
seka siihen liittyvat hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen kysymykset.

Opiskeluhuollon alueellisen yhteistydsuunnitelman tavoitteet ja toimenpiteet

Karkkilan kaupunki pitaa myonteisend, etta alueellista opiskeluhuoltosuunnitelmaa on
ollut mahdollista kommentoida jo ennen varsinaista lausuntokierrosta. Karkkilan
koulutuksen jarjestajan opiskeluhuoltosuunnitelma on valmistelussa ja kytkeytyy
osaksi kaupungin hyvinvointisuunnitelman kokonaisuutta.
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Kaupunki pitda tarkedna opiskeluhuoltopalvelujen saavutettavuutta ja tiivista
yhteisty6ta koulutuksen jarjestdjien kanssa. On myonteistd, etta saavutettavuus
ymmarretdan suunnitelmassa laajasti ja siind huomioidaan muun muassa kieli ja
tulkkaus, kulttuurisensitiivisyys seka vieraskielisten opiskelijoiden tosiasialliset
mahdollisuudet kayttaa palveluja.

Toimeenpanossa tulee varmistaa toimiva tiedonkulku ja yhteistyd hyvinvointialueen
opiskeluhuoltopalvelujen seka kuntien koulujen, oppilaitosten ja muiden lasten ja
nuorten palvelujen valilla. Alueellisten toimintamallien tulee mahdollistaa myds
paikallisten tarpeiden huomioiminen.

kohdistuvat hyvinvointisuunnitelman tavoitteet ja toimenpiteet

Tyoikaisten tavoitteet vastaavat hyvin Karkkilan kaupungin tavoitteita. Kaupungin
hyvinvointisuunnitelmassa tyoéikaisten hyvinvoinnin edistaminen nahdaan kaupungin,
hyvinvointialueen, tyollisyysalueen, jarjestdjen, yritysten ja muiden toimijoiden
yhteistyona.

Mielen hyvinvoinnin osalta alueellisessa suunnitelmassa painottuvat yksilon tuki ja
sote-palvelut, kun taas kaupungin keinoissa korostuvat yhteiséllisyys, osallisuus seka
likunta-, kulttuuri-, harrastus- ja vapaaehtoistoiminta. Toimeenpanossa on tarkeda
kehittda kaksisuuntaista palveluohjausta hyvinvointialueen palvelujen seka kuntien,
jarjestdjen ja yhteisojen hyvinvointia edistavan toiminnan valilla.

Elintapaohjauksessa suunnitelmat muodostavat hyvan perustan yhteistydélle.
Karkkilan tavoitteena on kehittaa likuntaneuvontaan ja muuhun elintapaohjaukseen
ohjautumista yhteistydssa hyvinvointialueen kanssa. Yhteiset ja sujuvat
ohjauskaytannot ovat keskeisia tavoitteen toteutumiselle.

Hyvinvointi- ja terveyserojen kaventamisessa tulee liséksi huomioida
hyvinvointialueen, kuntien ja ty6llisyysalueen yhteistyd erityisesti ty6ttomien ja
osatyOkykyisten tyd- ja toimintakyvyn tukemisessa.

Ik&&ntyneisiin kohdistuvat hyvinvointisuunnitelman tavoitteet ja toimenpiteet

Alueellisen ja Karkkilan hyvinvointisuunnitelman tavoitteet ovat ikaantyneiden osalta
hyvin samansuuntaisia. Molemmissa korostuvat toimintakyky, mielen hyvinvointi ja
yksinaisyyden ehkéiseminen, terveelliset elintavat, turvallinen arki seka hyvinvointi- ja
terveyserojen kaventaminen. Yksinadisyyden ehkaisemisessa keskeinen yhdyspinta
muodostuu hyvinvointialueen palveluissa tapahtuvan yksindisyyden tunnistamisen ja
asiakasohjauksen seka kohtaamispaikka-, harrastus- ja vapaaehtoistoiminnan valille.

Karkkilan kaupunki pitdééd myonteisend hyvinvointialueen tavoitetta lisata
toimintakyvyltadn heikentyneiden ikaantyneiden liikkumista yhteistydssa kuntien ja
jarjestdjen kanssa. Toimeenpanossa tulee varmistaa toimiva ohjaus
hyvinvointialueen palveluista kuntien liikuntaneuvontaan ja muuhun hyvinvointia
edistdvaan toimintaan.

Turvallisen kotona asumisen edistdmisessa hyvinvointialueen ja kunnan tehtavéat
taydentavét toisiaan. Kotiin annettavien palvelujen, kaatumisten ehkaisyn ja
teknologisten ratkaisujen liséksi tarvitaan kuntien vastuulla olevia turvallisia ja
esteettomia arkiymparistoja.

Erityisen haavoittuvassa asemassa olevien ikdantyneiden tavoittamisessa Seniori-
infon ja kuntien palvelujen valistd ohjausta sekd muuta paikallista verkostoyhteisty6ta
tulee edelleen vahvistaa.

Vaestdn monimuotoisuuden osa-alueet
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Vammaisten ja pitkaaikaissairaisiin kohdistuvat hyvinvointisuunnitelman tavoitteet
Ja toimenpiteet

Alueellisessa suunnitelmassa vammaisten henkildiden tavoitteet sisaltyvat eri
ikaryhmien tavoitteisiin ja toimenpiteisiin. Kaupunki pitéd mydnteisena
esteettdmyyden, saavutettavuuden ja henkilostén kohtaamisosaamisen
vahvistamista koskevia kirjauksia. Karkkilan omassa hyvinvointisuunnitelmassa
esteettdmyys ja saavutettavuus muodostavat lapileikkaavan kokonaisuuden.

Karkkilan kaupunki esittda harkittavaksi vammaisten ja pitkdaikaissairaiden
tavoitteiden nykyista nakyvampaa kokoamista alueellisessa suunnitelmassa.
Tavoitteiden sijoittuminen useisiin eri kohtiin vaikeuttaa kokonaisuuden
hahmottamista ja seurantaa.

Saavutettavuudessa tulee fyysisen esteettémyyden liséksi huomioida digitaalinen ja
viestinnallinen saavutettavuus, palvelujen ymmarrettavyys, yhdenvertainen
kohtaaminen seka tarvittavat kohtuulliset mukautukset.

Vieraskieliseen vaestoon kohdistuvat hyvinvointisuunnitelman tavoitteet ja
toimenpiteet

Karkkila pitdd myonteisena sitd, ettd suunnitelmassa huomioidaan monikielinen
vaestt seka palvelujen saavutettavuus. Erityisesti saavutettavuuden,
kulttuurisensitiivisen tydotteen ja monikielisen asioinnin kehittdminen tukevat
kotoutumisen edistamista.

Karkkilan kaupunki esittaé kuitenkin harkittavaksi, tulisiko maahan muuttaneiden ja
vieraskielisten asukkaiden hyvinvointia, osallisuutta ja palveluihin kiinnittymista
nostaa suunnitelmassa nakyvammin esiin. Vaestokehityksen muutokset ja
vieraskielisen vaeston kasvu tunnistetaan suunnitelmassa, mutta niiden pohjalta ei
aseteta erillisia tavoitteita tai seurantamittareita.

Erityisesti hyvinvointi- ja terveyserojen kaventamisen yhteydessa voitaisiin korostaa
kotoutumista tukevia palvelupolkuja, monialaista yhteisty6ta kuntien
kotoutumispalvelujen kanssa seka maahan muuttaneiden osallisuuden, tydllistymisen
ja hyvinvoinnin seurantaa. Suunnitelman toimeenpanossa tulee lisdksi huomioida
kotoutumislain mukainen kuntien ja hyvinvointialueen yhteistyo.

Muut mahdolliset vaestoryhméat ja muut huomiot

Karkkilan kaupunki pitaa hyvana, etta tydelaméan ulkopuolella olevat, osatyokykyiset
ja omaishoitajat on tunnistettu eri ikédryhmien tavoitteisiin siséaltyviksi ryhmiksi ja etta
erityisesti omaishoitajien hyvinvoinnin tukemiselle on méaaritelty konkreettisia
toimenpiteita.

Karkkilan hyvinvointisuunnitelmassa kulttuurihyvinvointi ja luontohyvinvointi on
nostettu lapileikkaaviksi hyvinvoinnin edistamisen teemoiksi. Karkkilan kaupunki pitaa
mydnteisend, ettd myos alueellisen hyvinvointisuunnitelman yhteisissa tavoitteissa
tunnistetaan kulttuurihyvinvointi ja luontoliikkuminen. Toimeenpanossa tulee
vahvistaa hyvinvointialueen palveluista ohjautumista kuntien, jarjestjen ja muiden
toimijoiden kulttuuri-, liikunta- ja luontohyvinvointipalveluihin. Kulttuurihyvinvoinnissa
voidaan hyoddyntéé olemassa olevia saavutettavuutta tukevia toimintamalleja, kuten
Kaikukorttia. Luontohyvinvoinnin osalta voisi huomioida luontoliikkumisen lisaksi
laajemmin luonnon merkityksen mielen hyvinvoinnille, yhteiséllisyydelle ja
toimintakywvylle.

Kaupunki pitda tarkednd myo6s yhdenvertaisuus- ja tasa-arvotydn tavoitteellista
jatkamista ja kysyy, milla aikataululla hyvinvointialueen vuonna 2023 hyvéksytty tasa-
arvo- ja yhdenvertaisuussuunnitelma seka siihen sisaltyvat tavoitteet ja toimenpiteet
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on tarkoitus paivittaa.

Karkkilan kaupunki haluaa korostaa kuntakohtaisen tiedon merkitysta
hyvinvointisuunnitelman toimeenpanossa ja seurannassa. Hyvinvointialueen tuottama
tieto taydentaé kuntien omaa hyvinvointitietoa ja on valttdmatonta kuntien HYTE-tydn
johtamisessa. Tietoa tarvitaan sellaisella alueellisella tarkkuudella, etta kuntien
erilaiset olosuhteet, vaestorakenteet ja hyvinvoinnin haasteet voidaan tunnistaa ja
toimenpiteitéd kohdentaa tarpeen mukaisesti. Myos hyvinvointisuunnitelman
tavoitteiden ja toimenpiteiden toteutumisen seurannassa tulisi hyodyntaa
kuntakohtaista tietoa aina, kun sita on tarkoituksenmukaisesti saatavilla.

Karkkilan kaupunki pitaa tarkeana, etteivat koko hyvinvointialuetta kuvaavat
keskiarvot peitéa kuntien valisia hyvinvointi- ja terveyseroja. Kuntien tarpeet, resurssit
ja valmiudet eroavat toisistaan, minka tulee ndkya seka HYTE-yhteistydssa etta
palvelujen suunnittelussa. Hyvinvointi- ja terveyserojen kaventamisessa tulee
huomioida myds palvelujen alueellinen saatavuus ja tarpeenmukaiset lahipalvelut
koko hyvinvointialueella.

Kokonaisuutena Karkkilan kaupunki pitda alueellisen hyvinvointisuunnitelman
tavoitteita hyvin yhteensopivina kaupungin oman hyvinvointisuunnitelman kanssa.
Suunnitelman toimeenpanossa keskeista on hyvinvointialueen, kuntien, jarjestdjen ja
muiden toimijoiden tehtavien ja yhdyspintojen konkretisointi, sujuva palveluohjaus,
paikallisten olosuhteiden huomioiminen seka riittava kuntakohtainen tieto toiminnan
suunnittelun ja arvioinnin tueksi.



